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Помните истину, которую втолковывали нам учителя алгебры в школе: 

минус на минус в итоге даёт плюс? Мне это математическое правило 

показалось вполне применимым к судьбе Прасковьи Владимировны 

АБРАМОВОЙ, избранной в июне нынешнего года председателем Якутской 

республиканской организации ВОС.  

Сразу оговорюсь, что терминам «минус» и «плюс» я не придаю здесь 

прямолинейного значения по оси координат «плохо — хорошо». «Минус» в 

данном случае — однозначно плохо, беда. А вот «плюс» — 

пример того, как ухудшение и без того негативной ситуации вдруг 

открывает перед личностью новые перспективы, направляет деятельность 

человека в сферы, о которых он раньше не задумывался, а теперь считает их 

едва ли не самыми важными в жизни.  

Прасковья Владимировна Абрамова всегда дружила с математикой, 

практически всю свою предыдущую жизнь провела в мире цифр. Почти 

сорок лет была главным бухгалтером, финансовым директором на разных 

предприятиях, начальником финансового управления Министерства 

транспорта Республики Саха (Якутия), судебным экспертом в сфере 

финансов. И вряд ли предполагала, что могут быть какие-то иные варианты 

её профессиональной деятельности. Налаженный семейный быт, муж, с 

которым живут уже 42 года, с двумя высшими образованиями: экономист и 

юрист. Все четверо детей тоже имеют вузовские дипломы, нашли своё место 

в жизни, вполне состоялись. Одна беда: старший сын Дархан — инвалид 

первой группы по зрению, но и с этим, впрочем, как-то научились жить. 

И вот тут на одно «плохо» наложилось другое... Дали о себе знать 

прогрессирующая миопия, плюс долгие годы «в обнимку» с компьютером. 

Начались неблагоприятные изменения внутри глаза. В итоге — вторая 



группа инвалидности по зрению и выход на пенсию восемь лет назад. Это 

был очень непростой период. Прасковья Владимировна, по жизни человек 

очень энергичный, привыкший постоянно разбираться со множеством 

проблем, от решения которых зависят целые коллективы, почувствовала 

себя, что называется, не в своей тарелке. Профессия, которой она посвятила 

себя с юности, оказалась недоступной. А привычные житейские радости, 

украшавшие бытие, насыщенное яркими впечатлениями и наполненным 

деятельностью ритмом, меркли в тревожном осознании надвигающейся 

слепоты.  

И вот в этой ситуации, как ни парадоксально, сыграло свою роль 

первое «плохо». У сына-то проблемы со зрением несравнимо серьёзнее! Он 

без работы, без нормального общения. И пять лет назад они вместе с 

Дарханом пришли в Якутскую городскую организацию ВОС.  

Председатель Николай Михайлович Спиридонов посетителей принял 

как добрых знакомых, вник в ситуацию, рассказал о том, чем живёт местная 

организация, обрисовал перспективы для новичков. Парня направили 

учиться в Якутский медицинский колледж, который он окончил с красным 

дипломом и стал дипломированным массажистом. Выиграл социальный 

контракт, сейчас оборудовал массажный кабинет, открыл свой бизнес. Ну, а 

Прасковья Владимировна из общения с незрячими активистами поняла, что и 

в ситуациях куда более непростых, чем её собственная, люди стараются и 

умеют жить полнокровной жизнью, радоваться, реализовывать свои 

творческие способности. Поняла и приняла как подсказку судьбы. И это она 

оценивает как несомненный плюс. 

— Я теперь пою в ансамбле «Талба», — рассказывает Абрамова. — В 

переводе с якутского это значит «лучшие», «прекрасные», «избранные», 

«отборные». В коллективе 14 женщин, в основном инвалиды первой группы. 

Но по ним не скажешь, что они считают себя ущемлёнными. Когда мы 

познакомились, то сказала себе: «Господи, как достойно они переносят все 



эти невзгоды. А у меня один глаз всё-таки что-то видит, так чего ж я ною?!» 

С тех пор стала уже по-другому себя чувствовать.  

На первых порах знакомства с жизнью организации якутских незрячих 

Абрамова наряду с благодарностью за искреннее желание помочь ей и сыну 

испытала порыв ответить на проявления этого человеческого участия. 

— Может быть, и я могу быть вам полезной? — спросила она 

Спиридонова. — Я — финансист, имею опыт по написанию бизнес-проектов.  

— Конечно, можете, — был ответ. — Слепым в Якутске нужно 

социальное такси, а вот сдвинуть решение этого вопроса — ни времени, ни 

профессиональных навыков не хватает. Попробуйте вы... 

Абрамова продумала и написала бизнес-план. В коридорах городской 

власти его поддержали и по гранту выделили из бюджета города Якутска два 

миллиона рублей на организацию социального такси для инвалидов по 

зрению. И уже третий год этот проект продолжает получать поддержку. 

Опыт удачный, и его в Якутске, как принято нынче говорить, 

масштабируют. Сегодня Абрамова уже собрала целую группу молодых 

ребят, как она выразилась, «мозговиков», с которыми обсуждает новые 

проекты, очередные бизнес-планы. Например, на выходе проект создания в 

Якутске Центра реабилитации инвалидов по зрению.  

— В этой работе активно участвуют Валерий Данилов, Мичил 

Моисеев, Сахая Данилова, Саина Сивцева, Сергей Безносов, — рассказывает 

Прасковья Владимировна. — Они уже отучились — кто в Волоколамске, кто 

в Бийске. Если нам удастся запустить этот проект, они будут рассказывать, 

показывать, как работать за компьютером, как пользоваться смартфоном, 

другими техническими средствами реабилитации, как их настраивать. Мы 

все эти идеи обсудили, расписали. Неоценимую помощь оказала Якутская 

республиканская специальная библиотека для незрячих и слабовидящих им. 

И.Н. Егорова-Горного. Будет отвечать за эту работу член нашего 

республиканского правления Мария Егоровна Кириллина. 



Команда «мозговиков» — это уже из сегодняшней, председательской 

повестки дня. Как уже было отмечено, возглавляет Абрамова 

республиканскую организацию с июня нынешнего года. Нельзя сказать, что 

принять участие в выборах председателя Прасковья Владимировна 

согласилась сразу. Сомневалась, взвешивала плюсы и минусы... Пятилетнее 

членство в городской организации, конечно, помогло накопить опыт, но 

новая ступень — новые, куда более ответственные задачи. Помогли 

определиться с решением аргументы «за» и убеждения со стороны новых 

друзей, ветеранов Общества. Сказал своё слово уходивший на заслуженный 

отдых многолетний глава Якутской республиканской организации Ибрагим 

Михайлович Ишниязов. Абрамова безмерно благодарна за советы и 

наставления членам республиканского правления Алексею Алексеевичу 

Потапову, Марии Егоровне Кириллиной, Алёне Ивановне Васильевой, 

Николаю Михайловичу Спиридонову. Именно в общении с ними определяла 

Прасковья Владимировна для себя стратегические цели, на которых следует 

сосредоточиться в деятельности на новом поприще. 

— У нас 20 местных организаций, зарплаты там очень маленькие, — 

сетует председатель. — Территории большие, и за такие деньги трудно 

требовать от руководителей МО высокоэффективной деятельности, особенно 

в отдалённых районах. Арктические улусы вообще не охвачены нашим 

Обществом. Но незрячие есть и там, причём их немало, что обусловлено ещё 

и суровым климатом. Нам надо там открыть свои местные организации. 

Вторая проблема — в республике нет учебно-производственных 

предприятий. Раньше было в Якутске, оно нормально работало. А потом, в 

непростые времена на переломе веков, его ликвидировали. 

Производственную базу, помещения ВОС утратило. И как в таких условиях 

осуществлять адекватную социально-трудовую реабилитацию?! С этим 

вопросом я уже была на приёме у заместителя председателя Правительства 

Республики Саха (Якутия) Георгия Михайловича Степанова. Он признаёт, 

что вопрос большой и серьёзный и его надо решать. 



Открытие местных организаций в арктических улусах, возрождение 

производственной составляющей — глобальные задачи. Решать их — всё 

равно что со сложным уравнением с многими неизвестными разбираться. Но 

в еженедельнике якутского председателя немало и текущих дел самого 

разного калибра: организация спортивных соревнований, культмассовых 

мероприятий, интеллектуальных конкурсов, инклюзивная лаборатория, 

мастер-классы, помощь участникам СВО. Короче говоря, дел, что 

называется, под завязку.  

— Это — общественная сторона Вашей нынешней жизни, а время, 

чтобы хоть что-нибудь вписать в индивидуальную биографию, остаётся? — 

спрашиваю я Прасковью Владимировну. Абрамова не спешит со мной 

согласиться. 

— Ну, я бы не стала так отчётливо разграничивать общественную и 

личную стороны моего «сегодня». Фестивали, концерты — это столько 

эмоций, которыми потом реально живёшь несколько дней. Или, к примеру, 

24 июня 2026 года в честь заслуг Ибрагима Михайловича Ишниязова в 

соответствии с решением Центрального правления ВОС состоялось 

торжественное присвоение его имени нашему республиканскому Культурно-

спортивному реабилитационному комплексу. Для меня, как, впрочем, и для 

десятков членов нашей республиканской организации, это стало без 

преувеличения значимым личным событием. 

Так-то оно так. Но всё-таки вынужденный выход на пенсию, 

инвалидность из-за прогрессирующей болезни глаз — такой оглушительный 

«минус», что никаким «плюсом», никакой математикой его не перекроешь. И 

тут уместно вспомнить слова, приписываемые великому философу 

Иммануилу Канту: «Математика — это наука, брошенная человечеством на 

исследование мира в его возможных вариантах». Конечно, назвать «плюсом» 

в описанной ситуации изменения, случившиеся в жизни Абрамовой, язык не 

повернётся. Но варианты... Вот что говорит она сама об этих изменениях: 

— До выхода на пенсию я жила по алгоритму «работа — дом — 



работа». Даже иголки в руках не держала и считала себя бесталантной. 

А уже на инвалидности, благодаря компьютерным онлайн-курсам, научилась 

шить. И хотя глаза плохо видят, но кое-как одним глазом смотрю и удаётся 

мне шить и творить. Вроде неплохо, всю свою семью обшила, дети мои даже 

на выход надевают мои изделия. Посчитала, что уже почти сотню разных 

изделий сотворила своими руками. 

А ещё Прасковья Владимировна вместе с супругом увлекается 

реставрацией, перекраской старой мебели, они в семейном тандеме дали 

новую жизнь более ста предметам мебели. И останавливаться на освоении 

новых сфер для приложения своих творческих устремлений она, похоже, не 

собирается. В её планах — освоить плетение мебели из ротанга...  

И кто знает, может быть, у якутских восовцев появятся другие 

энтузиасты этого занятия, а КСРК им. И.М. Ишниязова приплюсует в свою 

программу реабилитационных мероприятий новое направление, откроет ещё 

один мастер-класс. А в жизненном уравнении Прасковьи Владимировны 

Абрамовой появится новый «плюс». 


