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ÒÈÔËÎÌÈÐ

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÖÈÔÐÎÂÎÉ
ÈÍÊËÞÇÈÈ

17 ÿíâàðÿ ïðåçèäåíò Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ Â.Â. Ñèï-
êèí ïðèíÿë ó÷àñòèå â çàñåäàíèè êðóãëîãî ñòîëà íà òåìó: «Öèôðîâàÿ
èíêëþçèÿ: ðåøåíèÿ äëÿ êàæäîãî», ïðîøåäøåì íà ïëîùàäêå Öåíò-
ðàëüíîãî èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè «Åäèíàÿ
Ðîññèÿ». 

Ìåðîïðèÿòèå ïðîõîäèëî ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì  ÷ëåíà êîìèòå-
òà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÔÑ ÐÔ ïî èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå, èí-
ôîðìàöèîííûì òåõíîëîãèÿì è ñâÿçè À.È. Íåìêèíà. Íà çàñåäàíèè
òàêæå ïðèñóòñòâîâàëè: ïðåäñåäàòåëü Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà
èíâàëèäîâ, äåïóòàò ÃÄ ÔÑ ÐÔ Ì.Á. Òåðåíòüåâ, çàìåñòèòåëü ìèíè-
ñòðà öèôðîâîãî ðàçâèòèÿ, ñâÿçè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ÐÔ
Î.Þ. Êà÷àíîâ, ðóêîâîäèòåëü íàïðàâëåíèÿ äîñòóïíîñòè èíòåðôåé-
ñîâ «Ãîñóñëóã» Ò.Í. Ìèðîíîâà, çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà òðóäà è ñîöè-
àëüíîé çàùèòû ÐÔ À.Â. Âîâ÷åíêî, ïðåäñòàâèòåëè Ìèíèñòåðñòâà ïðî-
ñâåùåíèÿ ÐÔ, Öåíòðàëüíîãî Áàíêà ÐÔ, ÎÎÎ «ßíäåêñ» è äðóãèå.

Ïðåçèäåíò ÂÎÑ â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè îòìåòèë ðÿä ñóùåñòâåí-
íûõ ïðîáëåì â çàÿâëåííîé òåìå ñ ïîçèöèé èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ:

- ïðèêàç Ìèíöèôðû Ðîññèè îò 12 äåêàáðÿ 2022 ãîäà ¹ 931 î
öèôðîâîé äîñòóïíîñòè èíòåðíåò-ðåñóðñîâ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè çàòðàãèâàåò êðàéíå íåçíà÷èòåëüíûé êðóã âîïðîñîâ äîñ-
òóïíîñòè è ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé êîïèåé ïðèêàçà ¹ 483 îò
íîÿáðÿ 2015 ãîäà, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííîìó óðîâíþ ðàç-
âèòèÿ òåõíîëîãèé;

- ñïåöèàëèñòû Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ íåîäíîêðàòíî
äàâàëè Ìèíöèôðû ñâîè çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ â ïðîåêò ïðèêàçà î
öèôðîâîé äîñòóïíîñòè ñàéòîâ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, íî
íîâûé â ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå äîêóìåíò òàê è íå áûë ðàçðàáîòàí;

- â ÂÎÑ îòìå÷àþòñÿ æàëîáû íà ðàáîòó ìîáèëüíîãî ïðèëîæåíèÿ
«Ñîöèàëüíîå òàêñè». Èäóò ïåðåãîâîðû ñ àäìèíèñòðàòîðàìè äàííî-
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ãî ïðèëîæåíèÿ, íî èñïðàâèòü ñèòóàöèþ ïîêà íå óäà¸òñÿ;
- ýëåêòðîííûé êàòàëîã òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè Ñîöè-

àëüíîãî ôîíäà Ðîññèè, ïðåäíàçíà÷åííûé â òîì ÷èñëå è äëÿ ëþäåé
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, âî ìíîãîì íå äîñòóïåí äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðå-
íèþ, à ñàì ðåñóðñ â öåëîì íå óäîáåí äëÿ ïðîñìîòðà ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàìì ðå÷åâîãî äîñòóïà;

- íåäîñòóïåí äëÿ íåçðÿ÷èõ ëþäåé è Ïîðòàë íåïðåðûâíîãî ìåäè-
öèíñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÔ: îí ïðåïÿòñòâóåò íåçðÿ÷èì ìàññàæèñòàì â ïðîõîæ-
äåíèè àêêðåäèòàöèè.

Â.Â. Ñèïêèí òàêæå îáðàòèë âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî íà ïðåä-
ñòîÿùèõ âûáîðàõ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ðÿäå ðåãèî-
íîâ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ äèñòàíöèîííîå ýëåêòðîííîå ãîëîñîâàíèå.
«Åñëè ïðè ðàçðàáîòêå ñîîòâåòñòâóþùèõ öèôðîâûõ ðåøåíèé íå áó-
äóò ó÷èòûâàòüñÿ òðåáîâàíèÿ äîñòóïíîñòè äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åíè-
ÿìè ïî çðåíèþ, òî ïðàâà ãðàæäàí ìîãóò áûòü íàðóøåíû, ÷òî íåäîïó-
ñòèìî ñ ó÷¸òîì âàæíîñòè ïðåäñòîÿùåãî ìåðîïðèÿòèÿ», —  ïîä÷åð-
êíóë ïðåçèäåíò ÂÎÑ.

Â çàâåðøåíèè âûñòóïëåíèÿ Â.Â. Ñèïêèí îòìåòèë, ÷òî â ñôåðå
öèôðîâîé èíêëþçèè íåîáõîäèìî îáúåäèíåíèå óñèëèé âñåõ çàèíòå-
ðåñîâàííûõ ñòîðîí è ïðèíÿòèå ïðîðàáîòàííûõ è äåéñòâåííûõ çàêî-
íîäàòåëüíûõ ðåøåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå áåçáàðüåð-
íîãî öèôðîâîãî ïðîñòðàíñòâà.

ÌåäèàÂÎÑ

Ê ÂÅÊÎÂÎÌÓ ÞÁÈËÅÞ ÂÎÑ

ÂÅÊÒÎÐ ÄÂÈÆÅÍÈß
Â ýòîì ãîäó Íèæíåòàãèëüñêîìó ïðåäïðèÿòèþ òðóäîâîé ðåàáèëè-

òàöèè èñïîëíÿåòñÿ 70 ëåò. Ó íåãî èíòåðåñíàÿ èñòîðèÿ, äîñòîéíàÿ
òðóäîâàÿ áèîãðàôèÿ êîëëåêòèâà. Ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì ðàññêàçàòü
î òîì, êàê æèâ¸ò ïðåäïðèÿòèå-þáèëÿð è åãî êîëëåêòèâ ñåãîäíÿ, ÿ
íàïîìíþ íåêîòîðûå èíòåðåñíûå èñòîðè÷åñêèå ôàêòû è ñîáûòèÿ.
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Îò ÓÏÌ — äî Öåíòðà
ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè

Øëî ïåðâîå ïîñëåâîåííîå äåñÿòèëåòèå. Ïîìèìî ìíîãîìèëëèîí-
íûõ æåðòâ, Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà îñòàâèëà îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå ïî çðåíèþ. Îñëåïøèå â ðåçóëüòàòå
ðàíåíèé ñòðåìèëèñü áûòü ïîëåçíûìè ñâîåé Ðîäèíå, êîòîðàÿ åù¸
çàëå÷èâàëà ïîñëåâîåííûå ðàíû, âîññòàíàâëèâàëà ïðîìûøëåííîñòü,
ñåëüñêîå õîçÿéñòâî. Áëàãîäàðÿ ìíîãî÷èñëåííûì îáðàùåíèÿì àê-
òèâíûõ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ, õîäàòàéñòâàì Ñâåðäëîâñêîé îáëàñò-
íîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ â èþíå 1954 ãîäà â Íèæíåì
Òàãèëå îòêðûëè ôèëèàë Êðàñíîãâàðäåéñêèõ ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ìàñòåðñêèõ ÂÎÑ. Ïåðâûìè ðóêîâîäèòåëÿìè ïðåäïðèÿòèÿ áûëè
Íèêîëàé Àôàíàñüåâè÷ Ìåëèõîâ è Êîíñòàíòèí Èâàíîâè÷ Áàëóåâ. Â
òîì æå ãîäó ïðè ïðåäïðèÿòèè áûëà ñîçäàíà ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïåð-
âè÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ, à ïåðâûì ïðåäñåäàòåëåì èçáðàëè ßâàòà Ñèáà-
ãàòóëëîâè÷à Ñèíãàòóëëèíà. Èìåííî ýòè ðóêîâîäèòåëè çàëîæèëè îñ-
íîâû îðãàíèçàöèè òðóäà íåçðÿ÷èõ ëþäåé, ñîçäàëè óñëîâèÿ äëÿ èõ
òðóäîâîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Áëàãîäàðÿ ÷åìó òûñÿ÷è èí-
âàëèäîâ ïî çðåíèþ ñìîãëè ïîëó÷èòü ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ è
íàéòè ñâî¸ ìåñòî â æèçíè.

Ïåðâîíà÷àëüíî ìàñòåðñêèå ðàñïîëàãàëèñü â ñòàðîì ïîìåùåíèè
áàðà÷íîãî òèïà, íî óæå â 1957 ãîäó áûë ñäàí â ýêñïëóàòàöèþ ïåð-
âûé ïðîèçâîäñòâåííûé êîðïóñ è ïîñòðîåí 30-êâàðòèðíûé äîì äëÿ
ðàáîòíèêîâ Ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ. ×åðåç òðè ãîäà
ïîñòðîèëè âòîðîé æèëîé äîì è êëóá, êîòîðûé ñòàë ìåñòîì ïðèòÿæå-
íèÿ òðóäÿùèõñÿ, æåëàþùèõ áëåñíóòü ñâîèìè òàëàíòàìè.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî â 60—80 ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïðåäïðèÿ-
òèå àêòèâíî ðàçâèâàëîñü: óâåëè÷èâàëñÿ øòàò ðàáîòíèêîâ, â òîì
÷èñëå è íàäîìíûõ, ñòðîèëèñü æèëûå äîìà è, êîíå÷íî, ðàñøèðÿëñÿ
àññîðòèìåíò âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè. Ïåðâîíà÷àëüíî êîëëåêòèâ áûë
îðèåíòèðîâàí íà âûïóñê ýëåêòðîòåõíè÷åñêîé ïðîäóêöèè: çäåñü èç-
ãîòàâëèâàëè òîëüêî ýëåêòðîâèëêè è ýëåêòðîïàòðîíû, ïîçæå îñâîèëè
ïðîèçâîäñòâî øòîðíîãî çàæèìà, à â 1978 ãîäó â ðàìêàõ êîîïåðàöèè
ñ Âûñîêîãîðñêèì ìåõàíè÷åñêèì çàâîäîì ñòàëè âûïóñêàòü áëîê óï-
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ðàâëåíèÿ ê ñòèðàëüíîé ìàøèíå «Óðàë». Â 1980-ì äàæå îòêðûëè ó÷à-
ñòîê ïî ñáîðêå íàñîñà ê ýòîé ìîäåëè ñòèðàëüíîé ìàøèíû. Ïî÷òè
900 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ áîëüøèíñòâî — èíâàëèäû ïî çðåíèþ, òðó-
äèëèñü íà ïðåäïðèÿòèè, ìíîãèå áûëè íàãðàæäåíû ãîñóäàðñòâåííû-
ìè íàãðàäàìè: îðäåíàìè è ìåäàëÿìè, à òàêæå çíàêàìè îòëè÷èÿ Âñå-
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ.

Â ñòðàíå ïðîèñõîäèëè ãðàíäèîçíûå ïåðåìåíû, è ïðåäïðèÿòèå
ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòíîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè ÂÎÑ ñòàðàëîñü äâèãàòüñÿ âïåð¸ä â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
áîâàíèÿìè âðåìåíè. ×òîáû óäåðæàòüñÿ íà ïëàâó, îñâàèâàëè íî-
âûå âèäû ïðîäóêöèè: ïîäøèïíèê-àêòèâàòîð ê ñòèðàëüíîé ìàøèíå
«Óðàë-Ì», èçìåðèòåëüíûé ïðåîáðàçîâàòåëü, íàñòåííûå áðà, áå-
ëüåâûå ïðèùåïêè, ïîòîëî÷íûå è íàñòåííûå ðåçüáîâûå ïàòðîíû è
äàæå ðàçâèâàþùóþ èãðó «Çíàåøü ëè òû?». Àññîðòèìåíò âûïóñêà-
åìîé ïðîäóêöèè áûë òàê øèðîê, ÷òî ïðåäïðèÿòèå îòêðûëî ñîáñòâåí-
íûé ìàãàçèí, ðåàëèçóÿ ïðîäóêöèþ áåç ïîñðåäíè÷åñêèõ íàêðóòîê.
Íà òîò ìîìåíò, êîãäà ïðîöâåòàëè âçàèìîçà÷¸ò è áàðòåð, ýòî áûëî
âåðíîå ðåøåíèå.

Â 1999 ãîäó ÓÏÏ èçìåíèëî ôîðìó ñîáñòâåííîñòè è áûëî ïåðå-
èìåíîâàíî â ÎÀÎ ÍÒ ÓÏÏ «Ýëèíòà ÂÎÑ». Ðóêîâîäñòâî èñêðåííå
íàäåÿëîñü, ÷òî ñîçäàíèå àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà ïîçâîëèò óëó÷-
øèòü ýêîíîìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðåäïðèÿòèÿ, íî, ê ñîæàëåíèþ, â ñèëó
ðÿäà îáñòîÿòåëüñòâ, ÷óäà íå ïðîèçîøëî. Ðóøèëàñü ñòðàíà, ðàçðû-
âàëèñü ïðîèçâîäñòâåííûå ñâÿçè, íà ðûíîê ïðèøëà èìïîðòíàÿ òåõ-
íèêà, â òîì ÷èñëå è ýëåêòðîòåõíè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ. Êàê ñëåäñòâèå,
ñíèçèëèñü îáú¸ìû âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè, ÷òî ïîâëåêëî ñîêðàùå-
íèå êàäðîâ. Èíâàëèäû, îñòàâøèñü áåç ðàáîòû, èñïûòûâàëè áîëü-
øèå òðóäíîñòè ñ òðóäîóñòðîéñòâîì, è â 2005 ãîäó Öåíòðàëüíîå
ïðàâëåíèå ÂÎÑ ïðèíÿëî ðåøåíèå î ñîçäàíèè íîâîãî ïðåäïðèÿòèÿ
— ÎÎÎ «Íèæíåòàãèëüñêèé öåíòð ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòà-
öèè Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ», ãäå ïðîäîëæèëè âûïóñê
ýëåêòðîóñòàíîâî÷íûõ èçäåëèé. Ïîçæå íà ïðåäïðèÿòèè îñâîèëè ïðî-
èçâîäñòâî êàðòîíàæíûõ è ùåòèííî-ù¸òî÷íûõ èçäåëèé. Â 2011 ãîäó
ïðèñòóïèëè ê èçãîòîâëåíèþ èçäåëèÿ èç ïîëèñòèðîëà — êðåïëåíèÿ
èìïîñòà ê ïëàñòèêîâûì îêíàì.
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Ãëàâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ óñïåõà ïðåäïðèÿòèÿ —
ýòî ðàáîòàþùèå çäåñü ëþäè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÎÎÎ ÍÒÏ «ÒÐÈÍ» âûïóñêàåò áàõèëû ìåäè-
öèíñêèå, êàïñóëû äëÿ áàõèë èç ïîëèïðîïèëåíà, êàðòîíàæíûå èçäå-
ëèÿ, íåñêîëüêî âèäîâ êðåïëåíèÿ èç ïîëèñòèðîëà, îêàçûâàåò óñëóãè
ïî èçãîòîâëåíèþ èçäåëèé èç ïëàñòìàññ íà ïðåññ-ôîðìå çàêàç÷èêà.
Òðóäÿòñÿ çäåñü âñåãî 28 ÷åëîâåê, ïðè÷¸ì ó áîëüøèíñòâà èç íèõ â
òðóäîâîé êíèæêå åäèíñòâåííàÿ çàïèñü î ïðè¸ìå íà ðàáîòó è ìíîæå-
ñòâî ïðèêàçîâ î íàãðàæäåíèè ïî÷¸òíûìè ãðàìîòàìè, ïðèñâîåíèè
çâàíèÿ «Ëó÷øèé ïî ïðîôåññèè», ïîîùðåíèè äåíåæíûìè ïðåìèÿìè.
Ìíå ïîâåçëî, ñ íåêîòîðûìè âåòåðàíàìè, ðàáîòàþùèìè íà ó÷àñòêå
ïî óïàêîâêå ìåäèöèíñêèõ áàõèë, ÿ ïîîáùàëàñü.

Íàïðèìåð, Íèíà Âèêòî-
ðîâíà Ìèñþðîâà â 1975 ãîäó
ïðèøëà íà ïðåäïðèÿòèå 18-
ëåòíåé äåâ÷îíêîé ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé øêîëû-èíòåðíàòà â Âåð-
õíåé Ïûøìå. Çíàìåíèòàÿ
ôðàçà èç ôèëüìà «Êàâêàçñ-
êàÿ ïëåííèöà» — «Êîìñî-
ìîëêà, ñïîðòñìåíêà, êðàñà-
âèöà» — ýòî ïðî íå .̧ Äåâóø-
êà, áóäó÷è èíâàëèäîì ïî
çðåíèþ, îñâîèëà âñå îïåðà-
öèè ïî âûïóñêó ðàçíîîáðàç-
íîé ïðîäóêöèè, áûëà àêòèâ-
íîé ó÷àñòíèöåé âñåõ ñïîð-

òèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå êîíüêàì è ëûæàì, ñ óäî-
âîëüñòâèåì âûñòóïàëà íà ñöåíå êëóáà. Ñåãîäíÿ íà ïðåäïðèÿòèè ðàáî-
òàåò è å¸ äî÷ü Íàòàëüÿ, à âîò âíó÷êà óåõàëà â Êèðîâ, ðîäíîé ãîðîä å¸
áàáóøêè, ïîñòóïèëà ó÷èòüñÿ â èíñòèòóò. Ñàìà Íèíà Âèêòîðîâíà ïåíñèî-
íåðêà, íî ðàññ÷èòûâàòüñÿ íå ïëàíèðóåò. Äëÿ íå¸, êàê è äëÿ ìíîãèõ å¸
êîëëåã, ðàáîòà â ÎÎÎ «ÒÐÈÍ» — ýòî íå ïðîñòî ðàáîòà, ýòî âòîðîé äîì.
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Èãîðü Âàñèëüåâè÷ Êëþ-
êîâè÷ òðóäèòñÿ çäåñü ñ
1987 ãîäà. Â Íèæíèé Òàãèë
îí ïðèåõàë âìåñòå ñ ñóïðó-
ãîé Çóëüôè¸é òàêæå ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé øêîëû.

— Â Òàãèëå ïðåäîñòàâ-
ëÿëè æèëü¸, ïîýòîìó ìû
âûáðàëè ýòî ïðåäïðèÿòèå.
Æèçíü çäåñü êèïåëà, áûë
èíòåðåñíûé êîëëåêòèâ. À
ìîæåò áûòü, ïðîñòî ìû ìî-
ëîäû áûëè, — âñïîìèíàåò
Èãîðü Âàñèëüåâè÷. Ðàññêà-
çûâàåò, êàê ñîáèðàëè íàñî-
ñû, áëîê ïèòàíèÿ äëÿ ñòèðàëüíûõ ìàøèí, êàê ëþáèë îí â áàññåéíå
ïëàâàòü, íà êîíüêàõ êàòàòüñÿ. Ïðè ýòîì åãî ðóêè íè íà ñåêóíäó íå
îñòàíàâëèâàþòñÿ, äâèæåíèÿ âûâåðåíû äî àâòîìàòèçìà. Èç êîðîá-
êè, ñòîÿùåé ïåðåä íèì, îí ëîâêî âûíèìàåò áàõèëû, ìãíîâåíèå — è
ïàðà àêêóðàòíî ñëîæåííûõ áàõèë óêëàäûâàåòñÿ â ïëàñòìàññîâûé
êîëïà÷îê, êîòîðûé ïëîòíî çàêðûâàåòñÿ êðûøêîé. Áàõèëû â òàêèõ êîë-
ïà÷êàõ ÿ íåîäíîêðàòíî ïîêóïàëà â áîëüíèöå è íèêîãäà íå çàäóìûâà-
ëàñü î òîì, êàê èõ óïàêîâûâàþò, âåðíåå, äàæå ïðåäñòàâèòü íå ìîã-
ëà, ÷òî óïàêîâûâàþòñÿ îíè âðó÷íóþ.

Òàêæå áîëåå 30-è ëåò òðóäÿòñÿ çäåñü ñóïðóãè Íàòàëüÿ Àëåêñååâ-
íà Ïàíüøèíà è Âàäèì Âëàäèìèðîâè÷ Ðîæåíîê, Åëåíà Âàëåðüåâíà
Áàæåíîâà è äðóãèå.

— Â ñîâðåìåííîì ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþùåìñÿ ìèðå íåëüçÿ æèòü
â÷åðàøíèìè äîñòèæåíèÿìè, èìåííî îá ýòîì ãëàñèò íàðîäíàÿ ìóä-
ðîñòü: «Êòî íå èä¸ò âïåð¸ä, òîò äâèæåòñÿ íàçàä». Âîò è ìû ñòàðà-
åìñÿ äâèãàòüñÿ âïåð¸ä, èùåì íîâûå íàïðàâëåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïðî-
èçâîäñòâà, îñâàèâàåì ðûíêè ñáûòà. Â 2023 ãîäó ïðèñòóïèëè ê âû-
ïóñêó íîâîé ïðîäóêöèè, — ãîâîðèò ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð «ÒÐÈÍ»
Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷ Íèêèôîðîâ. Îí ñ óäîâîëüñòâèåì ïîêàçûâà-
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åò ïðîèçâîäñòâåííûå ïîìå-
ùåíèÿ, êîòîðûå íåäàâíî
îòðåìîíòèðîâàëè. Êñòàòè,
îêîëî ìèëëèîíà ðóáëåé íà
åãî ïðîâåäåíèå âûäåëåíî
ïî ðåøåíèþ Öåíòðàëüíîãî
ïðàâëåíèÿ ÂÎÑ. — Ïîìåíÿ-
ëè îñâåùåíèå, ïîêðàñèëè
ñòåíû, ñòàëî ñâåòëåå è óþò-
íåå. Ñòàðàåìñÿ ñîçäàòü
äëÿ ðàáî÷èõ êîìôîðòíûå
óñëîâèÿ. Ïîäãîòîâèëè ó÷à-
ñòîê äëÿ ðàçìåùåíèÿ íîâî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ, êîòîðîå
ïðèîáðåëè â ðàìêàõ ðåàëè-
çàöèè Ïðîãðàììû ïî ïðåäî-

ñòàâëåíèþ ñóáñèäèé èç îáëàñòíîãî áþäæåòà îðãàíèçàöèÿì, ðàñïî-
ëîæåííûì íà òåððèòîðèè Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, åäèíñòâåííûì
ó÷ðåäèòåëåì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îáùåðîññèéñêèå îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ. Ïî óñëîâèÿì äàííîé Ïðîãðàììû èä¸ò ÷àñ-
òè÷íîå âîçìåùåíèå çàòðàò, ñâÿçàííûõ ñ òåõíè÷åñêèì ïåðåâîîðóæå-
íèåì ïðîèçâîäñòâà, â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ è ìîäåðíèçàöèè ðàáî÷èõ
ìåñò äëÿ èíâàëèäîâ, — ðàññêàçûâàåò ðóêîâîäèòåëü.

×óâñòâóåòñÿ, îí îñîáåííî ãîðäèòñÿ äàííûì ïðèîáðåòåíèåì è
íàäååòñÿ, ÷òî â ðåçóëüòàòå çàïóñêà ýòîãî øíóðîâÿçàëüíîãî îáîðó-
äîâàíèÿ óëó÷øèòñÿ ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ïðåäïðè-
ÿòèÿ. Óæå ïîäãîòîâëåíû êàäðû äëÿ îáñëóæèâàíèÿ ñòàíêîâ è íàëà-
æåí âûïóñê íîâîé ïðîäóêöèè: øíóðû äåêîðàòèâíûå è øâåéíûå. Â
ïåðñïåêòèâå çäåñü ìîãóò èçãîòàâëèâàòü âåð¸âêè, øïàãàò, êàáåëü è
äðóãèå èçäåëèÿ èç òåêñòèëüíûõ âîëîêîí.

— Íîâîå ïðîèçâîäñòâî — ýòî ñâîåãî ðîäà êîìïåíñàöèÿ óáûòêîâ
ðó÷íîãî òðóäà, êîòîðûé â îñíîâíîì èñïîëüçóåòñÿ ó íàñ, — ïðîäîë-
æàåò ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð.

Ðàññêàçûâàÿ î ïðåäïðèÿòèè, îí íåîäíîêðàòíî ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî
äëÿ êîëëåêòèâà î÷åíü âàæíà òà ïîääåðæêà, êîòîðóþ îêàçûâàþò Öåí-
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òðàëüíîå ïðàâëåíèå ÂÎÑ, Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ ÂÎÑ è ïðàâèòåëüñòâî îáëàñòè. Íàïðèìåð, â 2022 ãîäó
ïðåäïðèÿòèå ïðèíÿëî ó÷àñòèå â êîíêóðñíîì îòáîðå íà ïðåäîñòàâëå-
íèå ãðàíòîâ â ôîðìå ñóáñèäèé äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ â ñôåðå
ñîöèàëüíîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, ïðîâîäèìîì Ìèíèñòåðñòâîì
èíâåñòèöèé è ðàçâèòèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. Áûë íàïèñàí ïðîåêò
íà «Ïðèîáðåòåíèå ñûðüÿ, ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêöèè», ãëàâíîé öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëàñü òðóäî-
âàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è îáåñïå÷åíèå çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ è
èíâàëèäîâ ïî îáùåìó çàáîëåâàíèþ, òðóäîóñòðîåííûõ íà ïðåäïðèÿ-
òèè ïî ïðîèçâîäñòâó èçäåëèé èç ïëàñòìàññ. Îáùàÿ ñóììà çàòðàò ïî
ïðîåêòó ñîñòàâëÿëà 1 760 òûñÿ÷ ðóáëåé, èç íèõ 500 òûñÿ÷ ðóáëåé ïðåä-
ïðèÿòèå ïîëó÷èëî â âèäå ãðàíòà. Íà ýòè ñðåäñòâà ïðèîáðåëè ðàçíûõ
öâåòîâ ïîëèýôèðíóþ íèòü, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïëåòåíèÿ øíóðîâ.

À âñåãî â 2022 ãîäó ðóêîâîäñòâó ÎÎÎ ÍÒÏ «ÒÐÈÍ» óäàëîñü ïðè-
âëå÷ü áîëåå 6,5 ìèëëèîíà ðóáëåé èç áþäæåòà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñ-
òè. ×óòü áîëåå 800 òûñÿ÷ ðóáëåé áûëè âûäåëåíû íà  ïðåäîñòàâëå-
íèå ñóáñèäèè äëÿ ÷àñòè÷íîãî âîçìåùåíèÿ çàòðàò íà êîììóíàëüíûå
óñëóãè; áîëåå ÷åòûð¸õ ìèëëèîíîâ ðóáëåé âûäåëèëî Ìèíèñòåðñòâî
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè îáëàñòè íà ÷àñòè÷íîå âîçìåùåíèå çàòðàò,
ñâÿçàííûõ ñ òåõíè÷åñêèì ïåðåâîîðóæåíèåì ïðîèçâîäñòâà â öåëÿõ
ñîõðàíåíèÿ è ìîäåðíèçàöèè ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ èíâàëèäîâ; «Íèæíå-
òàãèëüñêèé Öåíòð çàíÿòîñòè» ïðåäîñòàâèë ñóáñèäèþ â ðàçìåðå 960,5
òûñÿ÷è ðóáëåé íà ÷àñòè÷íîå âîçìåùåíèå îïëàòû òðóäà è ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå ïðè îðãàíèçàöèè âðåìåííîãî òðóäî-
óñòðîéñòâà ðàáîòíèêîâ.

Ê ñ÷àñòüþ, ìîëîäîé ýíåðãè÷íûé äèðåêòîð, çàíèìàÿñü âíåäðåíè-
åì íîâûõ òåõíîëîãèé è ïðîäâèæåíèåì âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè íà
íîâûå ðûíêè, íå çàáûâàåò î êîëëåêòèâå.

— Ãëàâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ óñïåõà ëþáîãî ïðåäïðèÿòèÿ — ýòî ëþäè,
çäåñü ðàáîòàþùèå, — ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåò Àëåêñàíäð Àíàòîëüå-
âè÷. — Ó íàñ èç 28 òðóäÿùèõñÿ 20 ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè, ñðåäè êîòî-
ðûõ 17 — ñëåïûå è ñëàáîâèäÿùèå, ïîýòîìó î÷åíü âàæíî íå òîëüêî
ñîçäàòü èì êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû, íî è ñôîðìèðîâàòü
áëàãîïðèÿòíóþ ìîðàëüíóþ àòìîñôåðó. È âîò çäåñü ìîåé ïåðâîé
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ïîìîùíèöåé ÿâëÿåòñÿ Åëå-
íà Âëàäèìèðîâíà Áàæåíîâà,
êîòîðàÿ íà ïðåäïðèÿòèè ðà-
áîòàåò áîëåå 20 ëåò. Îíà ó
íàñ è ìàñòåð, è êàäðîâèê, è
ñåêðåòàðü, íà êàæäîãî ñî-
òðóäíèêà äàñò íå òîëüêî ïðî-
èçâîäñòâåííóþ õàðàêòåðèñ-
òèêó, íî è ðàññêàæåò, ó êîãî
ðàäîñòü â ñåìüå, à ó êîãî
ïðîáëåìû. ß áû ñêàçàë, ÷òî
Åëåíà Âëàäèìèðîâíà —
äóøà êîëëåêòèâà è ïðè ýòîì
îòâåòñòâåííûé, ãðàìîòíûé
ñîòðóäíèê. Åé âñå äîâåðÿþò,
à îíà ñ âíèìàíèåì îòíîñèò-

ñÿ ê êàæäîìó, ïîíèìàÿ, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà ðàáîòíèêîâ òðóä — íå
òîëüêî èñòî÷íèê ôèíàíñîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ, íî è æèçíåííàÿ ïîòðåá-
íîñòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîé îíè ðåàëèçóþò ñâîè çíàíèÿ, ðàçâèâàþò-
ñÿ, ñîöèàëèçèðóþòñÿ, ñòàíîâÿñü àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè ãðàæäàíñ-
êîãî îáùåñòâà.

Ýòè ñëîâà ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà, ñêàçàííûå â çàâåðøåíèå íà-
øåé âñòðå÷è, ïî ñìûñëó ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò ãëàâíîé çàäà÷å,
ñòîÿùåé â öåëîì ïåðåä Âñåðîññèéñêèì îáùåñòâîì ñëåïûõ, — òðóäî-
óñòðîéñòâî íåçðÿ÷èõ è èõ èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâî, è êîòîðóþ âîò óæå
ïî÷òè 70 ëåò âûïîëíÿåò Íèæíåòàãèëüñêîå ïðåäïðèÿòèå.

                                                              Îëüãà Áðóë¸âà,
÷ëåí Ñîþçà æóðíàëèñòîâ Ðîññèè

ÄÅËÎÂÛÅ ÁÓÄÍÈ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÂÎÑ

ÇÀÄÀ×È ÏÎÑÒÀÂËÅÍÛ
Ñ 15 ïî 20 ÿíâàðÿ â Èíñòèòóòå ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
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è ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà
ÂÎÑ «Ðåàêîìï» ïðîõî-
äèëî îáó÷åíèå ïî äî-
ïîëíèòåëüíîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïðîãðàììå
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè «Ñïåöèàëèñò ïî
PR-ñòðàòåãèè â ñèñòå-
ìå ÂÎÑ».

Íà êóðñàõ îáó÷à-
ëèñü 15 ñëóøàòåëåé èç
Âîëîãîäñêîé, Êàëèíèí-
ãðàäñêîé, Êðàñíîäàðñêîé, Êðàñíîÿðñêîé, Êðûìñêîé, Îìñêîé, Ïðèìîð-
ñêîé, Ðÿçàíñêîé, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé, Ñàìàðñêîé è Ñâåðäëîâñêîé
ðåãèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé ÂÎÑ. Â ïðîãðàììó âêëþ÷åíû íîâûå êîì-
ïåòåíöèè ïî ðàçðàáîòêå PR-ñòðàòåãèè â ñèñòåìå ÂÎÑ, â òîì ÷èñëå
ñîçäàíèå ïðèâëåêàòåëüíîãî êîíòåíòà, ðàçðàáîòêà àêòóàëüíûõ òåì è
èíôîðìàöèîííûõ ïîâîäîâ, ïîäãîòîâêà ìàòåðèàëîâ äëÿ ÑÌÈ ÂÎÑ.

16 ÿíâàðÿ ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ñëóøàòåëåé êóðñîâ ñ ïðåçèäåíòîì
ÂÎÑ Â.Â. Ñèïêèíûì. Â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè îí ðàññêàçàë îá èòîãàõ
Îáùåðîññèéñêîãî ñîâåùàíèÿ ÂÎÑ, êîòîðîå ñîñòîÿëîñü â äåêàáðå
2023 ãîäà, è îçâó÷èë íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííûõ êîð-
ðåñïîíäåíòîâ ÂÎÑ íà 2024 ãîä. Òàêæå Â.Â. Ñèïêèí ïîä÷åðêíóë, ÷òî
âïåðåäè ïîäãîòîâêà ê 100-ëåòíåìó þáèëåþ Îáùåñòâà ñëåïûõ, êîòî-
ðàÿ äîëæíà îòðàæàòüñÿ â ìàòåðèàëàõ ÑÌÈ ÂÎÑ.

Ïî èíôîðìàöèè Èíñòèòóòà ÂÎÑ «Ðåàêîìï»

ÍÀÓÊÀ È ÏÐÀÊÒÈÊÀ

ÑËÎÂÎÌ È ÆÅÑÒÎÌ
Ñåãîäíÿ ýòî ñòàëî ðåàëüíîñòüþ — öèôðîâèçàöèÿ âñ¸ øèðå âõîäèò

â æèçíü ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, ãàäæåòû ñòàíîâÿòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì òåõíè÷åñêèì ñðåäñòâîì èõ ðåàáèëèòàöèè è àäàïòàöèè â ñîöèóìå.
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Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ïîâûøåíèå öèôðîâîé ãðàìîòíîñòè ñëå-
ïûõ âíîñèò Íèæåãîðîäñêèé îáëàñòíîé öåíòð ðåàáèëèòàöèè èíâàëè-
äîâ ïî çðåíèþ «Êàìåðàòà», ðåàëèçóþùèé ïðè ïîääåðæêå ÏÀÎ «Ìå-
ãàÔîí» è â ïàðòí¸ðñòâå ñ íåêîììåð÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ðåãèî-
íîâ Ðîññèè îáùåðîññèéñêèé ñîöèàëüíûé ïðîåêò «Óíèâåðñàëüíûé
ìîáèëüíûé ïîìîùíèê». Äåâèçîì Öåíòðà ñòàë ñëîãàí «Ìû ïîìîãàåì
íåçðÿ÷èì âèäåòü ñâîé ïîòåíöèàë».

Çà øåñòü ëåò ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ïîäãîòîâëåíû áîëåå ñòà òðå-
íåðîâ öèôðîâîé ãðàìîòíîñòè äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ â ïîëóñîò-
íå ðåãèîíîâ Ðîññèè. Áîëüøèíñòâî èç íèõ áåñïëàòíî ïîìîãàþò íå-
çðÿ÷èì ëþäÿì ïî âñåé ñòðàíå ïðåîäîëåâàòü èíôîðìàöèîííûé
âàêóóì.

Â öåëÿõ ïîïóëÿðèçàöèè ñîâðåìåííûõ ãàäæåòîâ, ñðåäè êîòîðûõ
îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ñòàë ñìàðòôîí, âîçìîæíîñòè
êîòîðîãî âðÿä ëè íóæíî ïåðå÷èñëÿòü — îíè èçâåñòíû ìíîãèì, è âîâ-
ëå÷åíèÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ â îñâîåíèå ýôôåêòèâíûõ ïðè¸ìîâ
ðàáîòû ñ íèìè Öåíòð åæåãîäíî ïðîâîäèò âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ
«Ñëîâîì è æåñòîì». Â í¸ì ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå èíâàëèäû ïî çðå-
íèþ I ãðóïïû (èëè äåòè-èíâàëèäû) â âîçðàñòå 14 ëåò è ñòàðøå, ïðî-
æèâàþùèå íà òåððèòîðèè ÐÔ, îñâîèâøèå ïðîãðàììû ýêðàííîãî äî-
ñòóïà VoiceOver, TalkBack èëè jieshuo è èñïîëüçóþùèå íà èõ îñíîâå
ñìàðòôîí ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ æåñòîâ è ãîëîñîâûõ êîìàíä. Â
êîíöå ïðîøëîãî ãîäà îí ïðîâîäèëñÿ â øåñòîé ðàç.

Îòáîð ñèëüíåéøèõ

Íà÷èíàëñÿ êîíêóðñ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, â êîòîðîì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå áîëåå äâóõ ñîòåí ÷åëîâåê èç ñîðîêà òð¸õ ðåãèîíîâ.  Ø¸ë
îòáîð ñèëüíåéøèõ. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè â  äåâÿòíàäöàòè ãîðî-
äàõ, ñðåäè íèõ — Éîøêàð-Îëà, Ëèâíû, Ìîí÷åãîðñê, Íàáåðåæíûå
×åëíû, Íåâèííîìûññê, Îðåíáóðã, Ñàðàòîâ, Òàìáîâ, Óôà, ×åáîêñà-
ðû è äðóãèå.

Â Æåëåçíîãîðñêîì ôèëèàëå ÖÐÑ ÂÎÑ îáó÷àþùèåñÿ çíàêîìÿò-
ñÿ ñ âîçìîæíîñòÿìè èñïîëüçîâàíèÿ ìîáèëüíûõ ñåíñîðíûõ óñòðîéñòâ
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè, òàê ÷òî òðèíàäöàòü ñìåëü÷àêîâ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â îòáîðî÷íîì òóðå.  Êîíêóðñàíòû âûïîëíÿëè çàäà-
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íèÿ, êîòîðûå èì ïîñòóïèëè â ñïåöèàëüíî ñîçäàííîé ãðóïïå â
WhatsApp. Âîïðîñû áûëè íàïðàâëåíû íà èñïîëüçîâàíèå ñìàðòôî-
íà ïðè ïîèñêå íåîáõîäèìîãî êîíòàêòà, ôîðìèðîâàíèè ïîêóïîê â ñó-
ïåðìàðêåòå, ïðîñìîòðå êèíîôèëüìîâ, îáùåíèè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ
è ìåññåíäæåðàõ, ðàñïîçíàâàíèè òåêñòà. Áîðüáà áûëà íåøóòî÷-
íîé, íî, êàê ãîâîðèòñÿ, ïîáåäà íàøëà ñâîèõ ãåðîåâ. Ïåðâîå ìåñòî
çàâîåâàë Àëåêñåé Äåíèñîâ (Ëèïåöê), âòîðîå — Ëþäìèëà Ôðàíöî-
âà (Êóðñê), òðåòüå — Âèêòîð Ìàêóõèí (Áóòóðëèíîâêà, Âîðîíåæñ-
êàÿ îáëàñòü).

Â Ýëèñòå êîíêóðñ ïðîø¸ë â Íàöèîíàëüíîé áèáëèîòåêå èì.
À.Ì. Àìóð-Ñàíàíà. Åãî ïðîâåäåíèå âî ìíîãîì ñòàëî âîçìîæíûì áëà-
ãîäàðÿ ñòàðàíèÿì è îãðîìíîìó æåëàíèþ Àëäàðà Ìóøàåâà, îäíîãî
èç ÷èòàòåëåé îòäåëà îáñëóæèâàíèÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ áèáëèîòå-
êè, ñòàâøåãî òðåíåðîì ïî öèôðîâîé ãðàìîòíîñòè ñëåïûõ. Ó÷àñòèå â
êîíêóðñå ïðèíÿëè êàê «ñàëàãè», ñîâñåì íåäàâíî íà÷àâøèå îñâîå-
íèå ñìàðòôîíà, ñðåäè êîòîðûõ ó÷åíèöû Àëäàðà — Íàäåæäà Ñàíêà-
åâà è Àéñà Õîõëàøîâà, òàê è âèðòóîçíî âëàäåþùèì èì «çóáðû».
Ðàçíûé óðîâåíü ïîäãîòîâêè ñîâñåì íå ñòàë ïðåïÿòñòâèåì â ïðîâå-
äåíèè êîíêóðñà. Ïî ñëîâàì òðåíåðà, ýòî íå ñòîëü âàæíî, âåäü îñ-
íîâíàÿ öåëü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ýôôåê-
òèâíîñòü öèôðîâîé ãðàìîòíîñòè â æèçíè íåçðÿ÷èõ ëþäåé. Òåì íå
ìåíåå, áîðüáà ðàçãîðåëàñü ïî-íàñòîÿùåìó. Ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè
Åâãåíèé Äàòååâ, Òàòüÿíà Áåççåìåëüíàÿ è Àëåêñàíäð Áèìáååâ.

Â Êàçàíè ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû ìîãëè âñå æåëàþùèå. Çàäàíèÿ,
áîëüøèíñòâî êîòîðûõ áûëî ïîñâÿùåíî 30-ëåòèþ ïðèíÿòèÿ Êîíñòè-
òóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 12 äåêàáðÿ 1993 ãîäà, áûëè èíòåðåñ-
íûå, è, íà ïåðâûé âçãëÿä, ñîâñåì ë¸ãêèå, íî ó÷àñòíèêàì ïðèøëîñü
ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû âåðíî äàòü îòâåòû â îòâåä¸ííîå âðåìÿ. Â òå÷å-
íèå ÷àñà êîíêóðñàíòû äåìîíñòðèðîâàëè ñâîè íàâûêè ïî ðàáîòå ñ
ìåññåíäæåðàìè, ýëåêòðîííîé ïî÷òîé, àóäèîáèáëèîòåêîé, ïî ïîèñêó
èíôîðìàöèè â Ñåòè èíòåðíåò, âûïîëíÿëè äðóãèå çàäàíèÿ. Òðåíèðóåò
íåçðÿ÷èõ ïîëüçîâàòåëåé ñìàðòôîíîâ Ðàìèëü Õàéðóëëèí. Æþðè,
êîòîðîå  âîçãëàâèëà ïðåäñåäàòåëü Êàçàíñêîé ÌÎ Àëñó Áàðèåâà,
ïîñëå ïîäñ÷¸òà ðåçóëüòàòîâ ïîáåäèòåëåì åäèíîãëàñíî ïðèçíàëî
Àëåêñàíäðà Ôàððàõîâà.
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Õîðîøàÿ ïîäãîòîâêà, óñèä÷èâîñòü è âíèìàòåëüíîñòü ïðèâåëè ê
îòëè÷íîìó ðåçóëüòàòó Ìàðèþ Âëàñîâó, êîòîðîé íåïðîñòî áûëî ñî-
ñòÿçàòüñÿ ñ ìóæ÷èíàìè íà êîíêóðñå, ñîñòîÿâøåìñÿ â Êðàñíîÿðñêîé
êðàåâîé ñïåöèàëüíîé áèáëèîòåêå äëÿ ñëåïûõ. Îñòàëüíûå êîíêóð-
ñàíòû òîæå  íå óíûâàþò — ñîðåâíîâàíèå ïîêàçàëî, êàêèì äåòàëÿì
åù¸ ñòîèò óäåëèòü âíèìàíèå, âåäü ó÷èòüñÿ âñåãäà ïîëåçíî!

Â Àñòðàõàíè êîíêóðñ ïðîâîäèëñÿ â îáëàñòíîé áèáëèîòåêå —
öåíòðå ñîöèîêóëüòóðíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ. Îò-
áîðî÷íûé òóð ñîñòîÿë èç øåñòè çàäàíèé, âêëþ÷àâøèõ ïðàêòè÷åñ-
êèå ñèòóàöèè. Ñðåäè íèõ — íàéòè òåëåôîí ñëóæáû òàêñè â ñâî¸ì
ìîáèëüíîì òåëåôîíå, îòïðàâèòü ñîîáùåíèå, ñîõðàíèòü íîìåð
òåëåôîíà, íàéòè îáó÷àþùèé ìàòåðèàë èëè ïðîãðàììó, ñêîïèðî-
âàòü òåêñò. Äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íóæíî áûëî èñïîëüçîâàòü êàê
ñòàíäàðòíûå ïðèëîæåíèÿ, òàê è ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå äëÿ
íåçðÿ÷èõ ïîëüçîâàòåëåé.

Âîøåäøàÿ â ñîñòàâ æþðè ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà ïî ñîöèàëü-
íîé ïîëèòèêå îáëàñòíîé Äóìû Èííà Èðäååâà îòìåòèëà, ÷òî â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñëåïûå è ñëàáîâèäÿùèå èíâàëèäû ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòü òåëåôîííûå óñòðîéñòâà ñ ôóíêöèåé íàâèãàöèè è ðå-
÷åâûì âûõîäîì. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðèëîæåíèé âñå ôóíêöèè
îçâó÷èâàþòñÿ è ïîçâîëÿþò îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ðàñ-
ïîçíàâàòü ïðåäìåòû è èõ öâåòà, ïîëó÷àòü ãîñóñëóãè â ýëåêòðîí-
íîì âèäå, ñîâåðøàòü ïîêóïêè, îñóùåñòâëÿòü ïëàòåæè, ñëóøàòü
êíèãè. Îäíàêî â Ôåäåðàëüíîì ïåðå÷íå òàêîãî ÒÑÐ íå ïðåäóñìîò-
ðåíî. Â ñâÿçè ñ ýòèì îáëàñòíûå ïàðëàìåíòàðèè ïîäãîòîâèëè â
Þæíî-Ðîññèéñêóþ ïàðëàìåíòñêóþ àññîöèàöèþ ïðîåêò îáðàùåíèÿ
ê Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñó âíåñåíèÿ èç-
ìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé ïåðå÷åíü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè è óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ
èíâàëèäó.

Â Èâàíîâå ó÷àñòíèêàì êîíêóðñà áûëè ïðåäëîæåíû âîñåìü ðàç-
íîïëàíîâûõ çàäàíèé ïî ïîèñêó èíôîðìàöèè â èíòåðíåòå, èñïîëüçî-
âàíèþ ñòàíäàðòíûõ ôóíêöèé ñìàðòôîíà, ïåðåñûëêå âñåâîçìîæíîé
èíôîðìàöèè è ôàéëîâ, ðåäàêòèðîâàíèþ òåêñòîâ  è, êîíå÷íî æå, èñ-
ïîëüçîâàíèþ ðåàáèëèòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé óñòðîéñòâà. Æþðè
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êîíêóðñà, â êîòîðîå âõîäèëè ïðåäñåäàòåëü Èâàíîâñêîé ÌÎ Àëåêñåé
Íàçàðåòñêèé  è ñïåöèàëèñò îáëàñòíîé ñïåöèàëüíîé áèáëèîòåêè äëÿ
ñëåïûõ  Àâãóñòà Âèíîãðàäîâà, ïî èòîãàì ñîðåâíîâàíèÿ ïðèçíàëî
ïîáåäèòåëåì Âëàäèìèðà Êîëüöîâà, îïûòíîãî ïîëüçîâàòåëÿ ñìàðò-
ôîíà, àêòèâíî èñïîëüçóþùåãî ìíîãèå åãî ïîëåçíûå ôóíêöèè, îá-
ëåã÷àþùèå æèçíü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñ ïðîáëåìàìè çðåíèÿ.
Âòîðûì ñòàë Ðóñëàí Ïîäøèáÿêèí, êîòîðûé îâëàäåë íàâûêàìè ðàáî-
òû ñ ñåíñîðíûì ñìàðòôîíîì ñîâñåì íåäàâíî, íî òîæå óæå èñïîëü-
çóåò ìíîãèå åãî âîçìîæíîñòè.

Â Êåìåðîâå êîíêóðñ, ñîñòîÿâøèéñÿ â êîíñóëüòàöèîííîì öåíòðå
IÒ-òåõíîëîãèé äëÿ ëèö ñ ïðîáëåìàìè âîñïðèÿòèÿ ïå÷àòíîãî òåêñòà
ñïåöèàëüíîé áèáëèîòåêè Êóçáàññà äëÿ íåçðÿ÷èõ è ñëàáîâèäÿùèõ,
ïðîâîäèëñÿ âïåðâûå. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ãðóïïà èíâàëèäîâ ïî çðå-
íèþ, ñàìîìó þíîìó ñðåäè êîòîðûõ âñåãî ÷åòûðíàäöàòü ëåò, à ñàìî-
ìó âçðîñëîìó — ñåìüäåñÿò îäèí, ðåøèëàñü ïîìåðèòüñÿ ñèëàìè â
óìåíèè îáùåíèÿ ñî ñìàðòôîíîì. Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ êîíêóðñ-
íàÿ êîìèññèÿ ó÷èòûâàëà ñêîðîñòü âëàäåíèÿ ïðîãðàììàìè ýêðàííî-
ãî äîñòóïà è íåâèçóàëüíîé ðàáîòû ñ  ìîáèëüíûìè ñåðâèñàìè, ñëîæ-
íîñòü è àêòóàëüíîñòü âûáðàííîãî ïðèëîæåíèÿ, à òàêæå êðåàòèâíîñòü
ïðåäñòàâëåíèÿ ìîáèëüíîãî ñåðâèñà. Áîëüøóþ ïîìîùü â ïðîâåäå-
íèè êîíêóðñà îêàçàë Ñîþç ìîëîä¸æè Êóçáàññà. Äëÿ ãîñòåé êîíêóðñà
áûëà îðãàíèçîâàíà âûñòàâêà òèôëîòåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ «Â
ìèðå òèôëîòåõíèêè: ýïîõà ïåðåìåí». Ïîñåòèòåëè ïîçíàêîìèëèñü ñ
óñòðîéñòâàìè äëÿ ÷òåíèÿ «ãîâîðÿùèõ» êíèã, íà÷èíàÿ ñ êàòóøå÷íîãî
ìàãíèòîôîíà è çàêàí÷èâàÿ ñîâðåìåííûìè òèôëîôëåøïëååðàìè,
êîòîðûå ÷èòàòåëè ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ìîãóò âçÿòü íàïðîêàò â
áèáëèîòåêå.

Ó÷àñòíèêàì êîíêóðñà â Êîñòðîìå, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ ëèøü âî
âòîðîé ðàç, ïðåäñòîÿëî âûïîëíèòü çàäàíèÿ, ïîñòóïèâøèå èì â ñïå-
öèàëüíî ñîçäàííóþ ãðóïïó â WhatsApp. Ñîñòÿçàíèÿ íà÷àëèñü ñ ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ ôîòîãðàôèè è âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðåà-
áèëèòàöèîííûìè ôóíêöèÿìè ñìàðòôîíà, ïåðåäà÷åé è îáðàáîòêîé
èíôîðìàöèè, íàâèãàöèè è ðàáîòîé ñ òåêñòîì.  Äàëåå íóæíî áûëî
ðàñïîçíàòü êóïþðû. Çàòåì êîíêóðñàíòû èñêàëè ðîëèê ñ YouTube-êà-
íàëà «Îáùåñòâî ñëåïûõ Êîñòðîìû» è ïðåäñòàâëÿëè åãî æþðè. Ïðè
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ýòîì íóæíî áûëî îòìåòèòü, ÷òî ïðèâëåêëî â í¸ì, ïîðåêîìåíäîâàòü
êíèãó ñ íàçâàíèåì àâòîðà, äèêòîðà è âðåìåíåì çâó÷àíèÿ. Ñëåäóþ-
ùèì çàäàíèåì ïðåäóñìàòðèâàëîñü, ÷òî ó÷àñòíèê äîëæåí áûë ïîñî-
âåòîâàòü êóïèòü êàêîé-íèáóäü ïðîäóêò, íàçâàâ ïðè ýòîì åãî öåíó, ïî-
äåëèòüñÿ ïðîãðàììîé äëÿ çàêàçà åäû èëè ññûëêîé íà ñàéò, ñ êîòîðî-
ãî ìîæíî ñäåëàòü çàêàç. Îäíî èç çàäàíèé ïðåäóñìàòðèâàëî
äåìîíñòðàöèþ íàâûêîâ ïåðåäâèæåíèÿ ïî ãîðîäó — íóæíî áûëî
ïðîëîæèòü ïóòü ïåøêîì îò îðãàíèçàöèè ÂÎÑ äî äîìà ó÷àñòíèêà èëè
â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè. Ôèíàëüíîå çàäàíèå âîîáùå áûëî íåîáû÷-
íûì: ó÷àñòíèêè ðàññêàçûâàëè î ñåáå îò ëèöà ñâîåãî ñìàðòôîíà.
Äëÿ óäîáñòâà áûëè äàíû íàâîäÿùèå âîïðîñû, êîòîðûìè ìîæíî
áûëî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðè îòâåòå: «Êàê è êîãäà Âû ïîçíàêîìèëèñü
ñî ñâîèì «õîçÿèíîì»? Êàê îí ê Âàì îòíîñèòñÿ? Îí ñ Âàìè áîëüøå
ðàáîòàåò èëè îòäûõàåò? Êàê ðàñøèðÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ Âàñ åãî âîç-
ìîæíîñòè?» è äðóãèå àíàëîãè÷íûå. Ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà ñòàë
Âëàäèìèð Ñàðàòîâöåâ, íà âòîðîì ìåñòå Íàòàëüÿ Òàðêîâñêàÿ, çà-
íÿâøàÿ òðåòüå ìåñòî Ñâåòëàíà Ïøåíè÷íîâà çàâîåâàëà åù¸ è ïðèç
çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé. Òðåíåðû ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà — ïðåäñåäà-
òåëü Êîñòðîìñêîé ÌÎ Ìàðèÿ Ïîïîâà è ÷ëåí ÂÎÑ Âëàäèìèð Äìèò-
ðèåâ. Áîëüøóþ ïîìîùü òðåíåðàì, îðãàíèçàòîðàì è êîíêóðñàíòàì
îêàçàëè âîëîíò¸ðû Ñòàíèñëàâ Çàêàëèí, Ïàâåë Ïðîâîðîâ, Îëüãà
Ðîãà÷¸âà, Äìèòðèé Òèõîìèðîâ. Ïðåäñòàâèòåëü Öåíòðà «Êàìåðà-
òà» Â. Öàðåäâîðöåâ îêàçûâàë ïîñòîÿííóþ êîíñóëüòàöèîííóþ  ïî-
ìîùü. Êàê îòìå÷àëè âñå ó÷àñòíèêè êîíêóðñà, åãî ïðîâåäåíèå ñòè-
ìóëèðóåò áîëåå ãëóáîêîå èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé ñâîåãî ìîáèëü-
íîãî ïîìîùíèêà.

Â Êîâðîâå, ÷òî âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè, êîíêóðñ ïðîõîäèë íà
áàçå ãîðîäñêîãî Ñîöèàëüíîãî öåíòðà îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.
Íàñòàâíèêîì ìíîãèõ èç ó÷àñòíèêîâ ñòàëà Ëþáîâü Êîíîâàëîâà, ïðî-
øåäøàÿ îáó÷åíèå â Öåíòðå «Êàìåðàòà». Ñêàæåì ïðÿìî, ñäåëàòü
ïîäîáíûé øàã äëÿ íå¸ áûëî íå òàê-òî ïðîñòî, âåäü ýòî áûëà å¸
ïåðâàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïîåçäêà â äðóãîé ãîðîä, íåñìîòðÿ íà ïîë-
íîå îòñóòñòâèå çðåíèÿ è çàòðóäí¸ííîñòü ïåðåäâèæåíèÿ. Ó÷àñòíè-
êàì áûë ïðåäëîæåí ðÿä çàäàíèé, âûïîëíèòü êîòîðûå îíè äîëæíû
áûëè, èñïîëüçóÿ ñâîè ñìàðòôîíû. Âîò, íàïðèìåð,  çâîíîê íà íåçíà-
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êîìûé íîìåð ñ åãî íàáîðîì íà öèôðîâîé ñåíñîðíîé êëàâèàòóðå;
÷òåíèå êîäà èç ÑÌÑ; ðàñïîçíàâàíèå íàçâàíèÿ ëåêàðñòâà íà åãî óïà-
êîâêå; îïðåäåëåíèå íåêîòîðûõ ïîëåçíûõ íîìåðîâ ãîðÿ÷èõ ëèíèé;
îïðåäåëåíèå àëãîðèòìà äåéñòâèé ïðè âîçíèêíîâåíèè ýêñòðåííûõ
ñèòóàöèé è äðóãèå. Ïîáåäèòåëåì ñòàë öåëåóñòðåìë¸ííûé Àëåêñàíäð
Ìàõîâ, äëÿ êîòîðîãî òåëåôîí — íàä¸æíûé ïîìîùíèê. Ñåðåáðî äî-
ñòàëîñü ìîëîäîé è àìáèöèîçíîé Òàòüÿíå Ðîæêîâîé.

Äëÿ âñåõ æåëàþùèõ, îñîáåííî òåõ, â ÷üèõ ãîðîäàõ ïîäîáíûå
ñîðåâíîâàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü è íå áûëî âîçìîæíîñòè ó÷àñòâîâàòü
ëè÷íî, êîíêóðñ áûë ïðîâåä¸í â ðåæèìå îíëàéí. Ïîáåäèòåëÿìè ñðå-
äè áåç ìàëîãî äâóõ ñîòåí ó÷àñòíèêîâ ñòàëè Àëåêñåé  Ñàìîéëîâ èç
Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè, Âàëåðèé Øàëèíöåâ, ïðåäñòàâëÿâøèé ×åëÿ-
áèíñêóþ îáëàñòü, è Âëàäèñëàâ Ñàóíèí èç Ìîñêâû.

Îò «ß» äî «ß»

Â ôèíàëå VI Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà ïî íåâèçóàëüíîìó èñïîëü-
çîâàíèþ ñìàðòôîíîâ, ïðîõîäèâøåìó â Íèæíåì Íîâãîðîäå, ñîøëèñü
ó÷àñòíèêè ñî âñåé Ðîññèè îò ßêóòñêà äî ßðîñëàâëÿ, ïðîøåäøèå
æ¸ñòêèé îòáîð â ðåãèîíàõ. Ïîä÷åðêíó, áîëüøèíñòâî êîíêóðñàíòîâ
ïðèåõàëè â Íèæíèé Íîâãîðîä ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷òî çàñëóæèâàåò ãëó-
áîêîãî óâàæåíèÿ. Âåäü íå êàæäûé áåç çðåíèÿ îòâàæèòñÿ â îäèíî÷êó
ïðåîäîëåòü íåïðîñòîé ïóòü äî Íèæíåãî. Íåîöåíèìóþ ïîìîùü èì â
ýòîì îêàçàëè ñïåöèàëèñòû ñëóæá ñîïðîâîæäåíèÿ â àýðîïîðòàõ,
íà æåëåçíîäîðîæíûõ âîêçàëàõ, â Ìîñêîâñêîì ìåòðî, âîäèòåëè «ßí-
äåêñ.Òàêñè», ÷üÿ ðàáîòà äåëàåò ïóòåøåñòâèå íåçðÿ÷èõ ëþäåé êîì-
ôîðòíûì è áåçîïàñíûì.

Ôèíàëèñòû ñîáðàëèñü â êîíôåðåíö-çàëå çàãîðîäíîãî îòåëÿ
«Äóáêè». Íå ïóãàéòåñü, íàçâàíèå ãîñòèíèöû íå ïîâëèÿëî íà ðåçóëü-
òàòû ñîñòÿçàíèÿ. À áûëî îíî ñîâñåì íåïðîñòûì. Ïåðâûì çàäàíèåì
áûëà ïåðåäà÷à ïðèâåòà èç Íèæíåãî Íîâãîðîäà è áëàãîäàðíîñòè ñâî-
èì òðåíåðàì. Çàòåì ó÷àñòíèêè îïðåäåëÿëè èìåíà ìàëîèçâåñòíûõ
èñïîëíèòåëåé ïåñåí î ãîðîäàõ Ðîññèè ñ ïîìîùüþ ïðèëîæåíèÿ
«Shazam». Ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ïðîäóêòå, ðàñïîçíàâ QR-êîä
ñèñòåìû «×åñòíûé çíàê», áûëî íå òàê-òî ïðîñòî. Íå ìåíåå ñëîæíî
ðàçîáðàòüñÿ â ìíîãîîáðàçèè ñìàéëèêîâ è ïðàâèëüíî îòâåòèòü ñ èõ
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ïîìîùüþ íà âîïðîñû. Îäíèì èç çàäàíèé ïðåäóñìàòðèâàëîñü çíà-
êîìñòâî ñ âèäåîêàíàëîì «Tech4blind» è îðèåíòèðîâêà â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå ïîëåçíûõ ìàòåðèàëîâ. Â çàâåðøåíèå êîíêóðñà íóæíî
áûëî îòâåòèòü íà òåñò, èñïîëüçóÿ ñòàòüþ î ïóòåøåñòâèÿõ íà ýëåêò-
ðè÷êàõ, îïóáëèêîâàííóþ íà ïîðòàëå «Îñîáûé âçãëÿä».

Ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà â 2023 ãîäó ñòàë Èãîðü Âåñåëêîâ èç Êè-
íåøìû Èâàíîâñêîé îáëàñòè. Âòîðîé ñòàëà Òàòüÿíà Áûêîâñêàÿ, ïðåä-
ñòàâëÿâøàÿ ×åáîêñàðû. À òðåòüå ìåñòî ïîëó÷èëè ñðàçó òðè êîíêóð-
ñàíòà: Ñàõààéà Äàíèëîâà, óñïåøíî ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèâøàÿñÿ
ñî âñåìè òðóäíîñòÿìè íà ïóòè èç ßêóòñêà, Ëþäìèëà Ôðàíöîâà èç
Êóðñêà è Èëüÿ Ãîðáóíîâ èç ßðîñëàâëÿ. Âñå ôèíàëèñòû ïîëó÷èëè
ñóâåíèðû îò Öåíòðà «Êàìåðàòà», à ïðèç¸ðû — ïîäàðî÷íûå ñåðòè-
ôèêàòû â îäèí èç èíòåðíåò-ìàãàçèíîâ.

Äëÿ òåõ, êòî íå óñòàë è õîòåë ïîëó÷èòü ñïåöèàëüíûé ïðèç, çâóêî-
ðåæèññ¸ð Öåíòðà Äìèòðèé Áàõðîâ ïîäãîòîâèë âíåêîíêóðñíîå íåé-
ðîçàäàíèå, â õîäå êîòîðîãî ó÷àñòíèêè ñëóøàëè ïåñíè, èñïîëíåííûå
íåéðîãîëîñàìè èçâåñòíûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ çâ¸çä. Ñ
çàäàíèåì ëó÷øå äðóãèõ ñïðàâèëàñü Ëèëèÿ Êîìèëÿãèíà èç Èæåâñêà,
ïîëó÷èâøàÿ â íàãðàäó áåñïðîâîäíóþ êëàâèàòóðó.

Ïîñëå êîíêóðñà  áþðî íåáàíàëüíûõ ýêñêóðñèé «Íåñêó÷íûé Íèæ-
íèé» îðãàíèçîâàëî äëÿ ó÷àñòíèêîâ îáçîðíóþ àâòîáóñíî-ïåøåõîä-
íóþ ýêñêóðñèþ ïî ãîðîäó. Îíè ïîáûâàëè â Íèæåãîðîäñêîì êðåìëå è
â ñîáîðå Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî, óñëûøàëè ðàññêàç îá èçâåñòíûõ
íèæåãîðîäöàõ è çíà÷èìûõ èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ â æèçíè ãîðîäà.
Áîëüøóþ ïîìîùü âî âðåìÿ ýêñêóðñèè îêàçàëè ñîïðîâîæäàâøèå ãî-
ñòåé îòçûâ÷èâûå âîëîíò¸ðû Öåíòðà, êîòîðûå äîïîëíÿëè ðàññêàç
ýêñêóðñîâîäà, îïèñûâàëè îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî, îòâå÷àëè íà
âîïðîñû, ïîìîãàëè ñäåëàòü êðàñèâûå ôîòîãðàôèè íà ïàìÿòü.

Âñå ôèíàëèñòû ñ áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàþò î ñâî¸ì ó÷àñòèè.
Òàê, Åâãåíèé ×åðêàñîâ èç Êåìåðîâà ãîâîðèò: «Ìíå êîíêóðñ î÷åíü
ïîíðàâèëñÿ. Çàäàíèÿ áûëè î÷åíü èíòåðåñíûìè è ïîëåçíûìè, îíè
ïîçâîëèëè îòðàáîòàòü ñâîè íàâûêè ïî èñïîëüçîâàíèþ ñåíñîðíîãî
óñòðîéñòâà. Õîòü ÿ è íå çàíÿë ïðèçîâîå ìåñòî â ôèíàëå êîíêóðñà,
çàòî ïðèîáð¸ë íåîöåíèìûé îïûò».

Ëåâ Ëèáìàí
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Ïðè ïîäãîòîâêå íàñòîÿùåé ñòàòüè èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû,
ðàçìåù¸ííûå íà ñàéòàõ: ÂÎÑ: https://www.vos.org.ru; Öåíòðà ðåà-
áèëèòàöèè ñëåïûõ ÂÎÑ: https://www.crsvos.ru; ÐÎ ÂÎÑ è ðåãèîíàëü-
íûõ ñïåöèàëüíûõ áèáëèîòåê äëÿ ñëåïûõ; Äóìû Àñòðàõàíñêîé îáëà-
ñòè: https://www.astroblduma.ru; ãàçåòû «Çíàìÿ òðóäà» (Êîâðîâ, Âëà-
äèìèðñêàÿ îáëàñòü): http://www.zt-kovrov.ru; Íèæåãîðîäñêîãî
îáëàñòíîãî öåíòðà ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ «Êàìåðà-
òà»: https://www.kamerata.org.

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÂÎÑ

ÑÏÎÐÒ ÎÁÚÅÄÈÍßÅÒ
Ñ âîñüìîãî ïî äåñÿòîå äåêàáðÿ 2023 ãîäà â Ìîñêâå, â Êóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíîì ðåàáèëèòàöèîííîì êîìïëåêñå ÂÎÑ, ñîñòîÿëñÿ Âòî-
ðîé ìåæäóíàðîäíûé òóðíèð «ÒÎÏ-12» — äâåíàäöàòü ëó÷øèõ ïî íà-
ñòîëüíîìó òåííèñó Ñïîðòà ñëåïûõ.

Îðãàíèçàòîðàìè òóðíèðà âûñòóïèëè Ìîñêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ÂÎÑ, Ìîñêîâñêîå îòäåëåíèå Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè
ñïîðòà ñëåïûõ è ÊÑÐÊ ÂÎÑ.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñèëüíåéøèå òåííèñèñòû èç Ðîñ-
ñèè è Áåëàðóñè, ÷òî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè êðóãîâîé òóðíèð ïî îáðàç-
öó ñàìîãî ïðåñòèæíîãî åâðîïåéñêîãî ñîñòÿçàíèÿ ïî øîóäàóíó. Âî-
ñåìíàäöàòü èç äâàäöàòè ïðèãëàø¸ííûõ òåííèñèñòîâ áûëè ïðèç¸ðà-
ìè ñâîèõ íàöèîíàëüíûõ ÷åìïèîíàòîâ ëèáî Êóáêà Ðîññèè â ëè÷íîì
èëè êîìàíäíîì çà÷¸òå. Ó÷àñòíèêè ïðèåõàëè èç Ñâåðäëîâñêîé, Òâåð-
ñêîé, Òþìåíñêîé, ×åëÿáèíñêîé îáëàñòåé, Ðåñïóáëèêè Êîìè, ×óâà-
øèè, Ïðèìîðñêîãî êðàÿ, Ìîñêâû è Ãîìåëüñêîé îáëàñòè.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè íà ÷åòûð¸õ ñòîëàõ. Ãëàâíûé ñóäüÿ òóð-
íèðà — Ñ.À. Êîëåñîâ, åìó ïîìîãàëè È. Áîðèñîâà, Ê. Ãîëóáöîâ, Ñ.
Åãîðîâà è Ä. Øèïèëîâ.

Çà äâà èãðîâûõ äíÿ áûëî ïðîâåäåíî äåâÿòü òóðîâ, êàæäûé ñûã-
ðàë ñ êàæäûì, ìóæ÷èíû è æåíùèíû îòäåëüíî. Ïî èòîãó íàïðÿæ¸ííûõ
ïîåäèíêîâ ó æåíùèí ïåðâîå ìåñòî çàâîåâàëà Ì. Êîëáàåâà, Òþìåí-
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ñêàÿ îáëàñòü;  âòîðîå — Î. Ñåìÿøêèíà, Ðåñïóáëèêà Êîìè; òðåòüå —
È. Âîðîíèíà, Òþìåíñêàÿ îáëàñòü. Ñðåäè ìóæ÷èí îòëè÷èëñÿ ìîñêâè÷
È. Ìèõàéëîâ; âòîðûì ñòàë Â. Ïîëÿêîâ, Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü; òðå-
òüèì — È. Ñàôîíîâ, ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü.

Ïîáåäèòåëè è ïðèç¸ðû íàãðàæäåíû ìåäàëÿìè, êóáêàìè è äèïëî-
ìàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòåïåíåé. Îðãàíèçàòîðàìè ñîðåâíîâàíèé
áûë ó÷ðåæä¸í ïðèçîâîé ôîíä òóðíèðà: çà ïåðâîå ìåñòî — äåñÿòü
òûñÿ÷ ðóáëåé; çà âòîðîå ìåñòî — øåñòü òûñÿ÷ ðóáëåé; çà òðåòüå
ìåñòî — ÷åòûðå òûñÿ÷è ðóáëåé.

Ñïîðòñìåíêà èç Òþìåíñêîé îáëàñòè Ì. Êîëáàåâà íàãðàæäåíà ñïå-
öèàëüíûì êóáêîì â íîìèíàöèè «Îòêðûòèå òóðíèðà», â íîìèíàöèè
«Çà âîëþ ê ïîáåäå» êóáîê ïîëó÷èë À. Øåñòåðèêîâ èç ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòè.

 Ïî èíôîðìàöèè ÌÃÎ ÂÎÑ

Â ÏÐÀÂËÅÍÈßÕ È ÌÅÑÒÍÛÕ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈßÕ ÂÎÑ

«ÍÀØÀ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÀß» —
 ÏÈËÎÒÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ

Êàðòèíà, êîòîðóþ ÿ íàáëþäàëà óòðîì òðåòüåãî äåêàáðÿ, îáû÷-
íîé íàçâàòü íåëüçÿ. Â êàáèíåòå äèðåêòîðà Ïåðìñêîãî ÊÑÐÖ
À.Ä. Òûìêîâà çàâÿçàëñÿ íåáîëüøîé áàÿííûé áàòë. Íà «Óðàëüñêóþ
ðÿáèíóøêó» õóäîæåñòâåííîãî ðóêîâîäèòåëÿ ÊÑÐÊ Ò.Ê. Õàÿëåòäèíî-
âà ïðåäñåäàòåëü Ïåðìñêîé êðàåâîé Í.À. Áóõàâöåâ îòâå÷àåò ÷åì-òî
â ëÿ ìèíîðå — íå ìîãó îòãàäàòü ýòó ìåëîäèþ. Çäåñü æå è â ýòî æå
âðåìÿ çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà îòäåëà ñîöèîêóëüòóðíîé ðåàáèëè-
òàöèè ÊÑÐÊ Ä.Ç. Õàëèóëèíà çàïîëíÿåò äèïëîìû. ×åðåç ÷àñ áóäåò
çàêðûòèå Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà ÂÎÑ «Íàøà ðåãèîíàëüíàÿ —
ïðîñòî óíèâåðñàëüíàÿ».

Ïîêà â ÊÑÐÖ ñïîêîéíî — âñå ó÷àñòíèêè íà ýêñêóðñèè ïî ãîðîäó.
Âûõîæó â ôîéå è âñïîìèíàþ, êàêèì íàðÿäíûì è ìíîãîëþäíûì îíî
áûëî äâà äíÿ íàçàä. Çäåñü ðàçìåñòèëèñü 11 êðàñî÷íûõ ìèíè-ýêñïî-
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çèöèé, ïîäãîòîâëåííûõ êîìàíäàìè èç ðåãèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé â
êà÷åñòâå ïåðâîãî çàäàíèÿ ïîä íàçâàíèåì «Áóäåì çíàêîìû». Õîçÿé-
êà ýòîãî âûñòàâî÷íîãî öàðñòâà — ãëàâíûé ðåäàêòîð èíòåðíåò-ðà-
äèîñòàíöèè «Ðàäèî ÂÎÑ» Ì.Ï. Ñóõàðüêîâà. Å¸ çàäà÷à — ïîäîéòè ê
êàæäîìó ñòåíäó è ðàññïðîñèòü î òîì, ÷òî íà í¸ì ïðåäñòàâëåíî. Ñ
ýòîãî íà÷èíàåòñÿ âñ¸ ìåðîïðèÿòèå è ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ íà ñòðàíè-
öå Ïåðìñêîãî ÊÑÐÖ «ÂÊîíòàêòå», ãîëîñîâîì ïîðòàëå TeamTalk ÊÑÐÊ
è «Ðàäèî ÂÎÑ».

Íàäî ëè ãîâîðèòü, ÷òî âñå ïî-ðàçíîìó ïîäîøëè ê ðåøåíèþ çàäà-
÷è. Óëüÿíîâñê ñäåëàë óïîð íà ïðîèçâîäñòâåííóþ ñîñòàâëÿþùóþ,
ïîêàçàâ èçäåëèÿ èç ðîòàíãà è àâòîæãóòû. Àìóð ðàññêàçûâàë î ïðè-
ðîäíûõ áîãàòñòâàõ êðàÿ, ïðèïðàâëÿÿ âîñïðèÿòèå àðîìàòíûì ÷àåì ñ
ì¸äîì. Ðîñòîâ îñîáîå âíèìàíèå óäåëèë ñâîèì äîñòèæåíèÿì â ñïîðòå.
Âîëãîãðàä ñäåëàë àêöåíò íà ãåðîè÷åñêîì âîåííîì ïðîøëîì è òâîð-
÷åñêèõ äîñòèæåíèÿõ ÷ëåíîâ îðãàíèçàöèè. Ó÷àñòíèêè èç Êðàñíîäàðà
èñïîëüçîâàëè òåëåâèçîð, íà êîòîðûé òðàíñëèðîâàëè ðîëèê îá èñòî-
ðèè ÂÎÑ, îñíîâîé êîòîðîãî ñòàëî ñòèõîòâîðåíèå ðåãèîíàëüíîãî
ïîýòà Ëåáåäåâà, à ÷ëåíû êîìàíäû â íàðîäíûõ êîñòþìàõ ïðèîáùàëè
çðèòåëåé ê íàöèîíàëüíîé êóõíå. Ïåðìü ïîðàäîâàëà 3D-ìîäåëÿìè.
Êåìåðîâñêàÿ ÐÎ ïîêàçàëà òàêòèëüíûé ìàêåò ðåãèîíà ñî âñåìè ìåñ-
òíûìè îðãàíèçàöèÿìè è î÷åíü èíòåðåñíûå îæèâàþùèå â íàâåä¸í-
íîì ñìàðòôîíå ôîòîãðàôèè. Ïðîèçâîäñòâåííûìè, òâîð÷åñêèìè  è
ñïîðòèâíûìè óñïåõàìè ïîõâàñòàëñÿ Òàòàðñòàí. Ëè÷íî ìíå î÷åíü
ïîíðàâèëñÿ êîìáèíåçîí äëÿ ìàëåíüêîé ñîáà÷êè. Ñâåðäëîâñêàÿ ÐÎ
òîæå ðàññêàçûâàëà î âêëàäå ñïîðòñìåíîâ ðåãèîíà â Ïàðàëèìïèéñ-
êîå äâèæåíèå è ïðåäëàãàëà ïðîäåãóñòèðîâàòü ìåñòíûå ïðîäóêòû:
ì¸ä è ñûð. ßêóòèÿ ñîïðîâîæäàëà ñâîé ðàññêàç î ðåãèîíå æèâîé èã-
ðîé íà íàöèîíàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Â êà÷åñòâå óãîùåíèÿ ïðåäëà-
ãàëîñü ïîïðîáîâàòü âÿëåíóþ îëåíèíó è æåðåáÿòèíó, êîòîðûå ãîñ-
òÿì ïîäíîñèëè äåâóøêè â êðàñèâûõ äëèííûõ ïëàòüÿõ. Æàëü, Ìàðèé-
ñêàÿ êîìàíäà îáîøëàñü ìîáèëüíûì ñòåíäîì ñ èçîáðàæåíèåì êàðòû
ðåãèîíà è ôîòîãðàôèÿìè ñ ïîäïèñÿìè. Õîðîøî, ÷òî áûë ðàññêàç
«ýêñêóðñîâîäà» î ãðàíòîâûõ ïðîåêòàõ îðãàíèçàöèè, à òî áûëî áû
ñîâñåì ãðóñòíî.

Ïîñëå çíàêîìñòâà ñ âûñòàâêàìè âñå îòïðàâèëèñü â çàë. Ó÷àñò-
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íèêè, îðãàíèçàòîðû, ÷ëåíû æþðè — âîëíîâàëèñü âñå, òàê êàê êîí-
êóðñ âîñïðèíèìàëñÿ êàê ïåðâûé øàã ðåãèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé â
ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê 100-ëåòèþ ÂÎÑ.

Ðàçóìååòñÿ, ñíà÷àëà ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå, âî
âðåìÿ êîòîðîãî ïðîçâó÷àëî ïðèâåòñòâèå â àäðåñ êîíêóðñà, íàïðàâ-
ëåííîå ïðåçèäåíòîì ÂÎÑ Â.Â. Ñèïêèíûì. Åãî îçâó÷èëà ãëàâíûé
ðåäàêòîð èíòåðíåò-ðàäèîñòàíöèè «Ðàäèî ÂÎÑ» Ì.Ï. Ñóõàðüêîâà.
Çàòåì âûñòóïèëè ïðåäñåäàòåëü Ïåðìñêîé ÐÎ Í.À. Áóõàâöåâ è ïðåä-
ñåäàòåëü Óëüÿíîâñêîé ÐÎ, ÷ëåí Öåíòðàëüíîãî ïðàâëåíèÿ ÂÎÑ
À.Ì. Îðèñåíêî, êñòàòè, âñå òðîå — ÷ëåíû æþðè. Íàêîíåö, õóäîæå-
ñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü ÊÑÐÊ ÂÎÑ Ò.Ê. Õàÿëåòäèíîâ îáúÿâèë êîí-
êóðñ îòêðûòûì, ïðîçâó÷àëà êðàòêàÿ âåðñèÿ ãèìíà ÂÎÑ, è äåéñòâî
ïðîäîëæèëîñü.

Â ýòîò ðàç ìíå, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, ïðèä¸òñÿ ðàáîòàòü è íà
ñöåíå, è â æþðè, íî â ïåðâûé äåíü ÿ ñèæó, êàê ïîëîæåíî, çà ñòîëîì
è íà ïðîáëåìû çà ñöåíîé íå îòâëåêàþñü. Âåäü òàì ñåé÷àñ íàõîäÿò-
ñÿ îïûòíåéøèå âåäóùèå Ïåðìñêîãî ÊÑÐÖ Ëèëèÿ Êðàïèâíàÿ è Êîí-
ñòàíòèí Ñîçèíîâ.

Ïîêàç òðàäèöèîííûõ âèçèòíûõ êàðòî÷åê íà÷àëà êîìàíäà Ìàðèé-
ñêîé ÐÎ, ó÷àñòíèêè êîòîðîé ðàññêàçàëè íàì èñòîðèþ î òð¸õ äåâè-
öàõ, ñêó÷àâøèõ â äåðåâíå. Âñ¸ çàêîí÷èëîñü òåì, ÷òî ïîäðóãà óãîâî-
ðèëà èõ åõàòü â ãîðîä è âñòóïèòü â ÂÎÑ. Âîò òîãäà æèçíü íàëàäèòñÿ!

Âòîðîé ïðåäñòàâëÿëà ñâîþ âèçèòêó Êðàñíîäàðñêàÿ ÐÎ. Ïîä æè-
âîé àêêîìïàíåìåíò ãèòàðû, äîìðû è ñàêñîôîíà ïðîçâó÷àëà ïåñíÿ, â
êàæäîì êóïëåòå êîòîðîé ïî î÷åðåäè ïðåäñòàâëÿëè ó÷àñòíèêîâ êî-
ìàíäû. Ìåæäó êóïëåòàìè ïîñòîÿííî çâó÷àëî å¸ íàçâàíèå — «Òðå-
òüÿêîâêà» (î÷åâèäíûé íàì¸ê íà ïðåäñåäàòåëÿ ÐÎ, Þ.Ñ. Òðåòüÿêà).

Ïåðìü ðàññêàçàëà î âîññòàíèè ÒÑÐ. ßêóòñêàÿ ÐÎ âíåñëà ðàçíî-
îáðàçèå â îáùóþ êàðòèíó íàöèîíàëüíûìè òàíöàìè, ÷óäíûì ïåíèåì
è æèâûì çâó÷àíèåì âàðãàíà. Óëüÿíîâñêàÿ êîìàíäà â ñòèõîòâîðíîé
ôîðìå îïèñàëà äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçàöèè è å¸ ó÷àñòíèêîâ. ×ëåíû
êîìàíäû Òàòàðñòàíà ïðåäñòàâëÿëèñü ñ ïîìîùüþ ìóäð¸íîé çàãàäêè.
Âîëãîãðàä â êà÷åñòâå ñöåíàðíîãî õîäà èçáðàë ñêàçêó «Òåðåìîê» ñ
âåñüìà õâàñòëèâûìè ïåðñîíàæàìè. Êåìåðîâñêàÿ ÐÎ îáñóæäàëà, â
÷¸ì å¸ óíèêàëüíîñòü. Ðîñòîâ÷àíå âîñïåâàëè ñâîþ ðåãèîíàëüíóþ íà
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ìîòèâ ïåñíè «Ëåâûé áåðåã Äîíà». Àìóðñêàÿ ÐÎ òîæå ïåëà, íî íà
ìîòèâ «Ïëàêàòü, ìèëàÿ, íå ñòàíó». Ïîñëåäíèìè âûñòóïàëè ó÷àñòíè-
êè Ñâåðäëîâñêîé ÐÎ, âîñõâàëÿâøèå ñåáÿ ñ ïîìîùüþ ñòèõîâ è íå
î÷åíü ñòðîéíîãî ïåíèÿ. Íè÷åãî íå ïîäåëàåøü — ïîþùàÿ ÷àñòü êî-
ìàíäû ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â äðóãîì ìåðîïðèÿòèè è ïðèáûëà òîëüêî
íà ñëåäóþùèé äåíü.

Áûëî ïðèÿòíî, ÷òî ïî÷òè âñå êîìàíäû ïîçàáîòèëèñü î êîñòþìàõ.
×àùå âñåãî, ýòî áûëè ôóòáîëêè: çåë¸íûå ó ðîñòîâ÷àí, ÷¸ðíûå ó
Êðàñíîäàðà è Ïåðìè, ÿðêî-êðàñíûå ó Âîëãîãðàäà. Â êðàñíî-÷¸ðíîì
êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå ïðåäñòàë Òàòàðñòàí, ðóáàøêè è çåë¸íûå
áàíäàíû íà øåþ âûáðàëè ó÷àñòíèêè èç Ìàðèé Ýë, à äàìû èç ßêóòèè
âñå êàê íà ïîäáîð áûëè â äëèííûõ ïëàòüÿõ.

Ïðîäîëæèëñÿ êîíêóðñ âèêòîðèíîé. Âîïðîñû ïðèâ¸ç ÊÑÐÊ, à âå-
äóùåé íà íåêîòîðîå âðåìÿ ñòàëà Ä.Ç. Õàëèóëèíà. Êàæäîé êîìàíäå
ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü íà òðè âîïðîñà ïî èñòîðèè ÂÎÑ. È òóò â ïå-
ðåäîâûõ îêàçàëèñü Ñâåðäëîâñê è Òàòàðñòàí, îòâåòèâøèå íà âñå.

Äåíü çàêîí÷èëñÿ êîíêóðñîì «ÂÎÑïåâàíèå, èëè âåñ¸ëàÿ ÷àñòóø-
êà».  Êîìàíäû ïåëè êóïëåòû, ïðèïåâêè, ñòðàäàíèÿ è òîìó ïîäîáíîå ñ
òåêñòîì ñîáñòâåííîãî ñî÷èíåíèÿ. Âîò ïàðà ÷åòâåðîñòèøèé îò ìî-
ëîä¸æíîé êîìàíäû èç Ïåðìè:

Íàëåòåëà ÿ íà ñòîëá,
Øèøêà âûëåçëà íà ëîá.
Íå õîäèòå, äåâêè, â ãîñòè
Áåç íàä¸æíîé áåëîé òðîñòè.

Ìû ñïëàâëÿëèñü ïî ðåêå.
Ó ìåíÿ âåñëî â ðóêå.
Ìíå êðè÷àò: «Ãðåáè âïåð¸ä!
Òû ãðåá¸øü íàîáîðîò!»

Íàèáîëåå èíòåðåñíî ñëóøàëèñü ÷åòâåðîñòèøèÿ íà ñîâðåìåííóþ
òåìàòèêó, íî, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãîå îñòàëîñü â òàéíå èç-çà ïëîõîé
äèêöèè. Â ñëåäóþùèé ðàç íàäî â æþðè òðåáîâàòü íàïèñàííûé òåêñò.
Ýòî îòíîñèëîñü êî ìíîãèì, âûõîäèâøèì íà ñöåíó. Âû ìîæåòå ìíå
âîçðàçèòü: ýòî æå íå àðòèñòû, à ñïåöèàëèñòû ÐÎ è ïðåäñåäàòåëè
ìåñòíûõ. Íî âåäü îíè ñ ëþäüìè äîëæíû ïîíÿòíî îáùàòüñÿ, à íå òàê,
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÷òîáû ÷ëåíû ÂÎÑ ó íèõ êàæäîå ñëîâî ïåðåñïðàøèâàëè!
Âòîðîé äåíü îòêðûâàëà «Òèôëîïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü». Âìå-

ñòå ñ çàÿâêàìè íà ó÷àñòèå êîìàíäû ïðèñûëàëè â îðãêîìèòåò äâà
âàðèàíòà ñèòóàöèè  èç æèçíè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ, â êîòîðûõ èì
ìîæåò ïîìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ ðåãèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ. Îðãàíèçà-
òîðû çíàêîìèëèñü ñ ïðèñëàííûìè çàäà÷àìè è âûáèðàëè îäíó. È òóò
ñòîÿëà çàäà÷à íå òîëüêî âûáðàòü íàèáîëåå èíòåðåñíóþ, íî è ñäå-
ëàòü òàê, ÷òîáû íå áûëî ïîõîæèõ. Ïîòîì âñ¸ ïðîñòî: íà ñöåíó ïðè-
ãëàøàëè íåñêîëüêî êîìàíä — áûëî äâå ÷åòâ¸ðêè è òðîéêà, îçâó÷è-
âàëè ñèòóàöèþ, ïðåäëîæåííóþ îäíîé èç íèõ, è äàëåå îñòàëüíûå
ïðåäëàãàëè ñâîé âàðèàíò îòâåòà. Ïî ñóòè, êàê â ðàçìèíêå ÊÂÍ.

È òóò ðàâíîäóøíûõ íå îñòàëîñü. Â îáñóæäåíèå âêëþ÷èëèñü áóê-
âàëüíî âñå. ×ëåíû æþðè àêòèâíî äåëèëèñü îïûòîì, à â çàëå øëî
êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå. Òåìû áûëè ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå. Íà-
ïðèìåð: ÷òî äåëàòü, åñëè óøëà èç æèçíè ñîáàêà-ïðîâîäíèê; ñëåïûì
îòêàçàëè â çàêëþ÷åíèè áðàêà áåç äîâåðåííîãî ïîäïèñàíòà; ñëàáî-
âèäÿùåãî ðåá¸íêà â äåòñêîì ñàäó íàçûâàþò «î÷êàðèêîì»?.. Íî îñî-
áåííî âñåì ïîíðàâèëàñü èñòîðèÿ îò Êåìåðîâñêîé êîìàíäû ïðî áà-
áóøêó, îáðàòèâøóþñÿ â ðåãèîíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ ñ òðåáîâàíèåì
íàéòè å¸ ñëåïîìó âíóêó çðÿ÷óþ íåâåñòó ñ ìåäèöèíñêèì èëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì  îáðàçîâàíèåì è ñèìêîé Áèëàéí, êàê ó íåãî, ÷òîáû íåäîðî-
ãî áûëî çâîíèòü...

Íåðåäêî îïèñûâàëèñü ñèòóàöèè âðîäå: èíâàëèä ïî çðåíèþ æàëó-
åòñÿ â ÐÎ, ÷òî åìó íè÷åãî íå ãîâîðÿò, íå äàþò è íèêóäà íå ïðèãëàøà-
þò. È òóò ìåíÿ óäèâèë îáùèé ïîäõîä: âñå ñòàëè ãîâîðèòü, ÷òî íàäî
ðàññêàçàòü ïðî îôîðìëåíèå ÈÏÐÀ è òàê äàëåå. Íî íè îäèí ïðåäñòà-
âèòåëü ÐÎ íå ïîäóìàë î òîì, ÷òî íàäî ïîãîâîðèòü ñ âîñîðãîì, ïî÷å-
ìó òàê ïðîèñõîäèò. Ìîæåò, òàì ïðîñòî êîíôëèêò?

Íà ýòîò êîíêóðñ óøëî âñ¸ âðåìÿ äî îáåäà. Çàòî ïîòîì ïîøëè
ñîðåâíîâàíèÿ ìåíåå ñåðü¸çíûå. Âñ¸ íà÷àëîñü ñ ôàíòàçèè íà òåìó:
«Ïðåäñåäàòåëü ìîåé ìå÷òû». Â îñíîâíîì, êîìàíäû óòâåðæäàëè, ÷òî
òàêîâîé ó íèõ óæå åñòü, è ñîâåðøåíñòâîâàòü òóò îñîáî íå÷åãî. Ïðàâ-
äà, òâîð÷åñêèé ïîäõîä áûë ó ìíîãèõ î÷åíü äàæå èíòåðåñíûé. Ó Ìàðèé
Ýë — ñêàçî÷íûé, ó Ïåðìè è Óëüÿíîâñêà — ïåñåííûé, ó Òàòàðñòàíà
è Âîëãîãðàäà — ñòèõîòâîðíûé. Êîìàíäà èç Êðàñíîäàðà ñäåëàëà
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íå÷òî âðîäå ïàðîäèè íà òåëåïåðåäà÷ó «Ïóñòü ãîâîðÿò», ãäå îáðè-
ñîâàëà ñâîåãî ïðåäñåäàòåëÿ êðó÷å ïðåçèäåíòà ÐÔ. Äâà ðåãèîíàëü-
íûõ êîëëåêòèâà ïîäðÿä — Ðîñòîâ è Àìóð — ïîëîæèëè «ìå÷òàòåëü-
íûå òåêñòû» íà ïåñíþ «×òîá íå ïèë, íå êóðèë», ÷òî ïîðîäèëî íå
ñîâñåì ïðàâèëüíóþ àññîöèàöèþ.

Ñöåíè÷åñêóþ èìïðîâèçàöèþ «Ýêñòðåííîå çàñåäàíèå» íåëüçÿ
íàçâàòü óäà÷íîé. Ñóòü çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî êîìàíäà âûõîäèëà
íà ïëîùàäêó, ñàäèëàñü âîêðóã ñòîëà, ïîëó÷àëà âîïðîñ äëÿ îáñóæäå-
íèÿ è ïðîâîäèëà ïî íåìó íåáîëüøîå ñîâåùàíèå. Ïðîáëåìîé ñòàëî
òî, ÷òî íå âñ¸, ãîâîðÿùååñÿ ó÷àñòíèêàìè, óëàâëèâàëè ìèêðîôîíû.
Ïðàâäà, ñóòü âñ¸ ðàâíî áûëà ÿñíà. ×¸òêî ïðîãëÿäûâàëîñü, íàñêîëü-
êî ôîðìàëüíî èëè òâîð÷åñêè ÷ëåíû êîìàíä ïîäõîäÿò ê ðåøåíèþ
çàäà÷è, áëèçêà îíà èì èëè âîâñå íåò, äà è âîîáùå, ñòðåìÿòñÿ îíè
âíèêíóòü â ñóòü èëè ïðîñòî «çàáîëòàòü» îòâåä¸ííîå âðåìÿ. Íàïðè-
ìåð, ïðåäëàãàëîñü ïðèäóìàòü ìåðîïðèÿòèå äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ â ÂÎÑ
ñòàðøåêëàññíèêîâ, íà ÷òî áûëî ïðåäëîæåíî ðàññêàçàòü èì îá èñòî-
ðèè îðãàíèçàöèè è óñòðîèòü äåíü îòêðûòûõ äâåðåé. Âàì áû ýòî áûëî
èíòåðåñíî â 17 ëåò? Óâû, íå óâåðåíà! Êòî-òî âîîáùå ðåøàë íå òó
ïðîáëåìó, êîòîðàÿ áûëà ïîñòàâëåíà. Ïðîñèëè íàéòè íîâûé âèä
ñïîðòà, ÷òîáû åãî àäàïòèðîâàòü äëÿ ñëåïûõ, à ëþäè îáñóäèëè, êàê
ðàçâèòü óæå èìåþùèéñÿ.

Ìåíÿ ðàçâëåêëà ñèòóàöèÿ, êîãäà áûëî ïðåäëîæåíî îáñóäèòü òðå-
áîâàíèÿ ê êàíäèäàòó íà âàêàíòíóþ äîëæíîñòü ñïåöèàëèñòà ïî ñîöèî-
êóëüòóðíîé ðåàáèëèòàöèè. Íàêèäàëè âñåãî: îí è ðåàáèëèòîëîã, è òèô-
ëîïåäàãîã, è ïñèõîëîã, òîëüêî ïðî êóëüòðàáîòó çàáûëè! Âîò è
ïðèøëîñü ãîðåñòíî âçäîõíóòü — ìåíÿ áû íå âçÿëè…

Â îáùåì, áûëî íàä ÷åì çàäóìàòüñÿ, íî íå íàäîëãî, òàê êàê äàëü-
øå â çàëå ïîøëà íàñòîÿùàÿ äâèæóõà. Äàæå âîëîíò¸ðû íå îòêàçàëè
ñåáå â óäîâîëüñòâèè íåìíîãî ðàññëàáèòüñÿ. Ýòî íà÷àëàñü «Òâîð-
÷åñêàÿ ðåàáèëèòèðóþùàÿ». Çàäà÷à êîìàíäû — õîðîøåíüêî àêòèâè-
çèðîâàòü ïóáëèêó. Çàë ïðåâðàùàëñÿ â àêêîìïàíèðóþùèé îðêåñòð äëÿ
ñîëèñòêè èç Ìàðèé Ýë, ó÷àñòâîâàë â îõîòå íà ëüâà, îðãàíèçîâàííîé
Óëüÿíîâñêîì, âñïîìèíàë ñ ó÷àñòíèêàìè Ñâåðäëîâñêîé ÐÎ, êàêèå
ñëîâà ïðîïóùåíû â ïîïóëÿðíîé ïåñíå, ó÷èëñÿ òàíöåâàòü ÿêóòñêèå
òàíöû, îòãàäûâàë çàãàäêè ñ Âîëãîãðàäîì è ïîèãðàë ñ óæå çíàêîìûì
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ìíå ïî êîíêóðñó «Ìóçà» Âîñîâ¸íêîì èç Òàòàðñòàíà. Êîðî÷å, îòðû-
âàëèñü ïî ïîëíîé. À ïî÷åìó íåò? Âåäü âïåðåäè âñåãî îäíî çàäàíèå
îñòàëîñü — «Ñàìàÿ ñïîðòèâíàÿ è êðåàòèâíàÿ».

Êàæäàÿ êîìàíäà ïðèäóìàëà êîìïëåêñ ïðîèçâîäñòâåííîé ãèìíàñ-
òèêè èç 5-è óïðàæíåíèé. Ãëàâíîå — ïðàâèëüíî ïîêàçàòü èõ, íî ïðè
ýòîì ñóìåòü äîõîä÷èâî îáúÿñíèòü èíâàëèäàì ïî çðåíèþ, ÷òîáû îíè
ìîãëè èõ âûïîëíèòü. Áîëüøèíñòâî êîìàíä ïîøëî ïî ïóòè õóäîæå-
ñòâåííîãî âîïëîùåíèÿ èäåè, ïûòàÿñü ïðîâåñòè ãèìíàñòèêó íà îñíî-
âå ìèíè-ñöåíàðèÿ. Íî â ñëîâàõ, îïèñûâàþùèõ ñîëíöå, ëåòî è äðóãèå
êðàñîòû ïðèðîäû, ÷¸òêèå òðåáîâàíèÿ ê âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé
óòîíóëè. Òîëüêî ïîñëåäíèå êîìàíäû, êîòîðûìè áûëè Ðîñòîâ, Àìóð è
Ñâåðäëîâñê, íà ìîé âçãëÿä, ñóìåëè íàèáîëåå òî÷íî èçëîæèòü òðå-
áóåìîå. À åù¸ íè îäèí «òðåíåð», ñðåäè êîòîðûõ, êñòàòè, áûë îäèí
ìàñòåð ñïîðòà, íå ñïðîñèë ó ÷ëåíîâ êîìàíäû, ñ êîòîðîé îí ðàáîòàë,
åñòü ëè ó íèõ îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé: ìîæ-
íî ëè äåëàòü ðåçêèå äâèæåíèÿ, ïðûæêè, íàêëîíû...

Íî âîò è âòîðîé äåíü ïîäîø¸ë ê êîíöó. Âïåðåäè áûë öåëûé âå-
÷åð, êîòîðûé ìîæíî ïðîâåñòè ñ ïîëüçîé. Ó÷àñòíèêîâ æäàë øèêàð-
íûé âå÷åð îòäûõà, ïîäãîòîâëåííûé ãîñòåïðèèìíûìè õîçÿåâàìè:
ïðàçäíè÷íûé óæèí â ñîïðîâîæäåíèè çàæèãàòåëüíîé ðàçâëåêàòåëü-
íîé ïðîãðàììû. È êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, ñîðåâíîâàíèÿ — ýòî åù¸
íå ïðè÷èíà âñþ ýíåðãèþ âûïëåñíóòü! Ýòî ÿ ê òîìó, ÷òî ðàçîøëèñü
ãîñòè â äâà ÷àñà íî÷è!..

Âîçâðàùàåìñÿ ê èñõîäíîé òî÷êå. Óòðî òðåòüåãî äíÿ. ß ñòîþ â
ôîéå. Èç êàáèíåòà äèðåêòîðà íåñóòñÿ çâóêè áàÿííîãî áàòëà. Ìíå
íåìíîãî ãðóñòíî. Ïðè÷èíà ïðîñòà: êîíêóðñ êàê ïðîôåññèîíàëüíûé íå
óäàëñÿ. Âïðî÷åì, ÿ â æèçíè ÷àñòî âñòðå÷àëàñü ñ òàêèì ÿâëåíèåì:
ðàáîòàåò ÷åëîâåê ïðåêðàñíî, à âîò ïîêàçàòü ñåáÿ íå óìååò. Îïûòà
íåò, à ÷àùå âñåãî âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòè. Òîëüêî â íàøå âðåìÿ, íå
îâëàäåâ èñêóññòâîì ñàìîïðåçåíòàöèè, íè÷åãî íå äîáü¸øüñÿ. Çíà-
÷èò, íàäî ó÷èòüñÿ. Âåäü êîìàíäû ÐÎ, ÷àñòî ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå
âî âñåðîññèéñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ÂÎÑ, âûãëÿäÿò áîëåå âûèãðûøíî. À
âîò íàçâàíèå ñåáÿ îïðàâäàëî. Îíè âåäü, è ïðàâäà, óíèêàëüíûå. Âñå.

Åñòü è äðóãîé àñïåêò — ñàìà êîíêóðñíàÿ ïðîãðàììà. Îíà òðåáó-
åò äîðàáîòêè. ×òî-òî óáðàòü, ÷òî-òî äîäóìàòü…
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Ìîè ðàçìûøëåíèÿ ïðåðûâàþò ó÷àñòíèêè, âåðíóâøèåñÿ ñ ýêñêóð-
ñèè, íàäûøàâøèåñÿ ñâåæèì âîçäóõîì è ãîòîâûå âîñïðèíèìàòü, ÷òî
òàì íàñóäèëî æþðè.

ß âìåñòå ñî âñåìè âòÿãèâàþñü â çàë è ïîóäîáíåå óñàæèâàþñü â
êðåñëå. À çäåñü äîâîëüíî ïðîõëàäíî! Êàê æå ÿ äâà äíÿ íå çàìå÷àëà?

Ïîñëå ïàðû íîìåðîâ â èñïîëíåíèè æåíñêîãî âîêàëüíîãî àíñàìá-
ëÿ íà ñöåíó âûøëè õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü ÊÑÐÊ Ò.Ê. Õàÿ-
ëåòäèíîâ, ïðåäñåäàòåëü Ïåðìñêîé êðàåâîé îðãàíèçàöèè Í.À. Áóõàâ-
öåâ, ãëàâíûé ðåäàêòîð «Ðàäèî ÂÎÑ» Ì.Ï. Ñóõàðüêîâà, äèðåêòîð
Ïåðìñêîãî ÊÑÐÖ À.Ä. Òûìêîâ. Ïîðà âðó÷àòü äèïëîìû è ãîâîðèòü
äðóã äðóãó ò¸ïëûå ñëîâà.

Íà ïåðâîå ìåñòî âûøëà êîìàíäà Òàòàðñêîé ÐÎ. Âòîðîå çàâîå-
âàëà Óëüÿíîâñêàÿ ÐÎ. Òðåòüþ ïðåìèþ ïðèñóäèëè ñðàçó ïÿòè êîëëåê-
òèâàì-êîíêóðñàíòàì: Âîëãîãðàäñêîé, Êåìåðîâñêîé, Ïåðìñêîé, Ñâåð-
äëîâñêîé, ßêóòñêîé ÐÎ, à  ïîîùðèòåëüíûå äîñòàëèñü ó÷àñòíèêàì èç
Àìóðñêîé, Êðàñíîäàðñêîé, Ìàðèéñêîé è Ðîñòîâñêîé ÐÎ.

Îò ãîñòåïðèèìíûõ õîçÿåâ — Ïåðìñêîé ÊÎ — âñå êîìàíäû, íåçà-
âèñèìî îò çàíÿòîãî ìåñòà, ïîëó÷èëè â ïîäàðîê òåðìîïîòû. Òàêæå
ïðåäñåäàòåëè ÐÎ, íàïðàâèâøèå ó÷àñòíèêîâ íà êîíêóðñ, áûëè îòìå-
÷åíû áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè ÊÑÐÊ.

×òî íè ãîâîðè, à ñòàðò êîíêóðñó äàí íåïëîõîé, è â ýòîì îãðîìíàÿ
çàñëóãà íå òîëüêî êîìàíäû ÊÑÐÊ, íî è íàøèõ ïåðìñêèõ êîëëåã. Íå
áîÿòñÿ ðèñêîâàòü è áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Óæå íå ïåðâûé
ðàç âîñîâñêóþ Ðîññèþ ïîêîðÿåò èõ ãîñòåïðèèìñòâî è ïðîôåññèîíà-
ëèçì. Ñïàñèáî âàì, çàìå÷àòåëüíûå äîáðûå ëþäè!

Ëþäìèëà Ñìèðíîâà

ÑÂÎÈÕ ÍÅ ÁÐÎÑÀÅÌ

ÑÂÎÅÂÐÅÌÅÍÍÀß ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ
Ïðåäñòàâèòåëè ÈÏÒÊ «Ëîãîñâîñ» ñîâìåñòíî ñ äåïóòàòîì Ìîñ-

êîâñêîé îáëàñòíîé Äóìû, ÷ëåíîì Öåíòðàëüíîãî ïðàâëåíèÿ ÂÎÑ
Â.Ñ. Âøèâöåâûì ïîñåòèëè Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñ-
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ïèòàëü èìåíè À.À. Âèøíåâñêîãî Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â Êðàñíîãîðñêå, ãäå âñòðåòèëèñü ñ âîåííîñëóæàùèìè,
óòðàòèâøèìè çðåíèå èç-çà ðàíåíèé â õîäå ÑÂÎ.

Êàê âåòåðàí áîåâûõ äåéñòâèé, Â.Ñ. Âøèâöåâ ðàññêàçàë ó÷àñòíè-
êàì âñòðå÷è î òîì, êàê ïîòåðÿë çðåíèå, ïðîõîäÿ âîåííóþ ñëóæáó â
ñîñòàâå Îãðàíè÷åííîãî êîíòèíãåíòà ñîâåòñêèõ âîéñê â Àôãàíèñòà-
íå. Îí ïîäåëèëñÿ ëè÷íûì îïûòîì ðåàáèëèòàöèè ïîñëå ðàíåíèÿ è ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî âàæíî íå îïóñêàòü ðóêè è èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, òðóäîóñòðîéñòâà, çàíÿòèé
ñïîðòîì. Ïîìîùü â ðåàáèëèòàöèè îáÿçàòåëüíî áóäåò îêàçàíà â ìåñò-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ, êóäà ïåðåäàäóò
êîíòàêòíûå äàííûå ðàíåíûõ. Êðîìå òîãî, Â.Ñ. Âøèâöåâ ïîîáåùàë
îêàçàòü ñîäåéñòâèå â ðåøåíèè ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ïîñêîëüêó ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷ëåíîì ïàðëàìåíòñêîé Ðàáî÷åé ãðóïïû ïî âîïðîñàì ÑÂÎ.

Î âîçìîæíîñòÿõ òðóäîóñòðîéñòâà äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ ðàñ-
ñêàçàëà íà÷àëüíèê òåõîòäåëà ÈÏÒÊ «Ëîãîñâîñ» Í.Ï. Ëàâðèê. Îíà
ñîîáùèëà, ÷òî äèðåêòîðàìè ïðåäïðèÿòèÿ âñåãäà áûëè íåçðÿ÷èå ëþäè,
à ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ìíîãî ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ, â òîì ÷èñëå
ðàáîòàþùèõ íà êîìïüþòåðàõ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì ýê-
ðàííîãî äîñòóïà. Òàêæå ïîëåçíîé ñòàëà èíôîðìàöèÿ î ðàçíîîáðàç-
íûõ «ãîâîðÿùèõ» êíèãàõ, êîòîðûå âûïóñêàþòñÿ ÈÏÒÊ «Ëîãîñâîñ».

Â çàâåðøåíèå âñòðå÷è ãîñòè ïîáëàãîäàðèëè ðàíåíûõ âîèíîâ çà ñà-
ìîîòâåðæåííóþ ñëóæáó Ðîäèíå è ïåðåäàëè èì ïîäàðî÷íûå íàáîðû.

 Ïî èíôîðìàöèè ÈÏÒÊ «Ëîãîñâîñ»

ËÞÄÈ È ÑÓÄÜÁÛ

ÂÎÑÊÐÅÑÈ ÕÎÐÎØÅÅ È
ÏÎÃÀÑÈ ÏËÎÕÎÅ

Êîíãðåññ äà¸ò èìïóëüñ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ

Â îêòÿáðå ïðîøëîãî ãîäà â Åêàòåðèíáóðãå ñîñòîÿëñÿ VI Ìåæ-
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äóíàðîäíûé íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèé êîíãðåññ «Ñîâðå-
ìåííûå òåõíîëîãèè äëÿ ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè,
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå-
÷åíèÿ è ñïîðòèâíîé ìåäè-
öèíû», ñîáðàâøèé ìåäè-
öèíñêèõ òîï-ìåíåäæåðîâ,
âðà÷åé è ñïåöèàëèñòîâ,
êîòîðûå ðàáîòàþò â ñôå-
ðå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè, ñàíàòîðíîãî ëå÷å-
íèÿ è ñïîðòèâíîé ìåäè-
öèíû. Ó÷àñòèå â í¸ì ïðè-
íÿë è ÷ëåí ïðàâëåíèÿ Ñâåð-
äëîâñêîé îáëàñòíîé îðãà-
íèçàöèè ÂÎÑ Äìèòðèé Îíó÷èí (íà ôîòî ñëåâà).

— Äàííîå ìåðîïðèÿòèå — ýòî èìïóëüñ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ âñåõ, êòî ðàáîòàåò â ìåäèöèíå è ñîöèàëüíîé ñôåðå, êòî
âîçâðàùàåò ëþäÿì âîçìîæíîñòü æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ, — òàê
ãîâîðèò î Ìåæäóíàðîäíîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì êîíãðåññå Äìèòðèé
Îíó÷èí, êîòîðûé âîò óæå 20 ëåò ðàáîòàåò çàâåäóþùèì ñîöèàëüíûì
îòäåëîì Ñâåðäëîâñêîãî îáëàñòíîãî ãîñïèòàëÿ äëÿ âåòåðàíîâ âîéí.
Åñòåñòâåííî, åìó ïîíÿòíû è áëèçêè âîïðîñû, ðàññìîòðåííûå â ðàì-
êàõ ñåêöèè «Ìåæâåäîìñòâåííûé îïûò ðàçâèòèÿ ñèñòåìû êîìïëåêñ-
íîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ»:

  - ðàçâèòèå ñèñòåìû êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè
èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå äåòåé-èíâàëèäîâ, â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè;

- ïðèìåíåíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ â êîìïëåêñíîé
ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ;

- ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ â Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè;

- «Àáèëèìïèêñ» êàê èíñòðóìåíò êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö
ñ èíâàëèäíîñòüþ;

- íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè êàê ó÷àñòíèêè ïðîöåññà ðåàáèëè-
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òàöèè è ñîöèàëèçàöèè èíâàëèäîâ â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè.
Âìåñòå ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè Äìèòðèé Îíó÷èí îçíàêîìèëñÿ ñ

ñàìûìè ñâåæèìè êëèíè÷åñêèìè è ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè,
à òàêæå öåííûì ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì, ñ ïîñëåäíèìè íàðàáîòêàìè â
îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ
è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû.

— Êîíãðåññ — îòëè÷íàÿ ïëîùàäêà äëÿ îáìåíà çíàíèÿìè, îïûòîì
è òåõíîëîãèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè âîçâðàùàòü ëþäÿì óòðà÷åííîå çäî-
ðîâüå è óëó÷øàòü êà÷åñòâî æèçíè, — ñ÷èòàåò Äìèòðèé.  È åãî ìíå-
íèþ ìîæíî äîâåðÿòü, âåäü äåéñòâåííîñòü êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòà-
öèè îí ïðî÷óâñòâîâàë íà ñåáå.

Ñóäüáà ïðèãîòîâèëà åìó ñóðîâîå èñïûòàíèå

Â 1994 ãîäó, ïî÷òè ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ Àëàïàåâñêîãî èíäóñò-
ðèàëüíîãî òåõíèêóìà, Äìèòðèÿ Îíó÷èíà ïðèçâàëè íà ñëóæáó â àð-
ìèþ. Ñïîðòèâíîãî, îáðàçîâàííîãî ïàðíÿ íàïðàâèëè âî âíóòðåííèå
âîéñêà ÌÂÄ. Çäåñü îí ëåãêî ïðîø¸ë êóðñ áîåâîé ïîäãîòîâêè, ïîêà-
çàâ òâ¸ðäûå çíàíèÿ è íàâûêè ïî âñåì ïðåäìåòàì, à òàêæå âûäåðæàë
êâàëèôèêàöèîííûå èñïûòàíèÿ íà ïðàâî íîøåíèÿ êðàïîâîãî áåðåòà.
Äìèòðèþ îïðåäåë¸ííî íðàâèëàñü âîåííàÿ ñëóæáà, è ýòîò ôîðìåííûé
ãîëîâíîé óáîð, ÿâëÿþùèéñÿ âûñøèì çíàêîì îòëè÷èÿ áîéöîâ ñïåöíàçà
âíóòðåííèõ âîéñê, ñèìâîëîì èõ ìóæåñòâà, âûñî÷àéøåé ôèçè÷åñêîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, îí íîñèë ñ îñîáîé ãîðäîñòüþ. À âñêîðå
Äìèòðèÿ, êàê òîãäà ãîâîðèëè, íàïðàâèëè â êîìàíäèðîâêó, à ÷àñòü, â êîòî-
ðîé îí ñëóæèë, ïåðåáðîñèëè íà Ñåâåðíûé Êàâêàç. Çäåñü ñ äåêàáðÿ 1994
ãîäà øëè âîåííûå äåéñòâèÿ ìåæäó ðîññèéñêèìè ôåäåðàëüíûìè âîéñ-
êàìè è âîîðóæ¸ííûìè ôîðìèðîâàíèÿìè ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè È÷êå-
ðèè, ñîçäàííûìè â íàðóøåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ è ôèíàíñèðóåìû-
ìè Çàïàäîì. Â îäíîì èç áî¸â îí áûë ñåðü¸çíî ðàíåí. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå îñêîëêè âûíèìàëè ñíà÷àëà â ãîñïèòàëå Õàíêàëû, ïîòîì îïåðèðîâàëè
âî Âëàäèêàâêàçå. Ïîðàæåíèå ãëàç áûëî íàñòîëüêî ñåðü¸çíûì, ÷òî
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ åãî äîñòàâèëè â Ìîñêâó. Óâû, ñëîæíåéøèå
îïåðàöèè æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà íå äàëè, à âîò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ, êîòîðóþ ïðîâîäèëè ñïåöèàëèñòû ãîñïèòàëÿ, ïîìîãëà. Äìèòðèé
íàó÷èëñÿ íå ïàíèêîâàòü, íå æàëåòü ñåáÿ, íå âïàäàòü â óíûíèå.
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Â äåêàáðå 1996 ãîäà ñòàðøèíó Îíó÷èíà äåìîáèëèçîâàëè, è îí
âåðíóëñÿ â ðîäíîé Àëàïàåâñê.  Ñàìóþ áîëüøóþ ïîääåðæêó â òîò
ìîìåíò åìó îêàçàëè ðîäèòåëè — Íèêîëàé Ëåîíèäîâè÷ è Íàäåæäà
Äìèòðèåâíà.

— Ìàìà, êîíå÷íî, ïëàêàëà, ãëÿäÿ íà ìåíÿ, à îòåö, ïîõëîïàâ ïî
ïëå÷ó, ñêàçàë: «Æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ, ñûíîê, òû íå îò÷àèâàéñÿ, à
âîñêðåñè â ïàìÿòè è â äóøå âñ¸ õîðîøåå è ïîãàñè ïëîõîå», — âñïî-
ìèíàåò Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷.

È îí ñòàðàëñÿ íå äóìàòü î ïëîõîì, ó÷èëñÿ æèòü ïî-íîâîìó, ðàäî-
âàëñÿ êàæäîìó äíþ. Â 1997 ãîäó â ñåìüþ ïðèøëà õîðîøàÿ íîâîñòü
— Äìèòðèé Îíó÷èí çà áîåâûå çàñëóãè íàãðàæä¸í îðäåíîì Ìóæå-
ñòâà. Äìèòðèé, áåçóñëîâíî, ãîðäèëñÿ âûñîêîé íàãðàäîé, íî ïðè ýòîì
ïîíèìàë, ÷òî îíà âîçëàãàåò íà íåãî îïðåäåë¸ííóþ îòâåòñòâåííîñòü,
ïîýòîìó òùàòåëüíî ïëàíèðîâàë ñâî¸ áóäóùåå. Î ðàáîòå ïî ñïåöè-
àëüíîñòè, à îí, êñòàòè, ýëåêòðèê, íå ìîãëî áûòü è ðå÷è. Çíàêîìûå
ðåáÿòà, ñ êîòîðûìè êîãäà-òî çàíèìàëñÿ ñïîðòîì, çâàëè â ñâîþ êî-
ìàíäó — áèçíåñ «êðûøåâàòü», íî Äìèòðèé âûáðàë äðóãîé ïóòü. Îí
ïîñòóïèë íà çàî÷íîå îòäåëåíèå ôàêóëüòåòà «Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà»
Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Óæå ÷åðåç ãîä Äìèòðèé ïîíÿë, ÷òî ñäåëàë ïðàâèëü-
íûé âûáîð. Åìó íðàâèëîñü ó÷èòüñÿ, îí íå ïðîñòî âïèòûâàë íîâûå
çíàíèÿ, íî è àêòèâíî èñïîëüçîâàë èõ â ñâîåé ðàáîòå â êà÷åñòâå
îïåðàòîðà «Òåëåôîíà äîâåðèÿ». Òàêàÿ ñëóæáà â 2000 ãîäó áûëà
ñîçäàíà ïðè ãîðîäñêîì Êîìèòåòå ïî äåëàì ìîëîä¸æè.

— Âðåìÿ òîãäà áûëî î÷åíü ñëîæíîå: ðàçâàëèâàëàñü ñòðàíà,
çàêðûâàëèñü ïðåäïðèÿòèÿ, ïðîöâåòàëà íàðêîìàíèÿ è ëþäè, íå ïîíè-
ìàÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò, çâîíèëè íà «Òåëåôîí äîâåðèÿ», ïûòàÿñü íàé-
òè îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû èëè ïîëó÷èòü ïîìîùü, — ðàññêàçûâàåò
Ä. Îíó÷èí.

Ýòà ðàáîòà ñòàëà äëÿ íåãî õîðîøåé øêîëîé. Ìîëîäîé ÷åëîâåê
íàó÷èëñÿ íå òîëüêî íàõîäèòü ïðàâèëüíûå ñëîâà, íî è ñëóøàòü è
ïîíèìàòü, ÷òî î÷åíü öåííî â îáùåíèè ñ ëþäüìè.

Äèìà — ýòî íàøà ïàëî÷êà-âûðó÷àëî÷êà

Êîãäà â Ñâåðäëîâñêîì îáëàñòíîì ãîñïèòàëå äëÿ âåòåðàíîâ âîéí
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îòêðûëè îòäåë ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, Ìàðèÿ Àõìàäååâíà Þäèíà,
ïðåäñåäàòåëü Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ, îáðàòè-
ëàñü ê Ñ.È. Ñïåêòðó, êîòîðûé â òî âðåìÿ áûë íà÷àëüíèêîì ãîñïèòà-
ëÿ, ñ õîäàòàéñòâîì î òðóäîóñòðîéñòâå Äìèòðèÿ Îíó÷èíà, ÷ëåíà ÂÎÑ,
èìåþùåãî ïðîôèëüíîå âûñøåå îáðàçîâàíèå. Ìóäðûé ðóêîâîäèòåëü
è ïðîñòî âíèìàòåëüíûé, ñåðäå÷íûé ÷åëîâåê, îíà íå òîëüêî ïîìîãëà
Äìèòðèþ íàéòè ñâî¸ ìåñòî â æèçíè, íî è âûñòðîèëà ïðàâèëüíûé
àëãîðèòì âçàèìîäåéñòâèÿ îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè è ãîñïèòàëÿ.
Ñïóñòÿ 20 ëåò Ìàðèÿ Àõìàäååâíà âûñîêî îöåíèâàåò ðàáîòó ñâîåãî
ïðîòåæå:

— ßâëÿÿñü ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà ïî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé è òðó-
äîâîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ ïðè ïðàâëåíèè Ñâåðäëîâ-
ñêîé îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ, Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷ ïðîâîäèò
àêòèâíóþ ðàáîòó ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå ïðàâ è èíòåðåñîâ èíâàëè-
äîâ, ÷ëåíîâ íàøåãî Îáùåñòâà. Åæåãîäíî îêîëî 120 ÷ëåíîâ Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ ïðîõîäÿò ëå÷åíèå â ñòàöèîíà-
ðå ãîñïèòàëÿ è áîëåå 200 ÷åëîâåê ïîëó÷àþò âðà÷åáíûå êîíñóëüòà-
öèè â ïîëèêëèíèêå. Ìíîãèå ïðèåçæàþò èçäàëåêà, òàê âîò Äìèòðèé
Íèêîëàåâè÷ âñåì ïîìîãàåò óñòðîèòüñÿ, êîíñóëüòèðóåò, íåçðÿ÷èì
îôîðìëÿåò äîêóìåíòû, ïðîâîäèò èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó ïî ðåàáè-
ëèòàöèè. Îí íåçàìåíèìûé ñïåöèàëèñò äëÿ íàøåé îðãàíèçàöèè, ìû
ïðî íåãî ãîâîðèì: íàøà ïàëî÷êà-âûðó÷àëî÷êà. Âñåãäà ïîäðîáíî è
äîõîä÷èâî îòâåòèò íà âîïðîñû, ïîäñêàæåò, êàê ðåøèòü òó èëè èíóþ
ïðîáëåìó. À åù¸ Äèìà íàä¸æíûé òîâàðèù è î÷åíü èíòåðåñíûé ÷åëî-
âåê: ïî¸ò, èãðàåò íà ãèòàðå — îäíèì ñëîâîì, äóøà êîìïàíèè.

Î çàñëóãàõ Äìèòðèÿ Íèêîëàåâè÷à Îíó÷èíà ïåðåä Âñåðîññèéñ-
êèì îáùåñòâîì ñëåïûõ êðàñíîðå÷èâî ãîâîðÿò è åãî íàãðàäû. Îí
íàãðàæä¸í ïî÷¸òíûìè ãðàìîòàìè Åêàòåðèíáóðãñêîé ìåñòíîé, Ñâåð-
äëîâñêîé îáëàñòíîé îðãàíèçàöèé è Ïî÷¸òíîé ãðàìîòîé ÖÏ ÂÎÑ, à
òàêæå íàãðóäíûì çíàêîì «Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê Âñåðîññèéñêîãî
îáùåñòâà ñëåïûõ».

Èñïûòàíî íà ñîáñòâåííîì îïûòå

À çàâåðøàÿ ñâîé ðàññêàç î çàìå÷àòåëüíîì ÷åëîâåêå Äìèòðèè
Îíó÷èíå, ÿ õî÷ó äîáàâèòü: îí íå òîëüêî ïðîôåññèîíàë è íàä¸æíûé
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òîâàðèù, íî è âíèìàòåëüíûé ìóæ, çàáîòëèâûé îòåö. Ñóäüáà ïðèãîòî-
âèëà åìó ñóðîâîå èñïûòàíèå, ïðàêòè÷åñêè ëèøèâ çðåíèÿ, íî îí åãî ñ
÷åñòüþ ïðåîäîëåë, íàø¸ë ñâî¸ ìåñòî â æèçíè, ñâîþ ëþáîâü. Åãî
ñóïðóãà, Åëåíà Ïàâëîâíà, ëîãîïåä, ðàáîòàåò ðåàáèëèòîëîãîì â Öåí-
òðàëüíîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 6 Åêàòåðèíáóðãà, òàê
÷òî ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû â ýòîé ñåìüå ñîâïàäàþò. Êàê, âïðî-
÷åì, è ðîäèòåëüñêèå. À ãëàâíîå — â ñåìüå öàðèò ëþáîâü. Äëÿ ñâîèõ
äåòåé — 18-ëåòíåé Âèêòîðèè, ñòóäåíòêè Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî
óíèâåðñèòåòà, è ïÿòèêëàññíèêà Ãëåáà — îíè ñòàðàþòñÿ áûòü ïðèìå-
ðîì: ó÷àò óâàæàòü ñòàðøèõ, ãîðäèòüñÿ ñâîåé ñòðàíîé, çàáîòèòüñÿ
äðóã î äðóãå, óìåòü äðóæèòü è äàæå ðàçâèâàòü ÷óâñòâî þìîðà. Äìèò-
ðèé Íèêîëàåâè÷ òâ¸ðäî óáåæä¸í â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, óìåþùèé ñ þìî-
ðîì âîñïðèíèìàòü ïðåâðàòíîñòè ñóäüáû, íåïîáåäèì. È â ýòîì åìó
òîæå ìîæíî äîâåðÿòü, íà ñåáå ïðîâåðèë.

                                                              Îëüãà Èâàíîâà

ÂÅÑÒÈ ÈÇ ÐÅÃÈÎÍÎÂ

ÁÅÑÅÄÀ Î ÂÀÆÍÎÌ
Ãëàçà — ýòî ïàðíûé îðãàí çðåíèÿ, ïðè÷¸ì îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ

è óÿçâèìûõ â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå, ïîçâîëÿþùèé íàì âèäåòü ìèð âî
âñåé êðàñå, ïðè ýòîì ïîñòîÿííî ïîäâåðãàÿñü ïîñòîÿííîìó âîçäåé-
ñòâèþ, â òîì ÷èñëå è íåãàòèâíîìó. Ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì, èñïîëü-
çîâàíèå ãàäæåòîâ, ïàññèâíûé îáðàç æèçíè è äàæå íåáëàãîïðèÿòíàÿ
ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà — âñ¸ ýòî âëèÿåò íà çäîðîâüå íàøèõ ãëàç.

Â Ìîðäîâñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé ñïåöèàëüíîé áèáëèîòåêå äëÿ
ñëåïûõ ñîñòîÿëñÿ òåìàòè÷åñêèé âå÷åð «Ãëàçà: çðåíèå è çàáîòà î
íèõ», êîòîðûé çàâåðøèë öèêë ìåðîïðèÿòèé «Ïîñëóøàé, âñ¸ â òâîèõ
ðóêàõ» â ðàìêàõ ïðîåêòà «Êíèãà æèçíè: òèôëî÷òåíèå ïî îñíîâàì
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè». Ðåàëèçóþò ïðîåêò ÀÍÎ ÈÀÖ «Íàöèî-
íàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü è íàóêà» è Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñïåöèàëüíàÿ áèá-
ëèîòåêà äëÿ ñëåïûõ ïðè ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà êóëüòóðû, íàöèî-
íàëüíîé ïîëèòèêè è àðõèâíîãî äåëà Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ.
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Â ïðîãðàììå âå÷åðà àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíÿëè âðà÷è Ðåñïóáëè-
êàíñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû, èìåþùèå âûñîêóþ êâàëè-
ôèêàöèþ è îïûò ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè àíîìàëèÿìè çðåíèÿ è çàáî-
ëåâàíèÿìè ãëàç. Ñïåöèàëèñòû ïîäðîáíî ðàññêàçàëè î òîì, êàê ìîæ-
íî ïðîéòè ëå÷åíèå â ýòîé áîëüíèöå íà áåñïëàòíîé îñíîâå; ïîëó÷èòü
êîíñóëüòàöèè âðà÷à-îôòàëüìîëîãà; ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà è êðóãëîñóòî÷íîå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå; êàê çàïèñàòü-
ñÿ íà îïåðàöèþ; îáúÿñíèëè ðàçíèöó ìåæäó áåñïëàòíûì è ïëàòíûì
ëå÷åíèåì. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè
ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé ó âçðîñëûõ è äåòåé. Ìåäèêè îòâåòèëè íà ìíî-
ãî÷èñëåííûå âîïðîñû ÷èòàòåëåé è ñîòðóäíèêîâ áèáëèîòåêè. Â ðàì-
êàõ âå÷åðà áûëè ïîäãîòîâëåíû êíèæíàÿ âûñòàâêà-îáçîð «Çäîðîâüå
— ýòî ñèëà» ïî êíèãàì â ñïåöèàëüíûõ ôîðìàòàõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè çðåíèÿ; ïðåçåíòàöèÿ «ÏðîÇðåíèå», âèêòî-
ðèíà «Ðàñòèòåëüíûé ìèð».

Â çàêëþ÷åíèå âå÷åðà ÷èòàòåëè ïîáëàãîäàðèëè çà îðãàíèçàöèþ
âñòðå÷è ñ ïðàêòèêóþùèìè îôòàëüìîëîãàìè, îòìåòèëè, ÷òî ïðîâåäå-
íèå ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ çíàíèé î
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

 À. Áóëû÷åâà,
çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòóðû Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ

Ê 100-ËÅÒÈÞ ÆÓÐÍÀËÀ «ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ»

ÅÂÃÅÍÈÉ ÀÃÅÅÂ
Ãðîññìåéñòåð, êàê ïîñëåäíèé âçäîõ,
Ó÷èë öåíèòü ëþáóþ ôðàçó,
Äà îáíàðóæèëñÿ ïîäâîõ,
Õîòÿ, ïîíÿòíî, è íå ñðàçó.
Îí âñåì êàçàëñÿ çàíÿòûì,
Íåçàìåíèìûì, à ïðè ýòîì
Ïóñêàë â ãëàçà ñîáðàòüÿì äûì,
Îñòàâøèñü ÿðêèì ïóñòîöâåòîì.
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Äîñóæèì  ñïëåòíÿì âîïðåêè
Ëåæàòü íà ëàâðàõ ñêó÷íîâàòî…
È âçÿëñÿ ìýòð çà äíåâíèêè,
×òîá «ãðîìêî âûñòðåëèòü» êîãäà-òî.
Åìó ñ ýïîõîé ïîâåçëî,
Âåäü ÷¸òêî âèäåë ïåðñïåêòèâû,
À íàïîñëåäîê, âñåì íàçëî,
Çàøèôðîâàë ñâîè àðõèâû.

Õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî Åâãåíèé Äìèòðèåâè÷ Àãååâ âîçãëàâëÿë âå-
äóùåå èçäàíèå ÂÎÑ ïî÷òè ñîðîê äâà ãîäà, à çíà÷èò, ïî íåïðåðûâíî-
ìó ñòàæó äàííîé äåÿòåëüíîñòè  îí è ïîíûíå íåïðåâçîéä¸ííûé ðå-
êîðäñìåí. Òåì áîëåå óäèâëÿåò, ÷òî â îôèöèàëüíîì ðååñòðå ðåàëü-
íûõ òâîð÷åñêèõ äîñòèæåíèé ÷ëåíà Ñîþçà æóðíàëèñòîâ ÑÑÑÐ
ìåíüøå äåñÿòêà ñîäåðæàòåëüíûõ ïóáëèêàöèé, à åù¸ ñ ïîëäþæèíû
èíòåðâüþ äà ñòîëüêî æå ðàáîò î í¸ì ñàìîì, ïîñâÿù¸ííûõ, ïðåæäå
âñåãî, åãî þáèëåÿì èëè íàãðàæäåíèÿì, â òîì ÷èñëå îðäåíîì «Çíàê
Ïî÷¸òà». Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñ àâãóñòà 1967-ãî ïî ôåâðàëü 2009 ãîäà
çàñëóæèâàþùèõ âíèìàíèå «íåòëåíîê» êîðèôåé ñîçäàë ìåíüøå, ÷åì
ÿ çà ñðàâíèòåëüíî êðàòêèé ïåðèîä «ïàíäåìèéíîé óäàë¸íêè».

Êðîìå òîãî, êàê-òî âñêîëüçü óïîìèíàåòñÿ äèññåðòàöèÿ êàíäèäà-
òà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê íà òåìó: «Îïûò ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñîöèàëü-
íî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè â ÂÎÑ». Íàâåðíÿêà ýòîò îïóñ Çàñëóæåí-
íîãî ðàáîòíèêà êóëüòóðû ÐÔ òîæå áåçíàä¸æíî óñòàðåë, òàê æå êàê è
ìíîãî÷èñëåííûå ðåäàêöèîííûå ñòàòüè, ñîäåðæàâøèå àêêóðàòíûå
êîìïèëÿöèè îñíîâîïîëàãàþùèõ ìàòåðèàëîâ «ôëàãìàíîâ ñîâåòñêîé
ïðåññû», êîòîðûå ïî òðàäèöèè øëè â íàáîð áåç ïîäïèñè.

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî Ðîññèéñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ áèáëèîòåêà äëÿ
ñëåïûõ ê ïàìÿòíûì äàòàì ðåãóëÿðíî âûïóñêàåò ïîäðîáíûå ïåðå÷íè
íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ ñòàòåé, î÷åðêîâ  è õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäå-
íèé, à òàêæå ïåðñîíàëüíûõ ìîíîãðàôèé, àâòîðñêèõ êíèã è êîëëåê-
òèâíûõ ñáîðíèêîâ ìàëîìîáèëüíûõ ãðàæäàí. Ñêàæåì, ó âûäàþùåãî-
ñÿ îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ Á.Â. Çèìèíà è âèðòóîçà çâóêîâîãî ðå-
ïîðòàæà À.È. Ëàïøèíà ñîîòâåòñòâóþùèå áèîáèáëèîãðàôè÷åñêèå
óêàçàòåëè íàñ÷èòûâàþò ïîä ñòî ñòðàíèö. Ïîíÿòíî, ÷òî ìîÿ àíàëî-
ãè÷íàÿ áðîøþðà, íàïå÷àòàííàÿ óæå äîâîëüíî äàâíî, ðàçìåðîì ïî-
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ñêðîìíåå. Îäíàêî óæå â íåé ÿ îáíàðóæèë ìíîãî èíòåðåñíûõ ñâåäå-
íèé î ñåáå. Ïðèñòàëüíûé âçãëÿä ñî ñòîðîíû îêàçàëñÿ î÷åíü ïîëåç-
íûì äëÿ äàëüíåéøåãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ýòè íåîæèäàííûå îò-
êðûòèÿ ïîìîãëè âñïîìíèòü ïåðåæèòîå è ðàññòàâèòü àêöåíòû, à ãëàâ-
íîå — îöåíèòü óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè, çàñòàâèâ çàäóìàòüñÿ î
çíà÷åíèè ñîáñòâåííîé ïðîñâåòèòåëüñêîé ìèññèè. Åñòåñòâåííî, ó
Å.Ä. Àãååâà íè÷åãî ïîäîáíîãî íåò, ÷òî ñèëüíî çàòðóäíÿåò èçó÷åíèå
íàñëåäèÿ çíàêîâîé ôèãóðû.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî â ñîñòàâå äåëåãàöèé Îáùåñòâà ñëåïûõ íåçàó-
ðÿäíûé ôóíêöèîíåð ïîñåòèë äåñÿòêè ãîñóäàðñòâ Åâðîïû, íà÷èíàÿ ñ
÷ëåíîâ Âàðøàâñêîãî äîãîâîðà è çàêàí÷èâàÿ Âåëèêîáðèòàíèåé. Áû-
âàë îí â ÑØÀ è ßïîíèè, Òóíèñå è Êóâåéòå, à êðîìå òîãî, â çàãàäî÷íîé
Ñàóäîâñêîé Àðàâèè. Â ñåìèäåñÿòûå è âîñüìèäåñÿòûå ãîäû ìèíóâ-
øåãî âåêà òàêèõ «ñòàòóñíûõ ïóòåøåñòâåííèêîâ» ñðåäè èíâàëèäîâ ïî
çðåíèþ áûëè åäèíèöû, äà è âîîáùå ñîâåòñêèå ãðàæäàíå îêàçûâà-
ëèñü «çà áóãðîì» íå ÷àñòî. Òàê êàê Åâãåíèé Äìèòðèåâè÷ Àãååâ â ñî-
âåðøåíñòâå çíàë àíãëèéñêèé ÿçûê, ó íåãî ïîÿâëÿëèñü äîïîëíèòåëü-
íûå âîçìîæíîñòè äëÿ ãëóáîêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â ìàëîçíàêîìûé ìèð
çàðóáåæüÿ. Îäíàêî íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà îáû÷íî ïîÿâëÿëèñü ëèøü
êîðîòåíüêèå çàìåòêè î ïîëîæåíèè íåçðÿ÷èõ çà ãðàíèöåé èëè âïîëíå
îôèöèàëüíûå ñîîáùåíèÿ îá èòîãàõ î÷åðåäíîãî âñåìèðíîãî êîíãðåññà,
íà êîòîðîì áëèñòàë ïðåäñåäàòåëü ÂÎÑ Áîðèñ Âëàäèìèðîâè÷ Çèìèí.

Âèäèìî, ïðèðîæä¸ííîìó îðàòîðó âñ¸-òàêè õîòåëîñü ïîäåëèòüñÿ
áîãàòåéøèì áàãàæîì íàêîïëåííûõ âïå÷àòëåíèé, òàê è íå ïðåâðàòèâ-
øèõñÿ â ïóòåâûå çàìåòêè. Èíîãäà ïîñëå äëèòåëüíîé êîìàíäèðîâêè,
áóäó÷è â õîðîøåì íàñòðîåíèè, íåïðåâçîéä¸ííûé ðàññêàç÷èê îòëàâ-
ëèâàë â ðåäàêöèîííîì êîðèäîðå òîãäàøíåãî âíåøòàòíîãî ëèòåðà-
òóðíîãî êîíñóëüòàíòà è ãîâàðèâàë ìíå: «Íó ÷òî, ñòàðè÷îê, ïîéä¸ì
ïîáîëòàåì î ìèðîâûõ êàòàêëèçìàõ!». Ðàçóìååòñÿ, êàê ïðàâèëî, îá-
ùåíèå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé åãî èçóìèòåëüíî âûðàçèòåëüíûé ìîíî-
ëîã íà âîëüíóþ òåìó, ÷òî äëÿ ìåíÿ ÿâëÿëîñü ïîäàðêîì ñóäüáû. Äî
ñèõ ïîð â äåòàëÿõ ïîìíþ ñóïåðýìîöèîíàëüíûé ðàññêàç î ìíîãî÷à-
ñîâîì ñèäåíèè â àâòîìîáèëå ïîä íàñòàâëåííûìè àâòîìàòàìè ðó-
ìûíñêèõ ïîãðàíè÷íèêîâ, íå æåëàâøèõ âûïóñêàòü ïîäîçðèòåëüíûõ
ðîññèÿí. Íà ìîé âîïðîñ: «Êîãäà æå ýòà î÷åðåäíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ
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áîìáà áóäåò íàïå÷àòàíà?» — ãëàâíûé ðåäàêòîð íåèçìåííî îòâå-
÷àë: «Åù¸ íå âðåìÿ! Ïîêà íåëüçÿ îáíàðîäîâàòü æàðåíûå ôàêòû.
Ïóñêàé ñþæåò îòëåæèòñÿ, à ëåò ÷åðåç äåñÿòü, âîçìîæíî, è îïóáëè-
êóþ ÷òî-íèáóäü…».

Óâû, íè îäíî àðõèïîçíàâàòåëüíîå èëè ïðîñòî óâëåêàòåëüíîå
ïîâåñòâîâàíèå ñ «èìïîðòíûì êîëîðèòîì» íà áóìàãó òàê è íå ïåðå-
êî÷åâàëî. Ëèøü òðåòèé íîìåð çà 2008 ãîä óêðàñèëè ñðàçó äâà ìàòå-
ðèàëà Åâãåíèÿ Äìèòðèåâè÷à, à èìåííî: «Òàøêåíòñêèå âñòðå÷è», à
òàêæå «Íåñêîëüêî ÷àñîâ ïî Òàøêåíòó». Â íèõ îí ïîâåäàë î ñâîåé
ïîåçäêå â Ñðåäíþþ Àçèþ, êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü â îêòÿáðå  è áûëà
ïðèóðî÷åíà ê ïÿòèäåñÿòèëåòèþ æóðíàëà Óçáåêñêîãî îáùåñòâà ñëå-
ïûõ «Áèð ñàôäà», à ïî-ðóññêè — «Â îäíîì ñòðîþ».

Óæå áóäó÷è àâòîðîì äâóõ ñáîðíèêîâ ëèðèêè, ÿ èçðåäêà ñïðàøèâàë
ó ìîåãî ïðåäøåñòâåííèêà: «Ïî÷åìó, ÿâëÿÿñü õðàíèòåëåì áåñöåííîé
èñòîðè÷åñêîé èíôîðìàöèè, âû òàê è íå íàïèñàëè õðîíèêó âîçíèêíî-
âåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðåññû ÂÎÑ?» Íàâåðíîå, ïðèìåð Áîðèñà Âëàäèìè-
ðîâè÷à Çèìèíà, êîòîðûé íà ïåíñèè ÷ðåçâû÷àéíî ïëîäîòâîðíî  çàíè-
ìàëñÿ ìåìóàðíîé ïóáëèöèñòèêîé, äîëæåí áûë áû âîîäóøåâèòü ìàò¸-
ðîãî âåòåðàíà æóðíàëèñòèêè, îäíàêî Àãååâ âñåãäà îòíåêèâàëñÿ:
«Òàêèå ïðåäëîæåíèÿ ñëûøàë íåñêîëüêî ðàç. Íî ìíå ãîðàçäî ïðîùå
îá ýòîì ðàññêàçûâàòü, ÷åì äóáëèðîâàòü òåêñò ïî Áðàéëþ. Ê ñîæàëå-
íèþ, ÿ òàê è íå ïîäðóæèëñÿ ñ êîìïüþòåðîì, òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ó
ìåíÿ îñòàíîâèëñÿ íà êîððåñïîíäåíòñêîì äèêòîôîíå… Âïðî÷åì, ÿ
ïðîäîëæàþ ïèñàòü î òîì, ÷òî ãîâîðèë ïîñòîÿííî — èíâàëèäàì âñåõ
êàòåãîðèé íàäî äåéñòâîâàòü â ðàìêàõ ðàçóìíîé êîîïåðàöèè, ÷òîáû ðà-
áîòàòü íà ñåáÿ è íà îáùåå äåëî… Ïðè÷¸ì ïîëüçóþñü êðàòêîïèñüþ ñîá-
ñòâåííîãî ñî÷èíåíèÿ, ïîýòîìó ìîè îòêðîâåíèÿ íèêòî íå ïðî÷ò¸ò…».

Äåéñòâèòåëüíî, óïîðíûé «øèôðîâàëüùèê» äåñÿòèëåòèÿìè âðó÷-
íóþ êîäèðîâàë äîâîëüíî ñïîðíûå èäåè î ïðèíöèïèàëüíîì ðåôîðìè-
ðîâàíèè ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð è çàïîëíÿë âûïóêëûìè òî÷êàìè òûñÿ÷è
ëèñòîâ ïëîòíîé áóìàãè. Íå çíàþ, íà ÷òî óæ òàì îí ðàññ÷èòûâàë, íî
ñâîåé öåëè  äîáèëñÿ. Ïàðó îáú¸ìíûõ ìåøêîâ åãî ïîòà¸ííûõ ìûñëåé
«çàáîòëèâûå» íàñëåäíèêè ñïåðâà ïîïûòàëèñü âñó÷èòü çðÿ÷èì ñîòðóä-
íèêàì Öåíòðàëüíîãî ïðàâëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ,
à çàòåì ïðèñòðîèòü â ÐÃÁÑ. Êàæåòñÿ, â êîíöå êîíöîâ, ïî-ïðåæíåìó
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íàä¸æíî çàñåêðå÷åííûå  «ïîñëàíèÿ ïîòîìêàì» îñåëè ì¸ðòâûì ãðó-
çîì â çàïàñíèêàõ Öåíòðàëüíîãî ìóçåÿ ÂÎÑ íà óëèöå Êóóñèíåíà.

Êîãäà èçðåäêà äîâîäèëîñü ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ïîïàäàòü
â êàáèíåò íîìåíêëàòóðíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, ÿ ÷àñòåíüêî  çàñòàâàë
åãî çà òîðîïëèâîé ðàáîòîé íà îáû÷íîì áðàéëåâñêîì ïðèáîðå. Ðèò-
ìè÷íîå ïîñòóêèâàíèå ãðèôåëÿ íåäâóñìûñëåííî äàâàëî ïîíÿòü, ÷òî
«íåáîæèòåëÿ ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ» íå ñòîèëî áåñïîêîèòü ïî ïóñòÿ-
êàì. Íåóæåëè ýòà òðóäî¸ìêàÿ óëîâêà áûëà ñïëîøíîé ïîêàçóõîé,
÷òîáû èìèòàöèåé òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà çàìåíèòü ðåàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü è êàçàòüñÿ ÷ðåçâû÷àéíî çàíÿòûì ÷åëîâåêîì? Âûõîäèò,
ìýòð ñîâñåì íå ñëó÷àéíî â ñâî¸ì ïîñëåäíåì ìàñøòàáíîì èíòåðâüþ
ïîõâàëèë êíèãó Ïàâëà Òàðàíîâà «Èíòðèãà. Ñïîñîá âûæèâàíèÿ». Â
íåé íà îãðîìíîì èñòîðè÷åñêîì ìàòåðèàëå ïîêàçàíî, êàê çàêóëèñíàÿ
áîðüáà ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ áëàãîïðèÿòíûõ ìíåíèé.

Ïî ñâîåé þíîøåñêîé íàèâíîñòè ÿ èãíîðèðîâàë ïðèñïîñîáëåí÷åñêîå
êðåäî ñâîåíðàâíîãî íà÷àëüíèêà, ÷òî ñèëüíî ìåøàëî íàëàæèâàíèþ äî-
âåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé. Â ÷àñòíîñòè, ÿ óïîðíî ðåêîìåíäîâàë äëÿ
ïóáëèêàöèè íàèáîëåå êà÷åñòâåííûå ñòèõîòâîðåíèÿ èç ðåäàêöèîííîé
ïî÷òû, íó, à  â ïå÷àòü íåðåäêî øëè «ìóòíîâàòûå âèðøè» äà ÷àñòóø-
êè-íåñêëàäóøêè. Çàòî èõ ñî÷èíÿëè ïðèðîäíûå ñëåïöû, äàâíèå ïðè-
ÿòåëè âåðøèòåëÿ àâòîðñêèõ ñóäåá, êîòîðûì îí îáåùàë ñîäåéñòâèå.

Õîðîøî èçâåñòíî óñòîé÷èâîå âûðàæåíèå: «Êîðîëÿ äåëàåò ñâè-
òà!». Â ñëó÷àå ñ Àãååâûì ýòî óòâåðæäåíèå îñîáåííî ñïðàâåäëèâî.
Óâåðåí, ÷òî äëÿ Ïî÷¸òíîãî ÷ëåíà ÂÎÑ áëèæàéøåå îêðóæåíèå èãðà-
ëî âàæíåéøóþ ðîëü. Íåäàðîì îí îòêðîâåííî ïðèçíàâàëñÿ, ÷òî ðåç-
êàÿ ñìåíà äåÿòåëüíîñòè äàëàñü åìó íåëåãêî: «Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî
ïðèçåìëåíèå èç ò¸ïëîé àòìîñôåðû â ïðîõëàäíóþ, äàæå â õîëîäíóþ
âîäó. ß ïî÷óâñòâîâàë áû ñåáÿ ñîâñåì íåâàæíî, åñëè áû íå ïîääåð-
æêà òîâàðèùåé. Ñ îñîáîé áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàþ Ãàëèíó Àëåê-
ñååâíó Óãîðñêóþ. Îíà òàêòè÷íî, íåíàâÿç÷èâî ó÷èëà ìåíÿ âíóòðèðå-
äàêöèîííûì îòíîøåíèÿì. À êîãäà ïîÿâèëñÿ Âèêòîð Ïàâëîâè÷, ñòàâ-
øèé ìîèì çàìåñòèòåëåì, ìíå âòîðè÷íî ïîâåçëî. Ìû ñèäåëè ñ íèì â
îäíîì êàáèíåòå, è îí ïîìîãàë ìíå îñâàèâàòü îñíîâû ðåäàêòèðîâà-
íèÿ è âîîáùå æóðíàëèñòèêó…».

ßâëÿÿñü ðåäêî ïðèõîäÿùèì âíåøòàòíèêîì, ÿ, ê ñ÷àñòüþ,  áûë åäâà
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çíàêîì ñ Âèêòîðîì Ïàâëîâè÷åì Àëåêñàíäðîâûì è íå âõîäèë â ñôåðó
åãî íåïîñðåäñòâåííûõ èíòåðåñîâ. Äîâåðþ åãî õàðàêòåðèñòèêó Âà-
ëåíòèíå Äìèòðèåâíå Êèðèëëîâîé, îòðàáîòàâøåé â èçäàíèè áîëåå
ïîëóâåêà. Ïîçâîëþ ñåáå ïðèâåñòè ëèøü íåñêîëüêî íåáîëüøèõ ôðàã-
ìåíòîâ èç å¸ ýìîöèîíàëüíûõ è íåîðäèíàðíûõ âîñïîìèíàíèé ïîä äå-
âèçîì «Ïðèêîñíîâåíèå»: «Ïîìíþ, âûñîêèé, ïîäòÿíóòûé, ñ êàïèòàíñ-
êîé âûïðàâêîé è óâåðåííîé ïîõîäêîé âðàçâàëî÷êó îí èä¸ò ïî øèðîêî-
ìó ðåäàêöèîííîìó êîðèäîðó â Ïðîòîïîïîâñêîì ïåðåóëêå. Ñêðûòíûé,
ìîë÷àëèâûé, äåëîâîé. Íåêîòîðûå ñîòðóäíèêè åãî ïîáàèâàëèñü, à
äðóãèå îòêðîâåííî  íå ëþáèëè. Îäíàæäû ìîÿ êîëëåãà Òàòüÿíà Ãëèí-
êà, çàíèìàâøàÿñÿ ëèòåðàòóðîé  è ïîýçèåé, çàùèùàÿ ñâîþ òî÷êó çðå-
íèÿ, íà ýìîöèÿõ íàçâàëà Àëåêñàíäðîâà «äèëåòàíòîì». Îôèöåð â îò-
ñòàâêå, ïðèâûêøèé ê äðóãîìó ñòèëþ îáùåíèÿ íà÷àëüíèêà è ïîä÷èí¸ííî-
ãî, ïîñ÷èòàë å  ̧òîí íåäîïóñòèìûì. Ê òîìó æå ñðàâíåíèå åãî ñ ÷åëîâåêîì
áåç äîëæíûõ çíàíèé è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, êîíå÷íî, çâó÷àëî
êàê îñêîðáëåíèå. Íåñìîòðÿ íà èçâèíåíèÿ, îí å¸  íå ïðîñòèë. Íà ñëåäó-
þùèé äåíü ñîòðóäíèöà áûëà óâîëåíà. Ñëàâà Áîãó, â  ïðîôåññèè îíà íå
ïîòåðÿëàñü, óñòðîèëàñü â îäíó èç ìîñêîâñêèõ ãàçåò…

Íå çàáûëñÿ è êàçóñ ñ ïèñàòåëåì Ñàôðîíîâûì. Õîðîøèé áûë ñïå-
öèàëèñò, íî ëþáèë âûïèòü. Îäíàæäû ÿâèëñÿ íà ðàáîòó íå â ôîðìå è
ñêàçàë: «Äåâ÷îíêè, ïîñïëþ íåìíîãî. ×åðåç ÷àñîê ðàçáóäèòå…». Òóò
æå çàáðàëñÿ â ñòåííîé øêàô è ìãíîâåííî îòêëþ÷èëñÿ. Ìèíóò ÷åðåç
ïÿòíàäöàòü âõîäèò Âèêòîð Ïàâëîâè÷: «Ãäå Ëåâ Ñåì¸íîâè÷?» —
«Âûøåë êóäà-òî. — Ïîæèìàåì ìû ïëå÷àìè. — Êàê ïîÿâèòñÿ, ïðè-
øë¸ì ê âàì…». Ïî çëîïîëó÷íîìó ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ, ìîùíûé
õðàï ðàçäàëñÿ, êîãäà Àëåêñàíäðîâ óæå íàïðàâèëñÿ ê âûõîäó. Îí
ä¸ðíóë çà ðó÷êó âñòðîåííîãî ãàðäåðîáà, è îòòóäà â ïîçå ýìáðèîíà
âûïàë  íåâåçó÷èé áåëëåòðèñò, êîòîðûé  äàæå íå ïðîñíóëñÿ. Ñóðîâîå
íàêàçàíèå ïîñëåäîâàëî íåçàìåäëèòåëüíî. Ïîãîâàðèâàëè, ÷òî íå-
ñ÷àñòíûé íàðóøèòåëü äèñöèïëèíû çàâåðøèë ñâîé æèçíåííûé ïóòü
ñàíèòàðîì â ìîðãå, òàê è íå ñïðàâèâøèñü ñ ïàãóáíûì íåäóãîì…».

Êàçàëîñü áû, ïðåäñòàâëåííûå ýïèçîäû íå âïîëíå â òåìó. Âîîá-
ùå, ñòîèò ëè óäåëÿòü ñòîëüêî âíèìàíèÿ êàäðîâîé ïîëèòèêå äàâíî
ìèíóâøèõ ëåò? Íà ñàìîì äåëå ýòî íåîáõîäèìî! Ïîðîé ñîçíàòåëü-
íîå áåçäåéñòâèå ðóêîâîäèòåëÿ ãîâîðèò î åãî âíóòðåííåì ìèðå äàæå
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áîëüøå, ÷åì ðåàëüíûå ïîñòóïêè. Â äàííîì ñëó÷àå ïîðàæàåò âûçû-
âàþùàÿ îòñòðàí¸ííîñòü Àãååâà, õîòÿ ñîãëàñíî äîëæíîñòíûì èíñò-
ðóêöèÿì óâîëüíÿòü ñîòðóäíèêîâ ìîã òîëüêî ãëàâíûé ðåäàêòîð, à
ñàìîóïðàâñòâî åãî çðÿ÷åãî çàìåñòèòåëÿ ñëèøêîì óæ ïîõîäèëî íà
òèïè÷íîå ïîâåäåíèå ïðåñëîâóòîãî ñåðîãî êàðäèíàëà. Âïðî÷åì, ñëå-
äóþùåå ñâèäåòåëüñòâî Â.Ä. Êèðèëëîâîé ïîäòâåðäèò, ÷òî âñ¸ íå òàê
îäíîçíà÷íî. Ñóäèòå ñàìè: «Â ñëîæèâøåìñÿ êîëëåêòèâå æåíñêèå
êàïðèçû íå ïîîùðÿëèñü, íî îäíàæäû â íàøèõ ðÿäàõ  ïîÿâèëàñü «ïðèí-
öåññà» ñ àìáèöèÿìè, êîòîðàÿ âäðóã çàÿâèëà, ÷òî õî÷åò âîçãëàâëÿòü
èñêëþ÷èòåëüíî îòäåë êóëüòóðû. Ïîñêîëüêó òàêîâîãî ó íàñ íå áûëî,
à ðàñøèðåíèÿ øòàòà íå ïðåäâèäåëîñü, îíà óãîâîðèëà ðóêîâîäñòâî
ðàäè îñóùåñòâëåíèÿ å¸ ïðèõîòè  ðàñôîðìèðîâàòü ìîé îòäåë âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòû, à ìíå ïåðåäàòü èäåíòè÷íîå ñòðóêòóðíîå ïîäðàç-
äåëåíèå ïðàâëåíèé è ïåðâè÷íûõ îðãàíèçàöèé, íàõîäèâøååñÿ â óïàäêå.
Âèêòîð Ïàâëîâè÷ âûçâàë ìåíÿ â êàáèíåò è ïðîñòî ïîñòàâèë ïåðåä
ôàêòîì, ïðàâäà, ñïðîñèâ: «Âû ñîãëàñíû?» ß îñìåëèëàñü ïîèíòåðå-
ñîâàòüñÿ: «Ó  ìåíÿ åñòü âûáîð?» Ñëóæáèñò îòâåòèë áåç îáèíÿêîâ:
«Íåò!» Ïðè ðàçãîâîðå ïðèñóòñòâîâàë è Åâãåíèé Äìèòðèåâè÷ Àãååâ,
íî íå ïðîðîíèë íè ñëîâà. Âèäèìî, ÷óâñòâîâàë íåëîâêîñòü ñèòóàöèè.

Âñêîðå â  òîì æå ñîñòàâå òÿãîñòíàÿ áåñåäà ïðîäîëæèëàñü. Îêà-
çàëîñü, ÷òî íîâàÿ «çâåçäà» íå æåëàåò ñèäåòü âìåñòå  ñ ðåäàêòîðîì
ïðîèçâîäñòâåííîãî îòäåëà. Äëÿ âñåõ îñòàëîñü çàãàäêîé, ïî÷åìó
ÿðîñòíûé ïðîòèâíèê ëþáûõ ïðèâèëåãèé âñ¸-òàêè ðåøèë ïåðåìåñòèòü
ñòîë Ëþäìèëû Íåæèíñêîé â êîìíàòó êî ìíå è Òàòüÿíå Ôåäîòîâîé.
Íó, òàê óæ âûøëî, âïðî÷åì, íàì áûëî õîðîøî âòðî¸ì, à çà ñòåíîé
îòâàæíàÿ àâàíòþðèñòêà íàñëàæäàëàñü óåäèíåíèåì…».

Îïèñàíèÿ äàííûõ ñîáûòèé ñ ëþáîïûòíûìè ïîäðîáíîñòÿìè ðå-
äàêöèîííîãî áûòà îñîáåííî öåííû, âåäü ÿ íà íèõ îò÷àñòè ïðèñóò-
ñòâîâàë, íî òîãäà îíè ïðîøëè ìèìî ìåíÿ. Êàê íè ñòðàííî, â òåïå-
ðåøíèõ èññëåäîâàíèÿõ ìíå ïîñòîÿííî íåäîñòàâàëî ðåàëüíûõ ôàê-
òîâ, íî îïðåäåë¸ííûé òâîð÷åñêèé àíòàãîíèçì, èìåâøèé ìåñòî â
ïèêèðîâêàõ Àëåêñàíäðà Ëàïøèíà è Åâãåíèÿ Àãååâà, ÿ íàáëþäàë ëè÷-
íî, õîòÿ òîãäà è íå âïîëíå ïîíèìàë åãî ãëóáèííóþ ñóùíîñòü. Ê ñ÷à-
ñòüþ, îöèôðîâàííàÿ êîïèÿ çâóêîâîãî æóðíàëà «Äèàëîã» òðèäöàòè-
ëåòíåé äàâíîñòè ñîõðàíèëà äîêóìåíòàëüíóþ èñêðåííîñòü æèâûõ
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ãîëîñîâ íåôîðìàëüíûõ ëèäåðîâ àêòèâíûõ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ. Â
êîððåêòíîé ñäåðæàííîñòè îáøèðíîãî ìàòåðèàëà íåâîëüíî ïðîðû-
âàëàñü èõ òðàäèöèîííàÿ êîíôðîíòàöèÿ. Ïðàâäà, ñâîáîäíî ëüþùó-
þñÿ óñòíóþ ðå÷ü, âåëèêîëåïíûìè ìàñòåðàìè êîòîðîé áûëè îáà ãëàâ-
íûõ ðåäàêòîðà, ïðèøëîñü ïðåîáðàçîâûâàòü â ñëåãêà ñóõîâàòîå ïèñü-
ìåííîå èçëîæåíèå. Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, èç ðàçâ¸ðíóòîãî èíòåðâüþ
ÿ ñ óäèâëåíèåì óçíàë, ÷òî çàäà÷à îáíîâëåíèÿ ïå÷àòíîãî îðãàíà
âîëíîâàëà ìíîãèõ. Â ÷àñòíîñòè, âûïóñêíèê Ëèòåðàòóðíîãî èíñòèòó-
òà çàÿâèë: «Ïîñëå èäåîëîãè÷åñêîé «îòòåïåëè» ñ÷èòàëîñü, ÷òî
«Æèçíü ñëåïûõ» — ýòî ÷òî-òî óñòàðåâøåå è óçêîñïåöèàëüíîå, à
íàäî áû ñîîòâåòñòâîâàòü  ñîâðåìåííûì âåÿíèÿì. Íà ðàçíûõ âîñîâ-
ñêèõ ñîáðàíèÿõ è âå÷åðèíêàõ, â ÿðîñòíûõ ñïîðàõ è äðóæåñêèõ ðàçãî-
âîðàõ ïðåäëàãàëèñü ñàìûå ïðè÷óäëèâûå íàçâàíèÿ äëÿ òîãäà åäèí-
ñòâåííîãî æóðíàëà Îáùåñòâà. Îäíàêî,  êîãäà ýòî ïðîèçîøëî, ó ìíî-
ãèõ âîçíèêëî íåêîòîðîå ðàçî÷àðîâàíèå, ïîòîìó ÷òî âàðèàíò âûáðàëè
äîâîëüíî íåîæèäàííûé è äàæå ïðîñòîâàòûé…».

Åñòåñòâåííî, Àãååâ íå ñîãëàñèëñÿ ñ ïðåäâçÿòûì ìíåíèåì ïðÿ-
ìîãî êîíêóðåíòà: «Â ñåðåäèíå øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ ñòàëî áîëüøå
ïåðåâîäíîé ëèòåðàòóðû, ó÷àñòèëèñü ìåæäóíàðîäíûå êîíòàêòû: ê íàì
ïðèåçæàëè, è ìû äîñòàòî÷íî àêòèâíî âûáèðàëèñü â äðóãèå ñòðàíû,
âêëþ÷àÿ  êàïèòàëèñòè÷åñêèå. Òàì è ïîçíàêîìèëèñü ñ ïîíÿòèÿìè «ñî-
öèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ» è «ðåàáèëèòàöèÿ», óçíàëè, êàê ïðåñëîâóòûé
ïðèíöèï ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé íà Çàïàäå òðàíñôîðìèðóåòñÿ â îò-
íîøåíèè íåçðÿ÷èõ. Ìûñëè î òîì, ÷òî íàøà òåðìèíîëîãèÿ íåñ¸ò íà
ñåáå êàêîé-òî èçîëÿöèîíèñòñêèé îòïå÷àòîê, ãðåøíûì äåëîì, ñòàëà
âñ¸ ÷àùå ïîñåùàòü ìîþ ãîëîâó.

Ïîëåçíî èìåòü â âèäó, ÷òî â Ñîâåòñêîì Ñîþçå ïåðåèìåíîâàíèå
ãàçåòû èëè æóðíàëà îáÿçàòåëüíî ïðîõîäèëî ÷åðåç óòâåðæäåíèå â
ñåêðåòàðèàòå Öåíòðàëüíîãî êîìèòåòà ïàðòèè. Èìåííî â ýòîì ñîñòî-
ÿëà òÿæåñòü ýòîé ïðîöåäóðû.

ß íà ýòó òåìó êàê-òî çàâ¸ë ðàçãîâîð ñ íàøèì âäóì÷èâûì êóðàòî-
ðîì Ã.Ï. Êîëóïàåâîé. Ïîíà÷àëó ìîÿ ïîïûòêà ïîëó÷èëà îòïîâåäü:
«Íîðìàëüíîå íàçâàíèå åæåìåñÿ÷íèêà è íå÷åãî çäåñü ìóäðèòü…».

Òîëüêî âîò ïðîáëåìà íå îòïóñêàëà. Â ñàìîì êîíöå âåñíû 1968
ãîäà ÿ ñèäåë ñ ìîèì çàìîì â êàáèíåòå. Âäðóã îí ñïðàøèâàåò: «Òû
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÷åãî ñìå¸øüñÿ?» Ïðèøëîñü ïðîÿñíÿòü ñèòóàöèþ: «Äà âîò ñìîòðþ
íà ïåðâóþ îáëîæêó ìàéñêîãî íîìåðà, è êàê-òî íåìíîãî ñòðàííî âûã-
ëÿäèò îãðîìíîå èçîáðàæåíèå Êàðëà Ìàðêñà, à ïðÿìî ïîä íèì ìà-
ëåíüêèìè ÷¸ðíûìè áóêîâêàìè «Æèçíü ñëåïûõ». Íó, à â àïðåëå ñåìè-
äåñÿòîãî ãîäà ãðÿä¸ò ñòîëåòíèé þáèëåé Ëåíèíà. Çíà÷èò, íà îáëîæ-
êå ïîÿâèòñÿ ïîðòðåò Âëàäèìèðà Èëüè÷à ñ òàêîé æå íàäïèñüþ âíèçó!
Ñ èäåîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâíàÿ íåñòûêîâî÷êà íàìå÷àåòñÿ…».

Âñêîðå, âíîâü  îêàçàâøèñü â æóðíàëüíîì ñåêòîðå ÖÊ ÊÏÑÑ, ÿ
ìîë÷à ïîëîæèë íà ñòîë Ãàëèíå Ïàâëîâíå òîëüêî ÷òî íàïå÷àòàííûé
ýêçåìïëÿð. Îíà ñïîêîéíî ñêàçàëà: «Íó è ÷òî? Âïîëíå ïîäõîäÿùàÿ
ôîòîãðàôèÿ, äàæå çíàþ, îòêóäà âû å¸ âçÿëè…». Òîëüêî ÿ íå óíè-
ìàëñÿ: «À åñëè ïîíèæå ïîñìîòðåòü?» Âûñîêîïîñòàâëåííàÿ ÷èíîâ-
íèöà ïðèãëÿäåëàñü è ñîãëàñèëàñü: «Äà! Âû âñ¸-òàêè ìåíÿ óáåäèëè.
Äàâàéòå âàøè ïðåäëîæåíèÿ ïî ïîâîäó ðåîðãàíèçàöèè ñðåäñòâà ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè…».

Íåñêîëüêî äíåé ñîòðóäíèêè ðåäàêöèè,  íåðàâíîäóøíûå ðîäñòâåí-
íèêè, äðóçüÿ è çíàêîìûå àçàðòíî çàíèìàëèñü èçîáðåòàòåëüñòâîì â
îáëàñòè ñëîâåñíîñòè, îáùèìè óñèëèÿìè ñîñòàâèâ ñïèñîê ëèñòà íà
ïîëòîðà. Êñòàòè, ëè÷íî ìíå îñîáåííî ïðèãëÿíóëñÿ íåáðîñêèé øå-
äåâð  «Ïðåîäîëåíèå», ëèøü ÷åðåç ÷åòâåðòü âåêà âñ¸-òàêè ïðèãîäèâ-
øèéñÿ èíâàëèäàì. Êîãäà íà ïðåçèäèóìå Öåíòðàëüíîãî ïðàâëåíèÿ
ÂÎÑ íàáèâøèõ îñêîìèíó ïðåòåíäåíòîâ ïåðåáèðàëè óæå ïî âòîðîìó
çàõîäó, àâòîðèòàðíûé Çèìèí ðåøèòåëüíî ïðåäëîæèë: «Äàâàéòå îá-
ñóæäàòü íàçâàíèÿ ñ êîíöà…». Òàê êàê «Íàøà æèçíü» âõîäèëà â
çàêëþ÷èòåëüíóþ òðîéêó ïðèîðèòåòíûõ êàíäèäàòóð, òî ëüâèíàÿ äîëÿ
óñòàëûõ ïðåäñòàâèòåëåé íåçðÿ÷åé ýëèòû óäîâëåòâîðèëàñü ýòîé âïîë-
íå ïîäõîäÿùåé «âûâåñêîé», ñîõðàíÿâøåé ñìûñëîâóþ ïðååìñòâåí-
íîñòü è ïîä÷¸ðêèâàâøóþ ñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçàöèè ëþäåé ñ «óùåðáíûìè ãëàçàìè». Òàêèì îáðàçîì, â ÿíâà-
ðå 1969 ãîäà  æóðíàë îáçàâ¸ëñÿ óæå îôèöèàëüíî íîâûì èìåíåì…».

Êîíå÷íî, âîçíèêàþò çàêîíîìåðíûå ñîìíåíèÿ, ÷òî â äåáþòíûå
ìåñÿöû íà ÷ðåçâû÷àéíî áåñïîêîéíîé äîëæíîñòè Àãååâ ïîñìåë áû
çàíèìàòüñÿ êîðåííûì ðåôîðìèðîâàíèåì óíèêàëüíîãî èçäàíèÿ. Ñêî-
ðåå, óæ âîèñòèíó àâòîðèòåòíûé Àëåêñàíäðîâ ïðîÿâèë «ïîëèòè÷åñ-
êóþ áäèòåëüíîñòü», ïðåâðàòèâ íîìèíàëüíîãî ãëàâðåäà â «ñëåïîå
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îðóäèå» óêðåïëåíèÿ ñîáñòâåííîãî ïîòà¸ííîãî ëèäåðñòâà â êîëëåê-
òèâå è ðàäè çàâîåâàíèÿ äîñòîéíûõ ïîçèöèé âî âëèÿòåëüíûõ êðóãàõ
âíå ðåäàêöèè. Òåïåðü óæ íåêîìó âñåðü¸ç îñïàðèâàòü âåðñèþ, ñòîëü
âûèãðûøíóþ äëÿ Åâãåíèÿ Äìèòðèåâè÷à! Äà è íàäî ëè? Ïî-âèäèìî-
ìó, îñíîâíûå ôàêòû èçëîæåíû ïðàâèëüíî, à ìåëêèå äåòàëè, ïîæà-
ëóé, íå èìåþò ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷åíèÿ!

Íåìàëî âðåìåíè óøëî
Íà ïîäãîòîâêó îòêðîâåíèé,
À äîâåðÿòüñÿ òÿæåëî
Àëüòåðíàòèâàì ÷óæäûõ ìíåíèé.
Ñêóïûå øàíñû òåðåáÿ,
Ñ Ôîðòóíîé âò¸ìíóþ èãðàåì
È ïðèìåðÿåì íà ñåáÿ
Ãóñòîé íàáàò ñ âîðîíüèì ãðàåì.
Õâàòàåò òèòóëüíûõ ïðè÷èí
Äëÿ òîðæåñòâà âñåëåíñêîé ñêîðáè,
Íî âûáèâàþò êëèíîì êëèí…
Òàê  äóøó ïîïóñòó íå ãîðáè!
Êîïàòüñÿ â ïðîøëîì íå ñ ðóêè,
Âåäü ìîæåò âûïîëçòè òàêîå,
×òî ñòàíåøü ïëåííèêîì  òîñêè,
Çàáûâ íàäîëãî î ïîêîå.

Âëàäèìèð Áóõòèÿðîâ
Îêîí÷àíèå ñëåäóåò.

ÍÀØÈ ÃÐÀÍÒÛ

ÍÀÐÎÄÍÛÅ ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÆÈÂÛ
Âîëîãîäñêàÿ ÐÎ ÂÎÑ ïðîäîëæàåò ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà «Âîëî-

ãîäñêèé ðåãèîíàëüíûé èíêëþçèâíûé êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé öåíòð
«Ïðèêîñíîâåíèå ê èñòîêàì» ïðè ïîääåðæêå Ôîíäà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàí-
òîâ. Çà äåêàáðü 2023 ãîäà ïðîâåäåíî 25 êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé è 15 ìàñòåð-êëàññîâ ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì íàðîä-
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íî-ïðèêëàäíîãî òâîð÷å-
ñòâà: èçãîòîâëåíèå òðà-
äèöèîííîé íàðîäíîé
òåêñòèëüíîé êóêëû,
ðîñïèñü ïðÿíèêîâ, èñòî-
ðèÿ íàðîäíîãî êîñòþ-
ìà, âåëèêîóñòþãñêàÿ
ðîñïèñü, ëåïêà èç ñîë¸-
íîãî òåñòà, ïëåòåíèå èç
áåðåñòû, à òàêæå ïëå-
òåíèå íèòêàìè íà ãâîç-
äÿõ è ïðèãîòîâëåíèå âî-
ëîãîäñêîãî ìàñëà.

Â ìåñòíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ ÐÎ ÂÎÑ è â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ äåòåé ñ ÎÂÇ
è íàðóøåíèåì çðåíèÿ â ×åðåïîâöå, Ãðÿçîâöå è Âîëîãäå ñîñòîÿëèñü
ìåðîïðèÿòèÿ ñ äåìîíñòðàöèåé òàêòèëüíûõ ìàêåòîâ íàèáîëåå èçâå-
ñòíûõ àðõèòåêòóðíûõ ñîîðóæåíèé Âîëîãîäñêîé îáëàñòè: ýòî äîì Äåäà
Ìîðîçà â Âåëèêîì Óñòþãå, Ñîôèéñêèé ñîáîð â Âîëîãäå, óñàäüáà
Ãàëüñêèõ è Îêòÿáðüñêèé ìîñò â ×åðåïîâöå, Âõîäîèåðóñàëèìñêèé õðàì
â Òîòüìå è êðåñòüÿíñêèé äîì â ìóçåå Ñåìåíêîâî ïîä Âîëîãäîé.

Ïðîøëè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿù¸ííûå èçó-
÷åíèþ òàêòèëüíîé àäìèíèñòðàòèâíîé êàðòû Âîëîãîäñêîé îáëàñòè,
ñîçäàííîé ïî èíäèâèäóàëüíîìó ñïåöèàëüíîìó ïðîåêòó Âîëîãîäñ-
êîé ÐÎ ÂÎÑ äëÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Ïðîâåäåíû êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íà êîòîðûõ
ëþäè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ïîçíàêîìèëèñü ñ ìóëüòèìåäèéíûìè ïî-
ñîáèÿìè, ïîñâÿù¸ííûìè èñòîðèè Ðîññèè. Ìóëüòèìåäèéíîå ïîñîáèå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëèãðàôè÷åñêîå èçäàíèå, êîòîðîå, ïîìèìî
òåêñòîâîé è ãðàôè÷åñêîé èíôîðìàöèè, äîïîëíåíî àóäèîêîíòåíòîì.
Ñ ïîìîùüþ ñ÷èòûâàþùåãî óñòðîéñòâà «ÌåäèàÃèä» ìîæíî ïðîñëó-
øàòü àóäèîâåðñèþ.

Êîìïëåêòû ìóëüòèìåäèéíûõ èçäàíèé è èíòåðàêòèâíàÿ àäìèíèñòðà-
òèâíàÿ êàðòà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ïåðåäàíû ìåñòíûì îðãàíèçàöèÿì è
îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì äëÿ äåòåé ñ ÎÂÇ è íàðóøåíèåì çðåíèÿ.
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Ïðîåêò äà¸ò ëþäÿì ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷èòü íîâûå çíàíèÿ îá èñòîðèè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè è Ðîññèè,
îá àðõèòåêòóðíûõ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ îáúåêòàõ ðàéîíîâ
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè è ðàçíûõ èñòîðè÷åñêèõ ýïîõàõ â äîñòóïíîé
ôîðìå.

 Ïî èíôîðìàöèè Âîëîãîäñêîé ÐÎ ÂÎÑ

Ñ ËÞÁÎÂÜÞ — Î ÂÎËÍÓÞÙÅÌ

Î ÑÅÁÅ, ÂÐÅÌÅÍÈ È
ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÅ

Áèîãðàôèÿ, êàê çàìåòèë ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè Èîñèô
Áðîäñêèé, — ýòî ïîñëåäíèé îïëîò ðåàëèçìà. Îíà äîëæíà áûòü ñòðîãî
ïîâåñòâîâàòåëüíîé, áåç ïðèêðàñ, ïî÷òè äîêóìåíò.

 Ïî ñóáúåêòèâíîìó ìíåíèþ, àâòîáèîãðàôèþ ïèøóùåãî ÷åëîâåêà
ìîæíî ñ òîé èëè èíîé äîñòîâåðíîñòüþ ïðîñëåäèòü ïî åãî ïðîèçâå-
äåíèÿì. Íî íå áóäó ìóäðñòâîâàòü ëóêàâî... Ñîãëàñíî ìåòðèêå ÿ ðî-
äèëñÿ â ñðåäèíå ïðîøëîãî âåêà â ãîðîäå Îáîÿíü Êóðñêîé îáëàñòè. Â
ñåìüå ïóòåâîãî îáõîä÷èêà è ñàíèòàðêè õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ðàéîííîé áîëüíèöû ÿ áûë ïåðâåíöåì. Ïî âîñïîìèíàíèÿì ðîäèòå-
ëåé, íå çðÿ ôåâðàëü â íàðîäå çîâóò ëþòûì — äåíü áûë ìîðîçíûé.
ß ýòîãî íå ïîìíþ, êàê íå ïîìíþ è ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòüþ
«îòöà íàðîäîâ» â ìàðòå 1953 ãîäà. Êàê âñÿêàÿ çâåçäà îò äðóãîé
ðàâåíñòâóåò âî ñëàâå, òàê êàæäûé ÷åëîâåê â ðàçíîå âðåìÿ íà÷èíàåò
÷óâñòâîâàòü ñâî¸ ïðè÷àñòèå ê ýòîìó ìèðó. Èñòîðèÿ íàêàïëèâàåòñÿ â
íàñ ñ äåòñòâà, òàê æå êàê ñåìåéíûå ïðåäàíèÿ. Äåòñêèé ìîçã — âïè-
òûâàþùàÿ êàðòèíû æèçíè ãóáêà. Ñàìûå ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ äåòñêèõ
ëåò — ïðèðîäà ñðåäíåðóññêîé ïîëîñû. Â íàøèõ ìåñòàõ åñòü ëåñà è
áîëîòà. Åñòü êðàñèâûå ðåêè è îç¸ðà. Ðàñòóò ïî çàòîíàì è áî÷àãàì
êàìûøè è áîëîòíûå ëèëèè. Ñëàäîñòíî äûøèò ìåäóíèöà è êîëäóþò
íî÷íûå ôèàëêè...

Îòäåëüíûìè ðàçðîçíåííûìè êàäðàìè òåõ ëåò ìåëüêàþò âîñïîìè-
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íàíèÿ, êîãäà ìíå áûëî ãîäà òðè. Ìû æèëè â íåáîëüøîì äîìå íà äâå
ñåìüè. ×åðåç òîíêóþ ïåðåãîðîäêó æèë ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî èñ-
ïîëêîìà. Î òîì âðåìåíè â «Áàëëàäå î äåòñòâå» ÷åñòíî ñïåë Âëà-
äèìèð Âûñîöêèé: «Âñå æèëè âðîâåíü, ñêðîìíî òàê — ñèñòåìà êîðè-
äîðíàÿ...». Ó íàøåãî ñîñåäà óìåðëà æåíà. Êàçàëîñü, åù¸ â÷åðà
âåñ¸ëàÿ è çäîðîâàÿ ò¸òÿ Âàðÿ õîäèëà ïî äâîðó, à ñåãîäíÿ å¸ íåçíà-
êîìî-íåçäåøíþþ â ïðàçäíè÷íîãî öâåòà ãðîáó ïîäíÿëè íà êóçîâ âè-
äàâøåé âèäû ïîëóòîðêè. Ñîáèðàÿ äëÿ ïðîùàíüÿ óëèöó, òîñêëèâî ïåëè
òðóáû è ãëóõî âçäûõàë áîëüøîé áàðàáàí. Å¸ äåòåé è ìåíÿ óñàäèëè
íà ñêàìåéêó ðÿäîì ñ ïîêîéíîé. Ñòðàõà íå áûëî, à ïîíèìàíèÿ ñëó-
÷èâøåãîñÿ åù¸ íå ïðèøëî.

Ïî÷åìó-òî â ïàìÿòè âñïëûâàåò áîëüøàÿ ÷¸ðíàÿ ñîáàêà Äæóëü-
áàðñ, êîòîðóþ  çèìîé ïûòàëñÿ çàïðÿ÷ü â ñàìîäåëüíûå ñàíêè. Ñëîâ-
íî èãðàÿ, îí íå äà¸ò ìíå âûáðàòüñÿ èç ñóãðîáà. Ñðåäè ñòàðûõ ôîòî-
ãðàôèé ÿ êàê-òî îáíàðóæèë ñíèìîê ýòîãî äîáðîãî ñîçäàíèÿ.  Ìíîãî
âîäû ñ òåõ ïîð óòåêëî â ðåêå Ïñ¸ë, áåðóùåé ñâî¸ íà÷àëî íåïîäàë¸-
êó. Ãîðîäñêîé äóõîâîé îðêåñòð, «âûäóâàâøèé ìåäü» íà òàíöïëîùàäêå
è ïîõîðîíàõ, êàíóë â Ëåòó. Äà è óëèöû ñòàëè êîðî÷å, è äîìèøêè
ïîíèæå. Íî, âîçâðàùàÿñü ê èñòîêàì, ïàìÿòü âñåãäà îêóíàåò â íåçðè-
ìûå çàïàõè äåòñòâà: âàíèëüíûé — ïàñõàëüíûõ êóëè÷åé, öåðêîâíûé
— âîñêà è ëàäàíà, æåëåçíîäîðîæíûé — óãëÿ, ìåòàëëà è äàëüíèõ
äîðîã, áîëüíè÷íûé — òåðïêèõ ëåêàðñòâ è îäèíî÷åñòâà.

Äî øêîëû ÿ, êàê Ôèãàðî, óñïåë ïîáûâàòü âåçäå. Ïîìíèòñÿ, âå÷å-
ðîì çà äåíü äî Ïàñõè ìàòü ñ áàáóøêîé ñòàâèëè îïàðó. Óòðîì ïîäî-
øåäøåå òåñòî îíè ðàñïðåäåëÿëè ïî ñìàçàííûì ìàñëîì êàñòðþëÿì,
ñëóæèâøèì ôîðìîé äëÿ êóëè÷åé. Âûïåêàëè èõ ó ñîñåäêè, ò¸òè Ìàøè
Êðàñíèêîâîé, ó êîòîðîé, êàê ãîâîðèëè, ìóæ áûë îäíèì èç ïåðâûõ
áîëüøåâèêîâ â Îáîÿíè. Â å¸ äîìå áûëà áîëüøàÿ ðóññêàÿ ïå÷ü.
Îñâÿùàòü óêðàøåííûé ãëàçóðüþ êóëè÷ è îêðàøåííûå ÿéöà â Ñâÿòî-
Òðîèöêèé õðàì íîñèëà áàáóøêà, êîòîðàÿ èíîãäà áðàëà ìåíÿ ñ ñîáîé.
Êèðïè÷íîå çäàíèå äîðåâîëþöèîííîé ïîñòðîéêè ñëîâíî ïàðèëî íàä
õîëìîì âîçëå ãîðîäñêîãî ðûíêà. Ïðè âúåçäå â ãîðîäîê ïî òðàññå
Ìîñêâà — Ñèìôåðîïîëü åãî âèäíî èçäàëåêà. Â õðàìå ìîè äåòñêèå
ìûñëè âñåãäà çàíèìàë ñåäîáîðîäûé ñòàðåö, íàðèñîâàííûé ïîä êó-
ïîëîì. Ïî ñëîâàì áàáóøêè, ýòî áûë íàø Ãîñïîäü. Êóäà áû ÿ òàì íå
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ïåðåìåùàëñÿ, Îí âñåãäà ñîïðîâîæäàë ìåíÿ âíèìàòåëüíûì è ñòðî-
ãèì âçãëÿäîì. Íî, êàê Áîã íå ñëåäèë çà ìíîé, ñëèøêîì ïðîâîðíûå
÷åðòè çèìîé íàäîóìèëè ìåíÿ ñêàòèòüñÿ íà ñàíêàõ ïî êðóòîìó ñêëîíó
ãëóáîêîãî îâðàãà. Â ðåçóëüòàòå ñëîìàë íîãè è ìåñÿöà ïîëòîðà ïðî-
â¸ë â ãèïñå.

Ïåðâàÿ äàëüíÿÿ ïîåçäêà ñ áàáóøêîé è îòöîì â íåâåäîìûé Êà-
çàõñòàí, êóäà ñ ìóæåì óåõàëà ñåñòðà îòöà, ò¸òÿ Âàëÿ, ïîäíèìàòü
öåëèíó. Ïàññàæèðñêèé ñîñòàâ òàùèëè äâà ïàðîâîçà. Çà îêíîì ìåëü-
êàëè áîëüøèå ãîðîäà è ìàëåíüêèå ïîëóñòàíêè. Èíîãäà íàø ïîåçä
äîëãî ñòîÿë íà óçëîâûõ ñòàíöèÿõ. Ïàðîâîçû çàïðàâëÿëè âîäîé è
óãë¸ì. Íà îäíîé èç òàêèõ îñòàíîâîê ìî¸ âíèìàíèå ïðèâë¸ê ñîñòàâ,
ñòîÿâøèé íàïðîòèâ. «Ñòîëûïèíñêèå», — çíàþùå ïðîèçí¸ñ îòåö,
ââåðíóâ íåçíàêîìîå ñëîâî, îáúÿñíÿþùåå ñòðàííûé âèä ãðÿçíî-çå-
ë¸íûõ âàãîíîâ ñ çàðåø¸÷åííûìè  îêíàìè è áåëüìàìè íåïðîçðà÷íûõ
ñò¸êîë. Ø¸ë 1958 ãîä, èç ëàãåðåé âîçâðàùàëñÿ ðåàáèëèòèðîâàííûé
ëþä. Íà÷èíàëàñü çíàìåíèòàÿ õðóù¸âñêàÿ îòòåïåëü.

Â 1959 ãîäó ïîñòóïèë â ñðåäíþþ øêîëó, ðàñïîëàãàâøóþñÿ â äâóõ
òîëñòîñòåííûõ çäàíèÿõ áûâøåãî  Áîãîðîäèöêîãî Çíàìåíñêîãî ìî-
íàñòûðÿ. Ïàðíèøêîé ÿ áûë îáùèòåëüíûì, âñÿ îêðóãà ó ìåíÿ áûëà
ëèáî â äðóçüÿõ, ëèáî âî âðàãàõ. Ïðèáàâüòå ê ýòîìó ïåðìàíåíòíóþ
èãðó â çàðîñøèõ îêîïàõ îòãðåìåâøåé âîéíû. Íà÷àëî ó÷¸áû  çàïîì-
íèëîñü òåì, ÷òî ïîñëå ïåðâîãî óðîêà, ïîäóìàâ, ÷òî çàíÿòèÿ íà ýòîì
çàêîí÷åíû, ÿ óø¸ë äîìîé.

Íå ïðîõîäèëî íåäåëè, ÷òîáû çà ìîè ïðîäåëêè â øêîëó íå âûçû-
âàëè ðîäèòåëåé. Îòíîøåíèÿ ñ îäíîêëàññíèêàìè ñêëàäûâàëèñü ñ
òðóäîì, ïîòîìó ÷òî øêîëà îãðàíè÷èâàëà æ¸ñòêèìè ðàìêàìè. À íà
óëèöå ÿ âñåãäà ïðèäóìûâàë ìàññó ðàçâëå÷åíèé. È âîîáùå, òîãäàø-
íèå ñâåðñòíèêè áûëè óìíåå, ñ íèìè áûëî î ÷¸ì ãîâîðèòü. ß ñî âçðîñ-
ëûìè ñåé÷àñ òàê íå îáùàþñü.

Ïîìíþ î÷åðåäè çà ÷¸ðíûì õëåáîì ñ äîáàâêàìè ãîðîõà. Äåéñòâè-
òåëüíî, ïî ñëîâàì ×åð÷èëëÿ, Õðóù¸âó íàäî áûëî áûòü âåëèêèì ÷å-
ëîâåêîì, ÷òîáû îñòàâèòü òàêóþ ñòðàíó, êàê Ðîññèÿ, áåç õëåáà. Íî
÷óòêàÿ è âíèìàòåëüíàÿ äóøà âèäåëà íå òîëüêî ðàçðóøèòåëüíûé õàîñ,
ãîðå è ñêîðáü. Îñòàâëÿëà â íåé ñâîè ñëåäû è äðóãàÿ ñòîðîíà æèçíè:
÷åëîâå÷åñêîå òåðïåíèå, äîáðîòà, ñàìîîòâåðæåííîñòü â ñîçèäàòåëü-
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íîì òðóäå è ïðàçäíèêè, ñîáèðàþùèå âñþ óëèöó. Ïåðâûé òåëåâèçîð,
ïîë¸ò Ãàãàðèíà...

Íå â ïðèìåð ìíîãèì ñî÷èíèòåëÿì, ãîâîðÿùèì, ÷òî ïèøóò ÷óòü ëè
íå ñ ïåë¸íîê, ÿ ýòîé áëàæüþ íå ñòðàäàë. Îòêóäà îíà ïðèõëûíóëà,
ñêàçàòü òðóäíî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, õîòÿ îáà çà ñâîþ æèçíü ïðî÷èòà-
ëè íå òîëüêî øêîëüíûé áóêâàðü, íè ìàòü, íè îòåö ýòîãî á íå ïîíÿëè.
Íà äîñóãå ðîäèòåëü çàãëÿäûâàë â âûïèñûâàåìóþ ãàçåòó «Ãóäîê», à
ìàòü ëèñòàëà æóðíàëû «Çäîðîâüå» è «Ðàáîòíèöó». Íî åäèíñòâåí-
íûì ÷åëîâåêîì â ñåìüå, êîòîðûé ïðî÷èòûâàë ïðåññó îò êîðêè äî
êîðêè, áûë ÿ. ×èòàòü ìåíÿ íàó÷èëà áàáóøêà ïî îòöó. Ñòàðûé áóê-
âàðü ïðîèçâ¸ë íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå. Ñëîãîâàÿ ïîýçèÿ åãî ñòðà-
íèö çàâîðàæèâàëà ìåíÿ øàìàíñêèì ø¸ïîòîì. Àçáó÷íûå ìàíòðû,
ùåêî÷à í¸áî,  ñîáëàçíÿëè íåâåäîìûì. Ìèð áåñêîíå÷åí, ãîâîðèëè
ìíå êàðòèíêè áóêâàðÿ, íî íåïðîèçâîëåí. Â í¸ì ìîæåò áûòü âñ¸. Íî
íå âñ¸, ÷òî óãîäíî. Êàçàëîñü ñòðàííûì è ïî÷òè íåîáúÿñíèìûì òî,
÷òî,  åäâà íàó÷èâøèñü ÷èòàòü, ïî÷òè íè÷åãî íå ïîíèìàÿ, ÿ ÷àñàìè
ïðîâîäèë, ïåðåëèñòûâàÿ âçðîñëûå æóðíàëû è ãàçåòó. Áóêâàðü îò-
êðûë êàíîíû ñëîæåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå íàêèíóòü òîíêóþ ñåòü ïèñüìà
íà ï¸ñòðûé õàîñ âåùåé è ÿâëåíèé. Â ñëîâàõ è áóêâàõ, íàáðàííûõ
ðàñòÿíóòûì ÷¸ðíûì øðèôòîì, ìíå âèäåëàñü íåïîñòèæèìàÿ ìàãèÿ.
ß ñìóòíî ïîäîçðåâàë, ÷òî ñî÷åòàíèÿ ýòèõ çíà÷êîâ áåñêîíå÷íû è ñ
èõ ïîìîùüþ ìîæíî óçíàòü î ìíîãîì. Âåðíî, ÿ âèäåë â íèõ ñîêðîâåí-
íîå òàèíñòâî, êîòîðîå íèêîìó, êðîìå ìåíÿ, áûëî íå ðàçãëÿäåòü.

Êíèãè áûëè òåì, ÷òî æèâåå âñåãî ïðèïîìèíàåòñÿ èç äåòñòâà. ×òå-
íèå äëÿ ìåíÿ ñòàëî ñòðàñòüþ. Çàïèñàâøèñü â øêîëüíóþ áèáëèîòå-
êó, ãäå äëÿ ìëàäøåêëàññíèêîâ îòâîäèëñÿ öåëûé ñòåëëàæ, ÿ ïðîñòà-
èâàë âîçëå íåãî âñå ïåðåìåíêè. Æåëàþùèõ ïîòîëêàòüñÿ ó êíèæíûõ
ïîëîê áûëî ìàëî, è ÿ íå ñïåøà, ðàçãëÿäûâàÿ îáëîæêè, âûáèðàë ñåáå
êíèæêó ïî äóøå.  Ìíå õîòåëîñü ïðî÷èòàòü êíèãó, íàïèñàííóþ íà âîé-
íå, â ëàáèðèíòå Ìèíîòàâðà, íà òàèíñòâåííîì îñòðîâå, â ãëóáîêîì
êîëîäöå, ñòîÿ â óãëó èëè ë¸æà íà ãîðîøèíå. ß õîäèë â áèáëèîòåêó
êàæäóþ íåäåëþ è ïðî÷èòàë âñ¸, ÷òî áûëî íà ñòåëëàæå. Óäîâîëü-
ñòâèå áûëî íåïîñòèæèìûì! Êíèæêè çàêàí÷èâàëèñü, åäâà óñïåâàÿ
íà÷àòüñÿ. Ïîìíÿòñÿ äàæå ñë¸çû îáèäû, êîãäà íå äàëè êíèãó ñ ïîëêè
äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ. Èíîãäà ìå÷òàëîñü, ÷òîáû ìåíÿ çàïåðëè íà
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íî÷ü â áèáëèîòåêå. Óæå íå ïîìíþ, ÷òî íàäåÿëñÿ òàì íàéòè. Òî÷íî íå
èñòèíó. Âåäü îíà òî, ÷òî åñòü.  À ìåíÿ èíòåðåñîâàëî òî, ÷åãî íåò è
áûòü íå ìîãëî.

Ïî ðóññêîìó ó ìåíÿ áûëè ñïëîøíûå òðîéêè. Îøèáêè ãîíÿëèñü çà
ìíîé îðôîãðàôè÷åñêèìè ôóðèÿìè. Îíè ñòîðîæèëè ìåíÿ, êàê òåíè â
ïîäâîðîòíå. ß íå áûë íè ãëóïûì, íè ìåäëèòåëüíûì. Ïðîñòî âñ¸, ÷òî
íå êàñàëîñü ëèòåðàòóðû, áûëî íåèíòåðåñíûì. Îòåö íåçëî áóð÷àë,
ïðèìèðÿÿñü ñ íåèçáåæíûì. Ìàòü, êîãäà ÿ çàÿâèë, ÷òî ãðàìîòíîñòü
óìåñòíà â ýïèòàôèÿõ è òîëüêî ãðåõ ïîðîæäàåò æèâîå, ñõâàòèëàñü çà
ðåìåíü. Óòåøèâøèñü, è îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî îøèáêè ñòàëè ìíå
ôèçèîëîãè÷åñêè áëèçêèìè, êàê è ìîé ïî÷åðê. Â êëàññå ñåäüìîì ÿ
ïîíÿë, ÷òî õî÷ó áûòü ïèñàòåëåì, êàê Ãîãîëü, Áàæîâ èëè Ïóøêèí. ß
ïîíÿòèÿ íå èìåë, êàê ðàáîòàëè îíè, íî ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ çà  áîëü-
øèì øèðîêèì ñòîëîì â ãëóáîêîì êðåñëå, ñêëîíèâøèìñÿ íàä ðóêîïè-
ñüþ. Çà ñïèíîé ìíå âèäåëèñü âûñî÷åííûå, àæ äî ïîòîëêà, øêàôû ñ
ýíöèêëîïåäè÷åñêèìè ñëîâàðÿìè.  Áûëî ïîíÿòíî, ÷òî îíè ïðèãîäèëèñü
áû äëÿ òîãî, ÷òîáû èç îäíèõ êíèã äåëàòü äðóãèå. Ãðåçèëîñü, ÷òî èç-
ïîä ìîåãî ïåðà âûéäåò íà ñâåò ÷òî-òî äî ñë¸ç èçóìèòåëüíî-òðîãà-
òåëüíîå, ðàäîñòíî-ë¸ãêîå è âå÷íîå.  ß ìîã áû ïèñàòü ëó÷øèå øêîëü-
íûå ñî÷èíåíèÿ, íî óïóùåííîå ïî ðóññêîìó ÿçûêó, ñëîâíî íîãó ñêîâà-
ëà òåñíàÿ îáóâü, äåëàëî íàïèñàííîå íåïðèãëÿäíî-õðîìûì è ñåðûì.

Ýòî íå âûáèëî ìåíÿ èç ñåäëà. Ãäå-òî ïðî÷èòàâ, ÷òî ìíîãèå ïèñà-
òåëè âåëè äíåâíèêè, ÿ ïðèñïîñîáèë ïîä íåãî îáùóþ òåòðàäü â êëå¸í-
÷àòîì ïåðåïë¸òå. Ðàñêðûâàÿ å¸, ÿ çàáûâàë î ïðàâîïèñàíèè. Êðûëüÿ
ôàíòàçèè óíîñèëè ìåíÿ â òóìàííûå äàëè, ãäå âñ¸ äûøàëî þíîøåñ-
êèì ìàêñèìàëèçìîì è íåïîðî÷íîñòüþ. Êàê âñÿêèé íà÷èíàþùèé ïèñà-
òåëü, ÿ âûãëÿäåë â ñâîèõ îïóñàõ àìáèöèîçíûì è âëþá÷èâûì.  Âåäå-
íèå äíåâíèêà, ñåé÷àñ äóìàåòñÿ, ýòî àíòèáèîãðàôè÷åñêèé ïðîöåññ,
êàê ó Äàíòå — æèçíü äåÿòåëüíàÿ è æèçíü ñîçåðöàòåëüíàÿ. Âñ¸ èä¸ò
îò ïîñûëà, ÷òî ñ ïîìîùüþ ôàêòîâ ìû ìîæåì ëó÷øå ïîíÿòü òî èëè
èíîå äâèæåíèå äóøè.  Ýòî îò÷àñòè âåðíî ïðèìåíèòåëüíî ê îòðî÷å-
ñòâó. Ïîñëå ïÿòíàäöàòè ëåò ñîçíàíèå ñôîðìèðîâàíî è åãî íà÷èíàåò
îïðåäåëÿòü áûòèå,  çàñòàâëÿÿ äåëàòü âûáîð.

Ñ äåâÿòîãî êëàññà ê çàíÿòèÿì â øêîëå ÿ ñòàë îòíîñèòüñÿ ñåðü¸ç-
íåé. Áîëüøîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå íå òîëüêî ìîåãî ìèðîâîç-
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çðåíèÿ  îêàçàë âîçãëàâèâøèé øêîëó Äìèòðèé Íèêèòîâè÷ Ïðîíèí. Â
õðîìîíîãîì äèðåêòîðå, ñåÿâøåì ðàçóìíîå, äîáðîå, âå÷íîå, áûëî
÷òî-òî îò Ìàêàðåíêî. Â ýòî æå âðåìÿ ÿ ñåðü¸çíî óâë¸êñÿ âîñòî÷íû-
ìè åäèíîáîðñòâàìè. Ðîäèòåëè ïðåáûâàëè â áëàæåííîì íåâåäåíèè,
äóìàÿ, ÷òî, îòñëóæèâ â àðìèè, èõ îáîðìîò ïîëó÷èò âñ¸-òàêè êàêóþ-
íèáóäü ñïåöèàëüíîñòü è âîëü¸òñÿ â ðÿäû ðàáî÷åãî êëàññà. Èì è â
ãîëîâó íå ìîãëî ïðèéòè, êàêèå áðåäîâûå èäåè ó èõ îòïðûñêà. Íåèçâå-
ñòíî, êàê ñëîæèëîñü áû ó ìåíÿ áóäóùåå è íàñêîëüêî îñòðûì áûë áû
êîíôëèêò îòöîâ è äåòåé, íå ðåøè ÿ ïîñòóïàòü â âîåííîå ó÷èëèùå.

Ïðîôåññèÿ âîèíà âî âñå âðåìåíà ñ÷èòàëàñü ïî÷¸òíîé, ýòî áûëà
ñàìàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ â ìèðå ñïåöèàëüíîñòü. Îïàñíàÿ, íî
äàâàâøàÿ âîçìîæíîñòü íå òîëüêî èìåòü çàðàáîòîê, íî è ñäåëàòü
êàðüåðó. Ê ñîæàëåíèþ, ïî÷òè âñÿ èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà — ýòî
èñòîðèÿ âîéí. Èç êàæäûõ ïÿòè ëåò èñòîðèè òîëüêî îäèí ãîä áûë
ìèðíûì.  Î òåõ, êòî ïîòåðïåë ïîðàæåíèå, ïðîñòî è ÿñíî ãîâîðèëîñü
â äðåâíåðèìñêîé ïîãîâîðêå: «Ãîðå ïîáåæä¸ííûì». Ïîñòóïèòü â
âîåííîå ó÷èëèùå ñðàçó íå óäàëîñü èç-çà òðàâìû, ïîëó÷åííîé ïðè
èãðå â õîêêåé. Ìåíÿ çàáðàêîâàëà ìåäêîìèññèÿ, ïîìåòèâ, ÷òî ãîäåí ê
ïîñòóïëåíèþ â òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå. Â ãðàæäàíñêèé âóç íå õâàòèëî
áàëëîâ, è ÿ óñòðîèëñÿ â àâòîêîëîííó 1401. Òàê â êðàñîòó è ãàðìîíèþ
ìîåãî ìèðà âîøëà ðåàëüíîñòü. Ïðîðàáîòàâ ãîä ñëåñàðåì, ðåøèë
âíîâü ïîñòóïàòü â âîåííîå ó÷èëèùå.  Îêàçàòüñÿ â îôèöåðñêîé êàñòå
ñòàëî ìå÷òîé, äà è íðàâèëàñü ìíå âîèíñêàÿ ñëóæáà. Âîçìîæíî, ýòî
áûëî ó ìåíÿ â êðîâè, â ãåíàõ. Ñâîèõ äåäîâ óâèäåòü æèâûìè ìíå íå
ïîñ÷àñòëèâèëîñü. Äåä ïî ìàòåðè — ñåëüñêèé ñâÿùåííèê Çîëîòó-
õèíñêîãî ðàéîíà, ïðèçâàííûé â íà÷àëå âîéíû, ïîãèá íà Êóðñêîé äóãå.
Âñ¸, ÷òî îò íåãî îñòàëîñü, óøëî â íåáî äûìîì âî âðåìÿ îêêóïàöèè
âìåñòå ñ äîìîì. Ìàòü î í¸ì ðàññêàçûâàëà íåõîòÿ è ñêóïî. Âèäèìî,
áûëè ïðè÷èíû è îïàñåíèÿ, òÿíóùèåñÿ èç ïðîøëîãî. Ïî ðàññêàçàì
îòöà, ðîä èõ áûë ñòàðûì, êàçàöêèì. Íî ñî âðåìåíåì î òàêèõ, êàê ÿ,
íåçëî ïîñìåèâàÿñü, ñòàëè ïîãîâàðèâàòü, ÷òî, ìîë, äåä áûë êàçàêîì,
îòåö — ñûíîì êàçà÷üèì, à âíóê ñòàë õâîñòîì ñîáà÷üèì.

«Âñÿ èñòîðèÿ Ðîññèè, — â ñâî¸ âðåìÿ ïèñàë Ëåâ Òîëñòîé, —
ñäåëàíà êàçàêàìè». Ðàññóæäàÿ îá ýòîì, êðîìå ïðîñëàâëåííîé äîá-
ëåñòè, ïèñàòåëü â áîëüøåé ìåðå èìåë â âèäó êëþ÷åâîå çíà÷åíèå
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êàçà÷åñòâà â ïðîñòðàíñòâåííîì ïðèðàùåíèè Ðîññèéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâà. Êàçàêè, íàçûâàëè ëè èõ áðîäíèêàìè èëè ðàíåå «òðîñòíèêîâû-
ìè àðèÿìè», ñ ïåðâîãî ÷àñà ðóññêîé èñòîðèè ñòàëè èììóííûì îòâå-
òîì âîñòî÷íûõ ñëàâÿí íà ñìåðòåëüíóþ îïàñíîñòü, èñõîäÿùóþ îò
Äèêîé ñòåïè. Â òîëùå ïðàâîñëàâíîãî íàðîäà ãëóáîêî ïîíèìàëè è
÷òèëè ìèññèþ Èëüè Ìóðîìöà, Åðìàêà, Ïëàòîâà è äðóãèõ àòàìàíîâ
ðîññèéñêîãî êàçà÷åñòâà. Êàçàêè ñòîÿëè íå òîëüêî íà ñòðàæå ãðà-
íèö, íî è ïðîòèâîñòîÿëè äóõîâíîé ýêñïàíñèè. Ïîýòîìó èçíà÷àëüíî
êàæäîå êàçà÷üå âîéñêî, ïî ñóòè, áûëî  âîåííî-äóõîâíûì ïðàâîñëàâ-
íûì îðäåíîì. Â êà÷åñòâå åãî ÷ëåíîâ ïðåæäå âñåãî âèäåëè êàçàêè
ñìûñë ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ íà Çåìëå. Ðóññêèé ýïîñ íà÷èíàåòñÿ ñ
çàñòàâ ó ñèíåãî ìîðÿ. Òàì, â àçîâî-êàâêàçñêîé Ðóñè, ïðîõîäèë òîãäà
«Ïîÿñ Áîãîðîäèöû». Ñëîâà «çàñòàâà» è «îáåò» îäíîé ïðèðîäû. Îíè
èç ñôåðû çàïðåòà è íîðìû. Ãðàíèöà — ïîíÿòèå ðåëèãèîçíîå è ñïà-
ñèòåëüíîå. Âíå ãðàíèö íåò æèçíè, êàê íåò å¸ âíå äèñòàíöèè ìåæ
ëþäüìè. Íå÷èñòûé è âîð íå ëþáÿò ãðàíèö. Ãðàíèöà, ïðîíèçûâàþùàÿ
æèçíü, è ñàìà îáëàäàåò áîæåñòâåííîé ñóáñòàíöèåé. Äàæå äåñÿòü
çàïîâåäåé — ýòî äåñÿòü çàïðåòîâ è ãðàíèö. Ïîýòîìó ðåëèãèîçíîñòü
ïðîíèçûâàëà êàæäûé ÷àñ è øàã êàçàêà. Íî èñòîðèÿ ïðåìèëåíüêî
ïîøóòèëà ñ êàçà÷åñòâîì. Îäíà èç ñàìûõ ëæèâûõ è çëîíàìåðåííûõ
èíñèíóàöèé â åãî àäðåñ — óòâåðæäåíèå, ÷òî êàçà÷åñòâî â ñâîåé
îñíîâå êîìïëåêòîâàëîñü áåãëûìè è ãîëûòüáîé, æèâøèìè ðàçáîåì.
Íåñîìíåííî, áûëè è òàêèå, âèäèìî, ÷àùå äàâàâøèå çíàòü î ñåáå.
Íî ÿäðî êàçà÷åñòâà — åãî ñòàðøèíó — ñîñòàâëÿëè âûõîäöû èç ñâî-
áîäíûõ ñîñëîâèé. Óêîðåí¸ííûå â Ïðàâîñëàâèè, îíè ñîçíàòåëüíî
âûáðàëè ïóòü âîèíñêîãî ñëóæåíèÿ. Äåä ïî îòöó áûë êðåïêèì êàçà-
êîì è äîáðûì ðóáàêîé. Ñëóæà âåðîé è ïðàâäîé öàðþ è Îòå÷åñòâó, çà
Ïåðâóþ ìèðîâóþ áûë íàãðàæä¸í äâóìÿ «Ãåîðãèÿìè». Ðåâîëþöèþ
ñîòíèê âîñïðèíÿë êàê ñìåðòåëüíóþ áîëåçíü äëÿ Ðîññèè. Â íà÷àëå
Ãðàæäàíñêîé âîåâàë íà ñòîðîíå  áåëûõ. Íî, êîãäà ãåíåðàë Äåíèêèí
ðàññîðèëñÿ ñ  äîíñêèì è êóáàíñêèì êàçà÷åñòâîì, äåä ñî ñâîåé ñîò-
íåé ïåðåø¸ë ê êðàñíûì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîéíû íåêîòîðîå âðåìÿ
ñëóæèë. Êîãäà íà÷àëîñü ïëàíîâîå ðàñêàçà÷èâàíèå, âìåñòå ñ êîí¸ì,
ïðèïèñàííûì ê Ðæàâñêîìó ñàõàðíîìó çàâîäó, óø¸ë ðàáîòàòü èçâîç-
÷èêîì. Â íà÷àëå òðèäöàòü âîñüìîãî äåäà àðåñòîâàëè. Ïðèãîâîð ÎÑÎ
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— äåñÿòü ëåò áåç ïðàâà ïåðåïèñêè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïóëÿ-äóðà è
áåçûìÿííûé õîëìèê, êîòîðûõ ìíîãî ïî Ðóñè-ìàòóøêå. Îò íåãî îñòà-
ëàñü òîëüêî ïîæåëòåâøàÿ îò âðåìåíè ôîòîãðàôèÿ íà ïëîòíîì êàð-
òîíå. Èíîãäà ÿ áðàë å¸ â ðóêè: äåä ïðè ñàáëå è ñ «Ãåîðãèÿìè» íà
ãðóäè, ïðèñòàëüíî âãëÿäûâàÿñü èç òîãî òóìàííîãî äàë¸êà, ñëîâíî
õîòåë î ÷¸ì-òî ìåíÿ ñïðîñèòü.

Ó îòöà ñóäüáà áûëà èíîé: â ñîðîê òðåòüåì øåñòíàäöàòèëåòíåãî
ïàðåíüêà ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ Îáîÿíè  ïðèçâàëè â àðìèþ, ãäå ïðè-
øëîñü åìó ñëóæèòü â âîéñêàõ ÍÊÂÄ. Î ñâîåé ñëóæáå îòåö ðàññêà-
çûâàë ìàëî è íåîõîòíî. Çíàþ òîëüêî, ÷òî â ñîðîê äåâÿòîì ãîäó åãî
ñïèñàëè ïîä÷èñòóþ…

Àëåêñàíäð Ãàõîâ
Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.

ÀÊÒÈÂÍÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ

ÌÀÃÈß ÈÌÈÄÆÀ
Â ýòîì ìàòåðèàëå ìû ðàññêàæåì åù¸ îá îäíîì ïðîåêòå â

ðàìêàõ ïðîãðàììû «Äåéñòâóé áåç áàðüåðîâ!», ïðîõîäÿùåé ïðè
ïîääåðæêå Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ è Äåïàð-
òàìåíòà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Ìîñêâû. Ñ
èíòåðåñíîé òâîð÷åñêîé èíèöèàòèâîé ÷èòàòåëåé çíàêîìèò Òà-
òüÿíà Áåëîâà, îäíà èç ó÷àñòíèö ïðîåêòíîé êîìàíäû.

«Ìàãèÿ èìèäæà» ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ïðîåêòà «Ìîäíûé íå-
çðÿ÷èé», êîòîðûé íàøà êîìàíäà ðåàëèçîâûâàëà â îäíîì èç ïðîøëûõ
ñåçîíîâ. Â ïðåäûäóùåì âàðèàíòå îñíîâíîé ôîêóñ áûë íà îêàçàíèè
îïðåäåë¸ííîé óñëóãè äëÿ íåçðÿ÷åãî ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, ðàçáîð
ãàðäåðîáà, âûáîð îäåæäû ñî ñòèëèñòîì â ìàãàçèíå… Òåïåðü ìû
ðåøèëè ñäåëàòü áîëüøèé àêöåíò íà îáðàçîâàòåëüíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé. Íàì ïîêàçàëîñü âàæíûì äàòü íåêèé íàáîð íàâûêîâ, ñâÿçàííûõ
ñ âíåøíèì îáðàçîì, êîòîðûå ÷åëîâåê ñàì ìîã áû ïðèìåíÿòü â æèçíè
ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, íå îáðàùàÿñü êàæäûé ðàç çà ïîìîùüþ ê
ñïåöèàëèñòó.
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Â îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó âîøëî 4 ìîäóëÿ: ñòèëü, ãäå ó÷àñ-
òíèêè ìîãëè íàó÷èòüñÿ îïðåäåëÿòü òèï ôèãóðû è öâåòîòèï; òåõíèêà
íàíåñåíèÿ ìàêèÿæà; ðàáîòà ñ ìèìèêîé è æåñòàìè; îðàòîðñêîå ìàñ-
òåðñòâî. Ýòè ñîñòàâëÿþùèå è ñîçäàþò â öåëîì òîò ñàìûé îáðàç,
êîòîðûé íåçðÿ÷èé òðàíñëèðóåò âíåøíåìó ìèðó. Ïîýòîìó òàê âàæíî
àäåêâàòíî îöåíèâàòü òî, êàê ìû âûãëÿäèì, è óìåòü êîððåêòèðîâàòü
îïðåäåë¸ííûå ìîìåíòû ïðè íåîáõîäèìîñòè.

Ïëàí îáó÷åíèÿ, êîòîðûé ìû ñîñòàâèëè, âîçíèê íå íà ïóñòîì ìå-
ñòå. Ïåðâûì øàãîì áûëî èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ìû ïðîâåëè â ðàì-
êàõ ôîêóñ-ãðóïïû èç 26 ó÷àñòíèêîâ. Â ôîðìàòå èíòåðâüþ ìû âûÿñ-
íèëè, êàêèå ïðîáëåìû â îáëàñòè ñàìîïðåçåíòàöèè è ñàìîïîçèöèî-
íèðîâàíèÿ ÷àùå âñåãî âûäåëÿþò íåçðÿ÷èå ëþäè, ÷òî èì áûëî áû
èíòåðåñíî óçíàòü â îáëàñòè èìèäæà è ñòèëÿ. Ýòè äàííûå ëåãëè â
îñíîâó íàøåé îáðàçîâàòåëüíîé êîíöåïöèè. Ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ ìû
îòáèðàëè ÷åðåç çàïîëíåíèå îíëàéí-ôîðìû. Ëþäè ìîãëè çàÿâëÿòü-
ñÿ, íàõîäÿ èíôîðìàöèþ î ïðîåêòå â òåìàòè÷åñêèõ ãðóïïàõ â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ è ïðîôèëüíûõ ÷àòàõ. Êòî-òî ñ íàìè åù¸ ñ ïåðâîãî
ýòàïà ïðîåêòà «Ìîäíûé íåçðÿ÷èé». Èçíà÷àëüíî ìû ïëàíèðîâàëè
îòîáðàòü 20 ÷åëîâåê, íî â èòîãå ðàñøèðèëè êâîòó äî 26 ñ ó÷¸òîì
òîãî, ÷òî íåêîòîðûå ìîãóò íå äîéòè äî êîíöà. Â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, òàê
è ïîëó÷èëîñü — ê ôèíàëó ó íàñ îñòàëèñü 22 ó÷àñòíèêà. Ñðåäè çàÿ-
âèâøèõñÿ áûë òîëüêî îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê, à âñå îñòàëüíûå —
äåâóøêè. Ýòî áûëî ïðåäñêàçóåìî, íî âñ¸-òàêè ìû îæèäàëè ÷óòü
áîëüøåãî èíòåðåñà ñî ñòîðîíû ñèëüíîãî ïîëà.

Ïîñëå âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé íàøåé öåëåâîé àóäè-
òîðèè ìû ñòàëè ïîäáèðàòü ýêñïåðòîâ, êîòîðûå áûëè ãîòîâû ïðîâå-
ñòè çàíÿòèÿ ïî ñîîòâåòñòâóþùåé òåìàòèêå. Îáó÷àþùèå ìîäóëè ìû
ïðîâîäèëè â î÷íîì ôîðìàòå íà áàçå «Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ðåà-
áèëèòàöèîííîãî êîìïëåêñà ÂÎÑ». Êàê ïðàâèëî, ýòî ïðîèñõîäèëî â
âûõîäíûå, ÷òîáû ó÷àñòíèêàì áûëî óäîáíåå ïîäñòðîèòüñÿ ïîä ãðà-
ôèê. Ïåðåä êàæäûì ìîäóëåì ìû òàêæå ïðîâîäèëè îíëàéí-âåáèíàðû
â ïàðòí¸ðñòâå ñ Íèæåãîðîäñêèì Öåíòðîì «Êàìåðàòà», ïðèíÿòü ó÷à-
ñòèå â êîòîðûõ ìîãëè âñå æåëàþùèå. Íà òàêèõ äèñòàíöèîííûõ âñòðå-
÷àõ ìû îáñóæäàëè ãëàâíûì îáðàçîì òåîðåòè÷åñêèå ìîìåíòû, à â
î÷íîì ôîðìàòå óæå äåëàëè óïîð íà ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêàõ.
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Ïåðâûé îáðàçîâàòåëüíûé ýòàï ìû îðãàíèçîâàëè â èþíå. Åãî
âåäóùèìè ñòàëè ñòèëèñòû-èìèäæìåéêåðû Åëåíà Êðàêîâñêàÿ è Þëèÿ
Ìàëüêîâà. Îáå äåâóøêè ñ íàìè ñ ñàìîãî íà÷àëà ðåàëèçàöèè ïðîåê-
òà â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Äåéñòâóé áåç áàðüåðîâ!». Îíè óæå ñîïðî-
âîæäàëè íåçðÿ÷èõ ëþäåé ïðè ïîäáîðå îäåæäû â ìàãàçèíàõ è ôîðìè-
ðîâàíèè ãàðäåðîáà. Èõ îïûò áûë î÷åíü ïîëåçåí è àêòóàëåí. Åëåíà
ïðîâåëà ìàñòåð-êëàññ ïî ïîíèìàíèþ ñâîåãî òèïà ôèãóðû. Ó÷àñòíè-
êè ó÷èëèñü îïðåäåëÿòü åãî íà îùóïü ïî çàäàííûì êðèòåðèÿì. Þëèÿ
æå ðàáîòàëà ñ íåçðÿ÷èìè, îáó÷àÿ ïîäáèðàòü îäåæäó, ó÷èòûâàÿ ïåð-
ñîíàëüíûé öâåòîòèï. Íåêîòîðûì äåâóøêàì ýòè çíàíèÿ ïîçâîëèëè íå
òîëüêî áîëåå îñîçíàííî ïîäõîäèòü ê âûáîðó âåùåé, íî è, íàïðèìåð,
èíà÷å îêðàøèâàòü âîëîñû.

Âòîðîé ìîäóëü îêàçàëñÿ, âåðîÿòíî, ñàìûì ñëîæíûì. Îí áûë
ïîñâÿù¸í òåõíèêàì ìàêèÿæà. Ýêñïåðòàìè â í¸ì ñòàëè âèçàæèñòû,
êîòîðûõ íàì ïîðåêîìåíäîâàëè ÷ëåíû íàøåé êîìàíäû. Ìû ðàçáè-
ëè ó÷àñòíèêîâ íà 4 ïîäãðóïïû, ñ êàæäîé èç êîòîðûõ ðàáîòàë ñâîé
ñïåöèàëèñò. Èìè ñòàëè Àñÿ Êëåáëååâà, Àëèíà Êîíäà, Òàòüÿíà Êî-
ñòþê è Ìàðèÿ Ìîéëàíåí. Â ïåðâûé äåíü âèçàæèñòû ðàññêàçûâàëè
îñíîâû òåîðèè, à óæå âî âòîðîé ó÷àñòíèêè çàêðåïëÿëè ïîëó÷åí-
íûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ïîêàçûâàÿ, ÷åìó èì óäàëîñü íàó÷èòüñÿ.
Ðàçóìååòñÿ, ýêñïåðòû íàïðàâëÿëè íàøèõ äåâóøåê è ïîìîãàëè
â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ, ïîäñêàçûâàÿ, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü èëè
óëó÷øèòü.

Òðåòèé áëîê ïðîâîäèëà òèôëîïåäàãîã Ìàðòà Ëþáèìîâà. Â í¸ì
ìû ãîâîðèëè î çíà÷åíèè ìèìèêè è æåñòîâ äëÿ íåçðÿ÷åãî ÷åëîâåêà. Ó
ìíîãèõ ñëåïûõ îò ðîæäåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ,
÷àñòî ñîâåðøåííî íåïîíÿòíûå óñëîâíî çäîðîâîìó ÷åëîâåêó. Ê ñî-
æàëåíèþ, äàëåêî íå êàæäûé íåçðÿ÷èé ãîòîâ ðàáîòàòü ñ ýòèì è ñòà-
ðàòüñÿ ñêîððåêòèðîâàòü ïîäîáíûå ïðèâû÷êè.

Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ó÷àñòíèêîâ ïîäåëèëè íà äâå ãðóï-
ïû è ïðîâîäèëè ïðîãðàììó ïî î÷åðåäè â ðàçíûå äíè ñ êàæäûì èç
ïîòîêîâ. Ìû èçó÷àëè íà ïðàêòèêå ðàñïðîñòðàí¸ííûå æåñòû, êîððåê-
òèðóÿ òèïè÷íûå îøèáêè è ôîðìèðóÿ ïðàâèëüíûå äâèæåíèÿ. Òàêæå
ïîïóëÿðíîé ñðåäè íåçðÿ÷èõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà îñàíêè, ïî-
ýòîìó îòäåëüíî ðàçáèðàëè ñïîñîáû å¸ êîððåêòèðîâêè. Ìàðòà äå-
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ìîíñòðèðîâàëà íàèáîëåå âûèãðûøíûå ïîçû äëÿ ðàçíûõ ñèòóàöèé:
ñèäÿ âî âðåìÿ áåñåäû, ñòîÿ íà ñöåíå ñ ìèêðîôîíîì, ïîçèðóÿ äëÿ
ôîòîãðàôèè…

Çàêëþ÷èòåëüíûé ìîäóëü ïðîâîäèëà äëÿ íàñ Åêàòåðèíà Êîðíþ-
øèíà — ïðåïîäàâàòåëü ñöåíè÷åñêîé ðå÷è è îðàòîðñêîãî ìàñòåð-
ñòâà. Çäåñü ìû îòðàáàòûâàëè êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè ó÷àñòíè-
êîâ, íà÷èíàÿ ñ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, ïîñòåïåííî óãëóáëÿÿñü â
îñîáåííîñòè äèêöèè è àðòèêóëÿöèè. Âî âðåìÿ ýòîé âñòðå÷è ê íàì
ïðèñîåäèíèëèñü íåçðÿ÷èå øêîëüíèêè, äëÿ êîòîðûõ èíôîðìàöèÿ òàê-
æå îêàçàëàñü êðàéíå ïîëåçíîé.

Ôèíàëüíîå ìåðîïðèÿòèå ïðîåêòà ïðîõîäèëî â Öåíòðå ñîöèàëü-
íîé èíòåãðàöèè Äèàíû Ãóðöêàÿ, ãäå íà ñöåíå ó÷àñòíèêè äåìîíñòðè-
ðîâàëè â ðàìêàõ òð¸õìèíóòíîé ñàìîïðåçåíòàöèè òî, ÷åìó èì óäà-
ëîñü íàó÷èòüñÿ âî âðåìÿ íàøèõ çàíÿòèé. Äëÿ ýòîé ïðîãðàììû áûëè
îòîáðàíû 12 äåâóøåê. Â ðàìêàõ òîðæåñòâåííîé ÷àñòè òàêæå âûñòó-
ïàëè ýêñïåðòû, äåëèâøèåñÿ ñâîèìè ýìîöèÿìè è âïå÷àòëåíèÿìè îò
ðàáîòû ñ íåçðÿ÷èìè ëþäüìè. Êðîìå òîãî, áûëà îðãàíèçîâàíà òåìà-
òè÷åñêàÿ âèêòîðèíà äëÿ çðèòåëåé, à â êîíöå âñåõ æäàë ïðàçäíè÷íûé
ôóðøåò.

Ïîäâîäÿ èòîãè íàøåé ðàáîòû, ìû õîòèì ñîáðàòü ìíåíèÿ ó÷àñò-
íèêîâ, ïðîøåäøèõ ñ íàìè âñþ ýòó äèñòàíöèþ. Â èíòåðâüþ ñ íèìè
íàì âàæíî âûÿñíèòü, ÷òî îíè ñìîãëè èçâëå÷ü äëÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå
ïîëåçíîãî îïûòà, êàêèå íàâûêè îíè ïîñòîÿííî ïðèìåíÿþò, à ÷òî îêà-
çàëîñü íåâîñòðåáîâàííûì è ïî÷åìó. Òàêîé îòëîæåííûé ýôôåêò
ñïóñòÿ äâà ìåñÿöà ïîñëå ôèíèøà ïðîåêòà, ïîòîìó ÷òî íàì âàæíî
îòñëåäèòü è îöåíèòü òå ðåçóëüòàòû, ê êîòîðûì íàì óäàëîñü ïðèéòè
îáùèìè óñèëèÿìè.

Ãîâîðÿ î òåõ, êòî ÿâëÿëñÿ ðåàëèçàòîðàìè ýòîé èíèöèàòèâû, ñòî-
èò îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ÷ëåíû êîìàíäû â íåé åù¸ ñ ïåðâî-
ãî ïîòîêà ïðîãðàììû «Äåéñòâóé áåç áàðüåðîâ!». Ðóêîâîäèòåëü íà-
øåãî ïðîåêòà — Àíàñòàñèÿ Âîðîíêîâà. Íà å¸ ïëå÷è âûïàëà ðàáîòà
ïî êîîðäèíàöèè îñíîâíûõ ïðîöåññîâ. Õîòÿ çàìå÷ó, ÷òî ó íàñ áûëà
ïîñòîÿííàÿ âçàèìîçàìåíÿåìîñòü âíóòðè êîëëåêòèâà è êàæäûé ìîã
ïðèéòè íà âûðó÷êó è ðåøèòü âîçíèêøóþ çàäà÷ó, íåçàâèñèìî îò ñâî-
åãî îñíîâíîãî ôóíêöèîíàëà.
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Âçàèìîäåéñòâèåì ñî ÑÌÈ è èíôîðìàöèîííûì ñîïðîâîæäåíèåì
çàíèìàëàñü Þëèÿ Âàñèëüåâà, ãîòîâèâøàÿ òåìàòè÷åñêèå ìàòåðèà-
ëû, ñòàòüè, ïîñòû â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Äëÿ ëþáîé ñîöèàëüíîé èíè-
öèàòèâû èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ
ñîñòàâëÿþùèõ óñïåõà.

Ñîçäàòåëåì ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ âìåñòå ñ íàøèìè ýêñïåðòàìè
ñòàë Ñåðãåé Ïàðàõèí, âûñòóïèâøèé ãëàâíûì ìåòîäèñòîì ïðîåêòà.
Åãî çàäà÷àìè áûëè ïðîðàáîòêà îáó÷àþùèõ ìîäóëåé è ôîðìèðîâà-
íèå êîíòåíòà äëÿ îíëàéí-âñòðå÷.

Åëåíà Ìÿñíèêîâà âåëà íàïðàâëåíèå îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèé.
Îíà çàíèìàëàñü ïîäáîðîì ýêñïåðòîâ â ïðîåêò, à òàêæå îñóùåñòâëÿ-
ëà ïîäãîòîâêó îòäåëüíûõ ýòàïîâ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû.

ß æå ÿâëÿëàñü îòâåòñòâåííîé çà ôèíàíñû è èòîãîâóþ îò÷¸òíîñòü.
Â ëþáîì ïðîåêòå êðàéíå âàæíî ãðàìîòíî ðàñïðåäåëèòü áþäæåò è
êîððåêòíî ïîêàçàòü äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû, èñïîëüçóÿ êîíêðåòíûå
öèôðû è ìåòðèêè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòîò ïðîåêò çàâåðø¸í, ìû ïîíèìàåì — âïå-
ðåäè åñòü íîâûå öåëè è íîâûå çàäóìêè, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ íàñ
æä¸ò â áóäóùåì. Òåìà èìèäæà è ñòèëÿ äëÿ íåçðÿ÷èõ ëþäåé ñåãîäíÿ
äåéñòâèòåëüíî êðàéíå àêòóàëüíà è âîñòðåáîâàíà. Â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå íåâîçìîæíî äîñòè÷ü óñïåõà â êàêîì-ëèáî íàïðàâëåíèè,
åñëè òû íå óäåëÿåøü äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ òîìó, êàê òû âûãëÿ-
äèøü è êàê òåáÿ âîñïðèíèìàþò îêðóæàþùèå. Îñíîâû ýòîãî ìîæåò
îñâîèòü ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ çðåíèÿ
è ïðåäûäóùåãî îïûòà. Ãëàâíîå — ãîòîâíîñòü ìåíÿòüñÿ è ïðèëàãàòü
óñèëèÿ äëÿ ýòîãî.

Îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ ïðîåêòà ñòàëè ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè
íàøèõ ýêñïåðòîâ, êîòîðûå íåçðÿ÷èå ëþäè ìîãóò ñâîáîäíî èñïîëü-
çîâàòü è ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå. Ýòî ãàéä ïî ìàêèÿæó, ñîçäàííûé
âèçàæèñòîì Àñåé Êëåáëååâîé, â êîòîðîì îòðàæåíû îñíîâíûå ìî-
ìåíòû ïî òåõíèêàì íàíåñåíèÿ òåõ èëè èíûõ ñðåäñòâ, èõ âûáîðà è
êîìáèíèðîâàíèÿ ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ. Ïî èòîãàì âåáèíàðà ñ Ìàðòîé Ëþáèìîâîé áûëà ñôîðìèðî-
âàíà ïàìÿòêà, êîòîðóþ ìû íàçâàëè «Ìèìèêà è æåñòû äëÿ íåçðÿ÷èõ â
âîïðîñàõ è îòâåòàõ». Çäåñü ìû ñîáðàëè âîïðîñû ó÷àñòíèêîâ ýòîé
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îíëàéí-âñòðå÷è è ðàçáèëè èõ ïî êàòåãîðèÿì, ñîçäàâ íåêîå ìåòîäè-
÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ òåõ, êîìó ýòî ìîæåò áûòü àêòóàëüíî. Óâåðåíû,
÷òî êàæäûé òàêîé ìàòåðèàë, òåêñò, ïîñîáèå ÿâëÿåòñÿ åù¸ îäíèì
âàæíûì øàãîì íà ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ ÿðêîãî è ñòèëüíîãî îáðàçà
÷åëîâåêà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

ÈÃÐÛ ÐÀÇÍÛÅ ÍÓÆÍÛ

ÏÅÐÌÑÊÈÉ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ
Â ïðîøëîì ãîäó êîìàíäà Ïåðìñêîé ÐÎ ÂÎÑ óñïåøíî ðåàëèçîâà-

ëà áîëüøóþ ÷àñòü ïðîåêòà «Äðóãèå Èãðû», êîòîðûé ñòàë ïîáåäèòå-
ëåì âòîðîãî êîíêóðñà 2023 ãîäà â íàïðàâëåíèè «Ñîöèàëüíîå îá-
ñëóæèâàíèå, ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà è çàùèòà ãðàæäàí» Ôîíäà ïðå-
çèäåíòñêèõ ãðàíòîâ. Öåëüþ ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëþäåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ïîñðåäñòâîì
àäàïòèâíûõ èãðîâûõ òåõíîëîãèé.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ ðåàáèëèòà-
öèè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ ñ ïîìîùüþ íîâûõ èãðîâûõ òåõíîëîãèé, à
òàêæå èãðîâûõ ôîðì, êîòîðûå óñïåøíî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëè. Ðàç-
ðàáîòàíû ïÿòü àäàïòèðîâàííûõ èãðîâûõ òåõíîëîãèé äëÿ èíâàëèäîâ
ïî çðåíèþ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ñîâîêóï-
íîñòü èãðîâûõ ìåòîäèê, ôîðì, ñðåäñòâ, ñèòóàöèé è ñöåíàðèåâ:

- àäàïòèðîâàííûå íàñòîëüíûå èãðû;
- àäàïòèðîâàííûå èíòåëëåêòóàëüíî-äåëîâûå è ïðàâîâûå èãðû;
- ìàêñè-èãðû — ýòî óâåëè÷åííûé ôîðìàò îáû÷íûõ èãð, òàêèõ êàê

øàøêè, êðåñòèêè-íîëèêè, ëåãî è äðóãèå. Èãðîâîé èíâåíòàðü, âûïîë-
íåííûé ñ ïðèìåíåíèåì òàêòèëüíî-ðåëüåôíûõ òåõíîëîãèé, ïîçâîëèò
ñëåïûì è ñëàáîâèäÿùèì îâëàäåòü íàâûêàìè èãð, â êîòîðûå èãðàþò
ëþäè áåç îãðàíè÷åíèé ïî çðåíèþ;

- èãðû íà êîìàíäîîáðàçîâàíèå ðàçâèâàþò íàâûêè, ïîçâîëÿþùèå
èíâàëèäó ýôôåêòèâíåé èíòåãðèðîâàòüñÿ â îáùåñòâî, ïðåîäîëåâàòü
ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû, óìåòü êîììóíèöèðîâàòü è ðàáîòàòü â
êîìàíäå;
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- àäàïòèðîâàííûå ìóçûêàëüíûå èãðû, êîòîðûå âûáðàíû íå ñëó-
÷àéíî, ïîòîìó ÷òî ëþäè ñ íàðóøåííûì çðåíèåì âîñïðèíèìàþò îêðó-
æàþùèé ìèð íà ñëóõ, è ëþáàÿ òðåíèðîâêà âîñïðèÿòèÿ çâóêîâ ñîâåð-
øåíñòâóåò åãî êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè.

Òðè ïîñëåäíèå èãðîâûå òåõíîëîãèè áûëè àïðîáèðîâàíû âïåðâûå.
Ñëàáîâèäÿùèå è ñëåïûå ó÷åíèêè Ïåðìñêîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû-èíòåðíàòà ïåðâûìè ïîçíàêîìèëèñü ñ ìàêñè-èãðàìè, ìóçûêàëü-
íûìè è íàñòîëüíûìè èãðàìè, à òàêæå àäàïòèðîâàííûìè èãðàìè íà
êîìàíäîîáðàçîâàíèå.

Ýòàïû ïðîåêòà âêëþ÷àëè ïðîâåäåíèå äâóõäíåâíîãî ñåìèíàðà äëÿ
ïðåäñåäàòåëåé è ñåêðåòàðåé ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé è ìàñòåð-êëàñ-
ñû äëÿ ÷ëåíîâ ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé Ïåðìñêîé ÐÎ ÂÎÑ. Òàêæå ïðî-
øëè äâå ýêñïåäèöèè â ×åëÿáèíñê è Êèðîâ, ãäå êîìàíäà ïðîåêòà ïî-
çíàêîìèëà êîëëåã ñ íîâûìè èãðîâûìè ôîðìàìè ðàáîòû è ïðîâåëà
ïðàêòè÷åñêèå ìàñòåð-êëàññû äëÿ ÷ëåíîâ ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé.

Â íûíåøíåì ãîäó ïðîäîëæèòñÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà. Âïåðåäè äâå
ýêñïåäèöèè è ïîäãîòîâêà ê èòîãîâîìó ìåðîïðèÿòèþ — ðåàáèëèòàöè-
îííîìó Ìåæðåãèîíàëüíîìó ôîðóìó.

       Ïî èíôîðìàöèè Ïåðìñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÏÎÄÂÈÆÍÈÊÈ

ÑÂÅÒËÛÉ ÏÓÒÜ
ÌÎÅÃÎ Ó×ÈÒÅËß

Çàêðîé ãëàçà, äîðîãîé ÷èòàòåëü. Íåíàäîëãî… ×òîáû òîëüêî ïî-
äóìàòü, ÷òî ýòî íàâñåãäà. ×òî ñâåò è öâåò, âñÿ ñîòâîð¸ííàÿ ïðèðî-
äîé è ÷åëîâå÷åñêèì ãåíèåì êðàñîòà îáîðâàëèñü, ïîêèíóëè òåáÿ. Òû
óæå íå â ýòîì ïðåêðàñíîì è ÿðîñòíîì ìèðå. È âîïðîñ: «Æèòü èëè íå
æèòü?» — ðâ¸òñÿ â òâîþ äóøó…

Íå â óìîçðèòåëüíîì âèäå, à íàÿâó â ðàçíîå âðåìÿ òàêîé âûáîð
ñòîÿë ïåðåä ãåðîåì ìîåãî î÷åðêà — Ñåðãååì Êèñëèöêèì è ìíîþ.
Íåèñïîâåäèìû ïóòè â ýòîò  äðóãîé ìèð. ×àùå âñåãî ðîêîâûå ñëó÷àé-
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íîñòè, êàê áûëî ñ íàìè îáîèìè. Íî, êîãäà ÿ ïðèø¸ë â Êàëèíèíãðàäñ-
êóþ îáëàñòíóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ áèáëèîòåêó äëÿ ñëåïûõ, ÿ îá
ýòîé ñõîæåñòè åù¸ íå çíàë. Òîëüêî çíàë, ÷òî òóò ìíå ñìîãóò ïîìî÷ü
âåðíóòüñÿ â æóðíàëèñòèêó, îáó÷èâ ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå ïî îñî-
áîé ïðîãðàììå.

Ìíå ïðåäñòàâëÿëîñü, ÷òî îâëàäåòü ýòèì ñëîæíûì äåëîì, êîãäà
îäèí êëèê ìûøêè çàìåíÿþò ñëîæíûå êîìáèíàöèè íà êëàâèàòóðå,
ìîæåò ëèøü çðÿ÷èé ñïåöèàëèñò. Êàêîâî æå áûëî ìî¸ èçóìëåíèå, êîãäà
ïîíÿë, ÷òî îáó÷åíèåì íåçðÿ÷èõ ëþäåé ðàáîòå íà ñåíñîðíûõ óñòðîé-
ñòâàõ ñ ñèíòåçàòîðàìè ðå÷è è êîìïüþòåðàõ ñ ïðîãðàììàìè ýêðàííî-
ãî äîñòóïà çàíèìàåòñÿ òàêîé æå ñëåïîé, êàê è ÿ! Áîëåå òîãî, îí ó÷èò
îðèåíòèðîâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ áåëîé òðîñòè, à åù¸ îêàçûâàåò þðèäè-
÷åñêîå ñîäåéñòâèå â îáëàñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ. Âû-
ÿñíèëîñü, ìîé ó÷èòåëü ìíîãîå ìîæåò èç íåäîñòóïíîãî è îáû÷íîìó
÷åëîâåêó, òåì áîëåå, ñëåïîìó.

Ðîäîì Ñåðãåé èç íàøåãî êðàÿ ðûáàöêîé ñëàâû, ãäå ãîäû äåòñòâà
ñîâïàëè ñ ðàñöâåòîì îêåàíè÷åñêèõ ïðîìûñëîâ. Òîãäà åãî îòåö, Âÿ-
÷åñëàâ Ìèõàéëîâè÷ Êèñëèöêèé, õîäèë ñòàðìåõîì íà ñðåäíåì ðûáî-
ëîâíîì òðàóëåðå ðûáîëîâåöêîãî êîëõîçà «Çà Ðîäèíó». Õîäèë â
Àíãîëó, Ñüåððà-Ëåîíå, Èñïàíèþ. Íà÷èíàë îí ñ ðàáîòû íà «ìàðòûø-
êå» — ÌÐÒ.

Ñåðãåþ çàïîìíèëîñü, êàê åù¸ øêîëüíèêîì, ïðîâîæàÿ îòöà íà
ïîåçä, ñïðîñèë, êóäà îí åäåò. Òîò îòâåòèë: «Íà ýêñêóðñèþ — â ìîðå».

Æèëè îíè â Áàëòèéñêå. Ðîæä¸ííîãî â ñåìüå ðûáàêà ìîðå óáà-
þêèâàëî ñâîèìè ïåñíÿìè, ïåëåíàëî ïåíèñòûìè âîëíàìè. Ìå÷òîþ î
äàëüíèõ ïëàâàíèÿõ áûëè îêðàøåíû øêîëüíûå ãîäû. Âûáîð áûë
òîëüêî èç äâóõ ó÷èëèù: ìîðåõîäíîå èëè âîåííî-ìîðñêîå? Íî ñóäü-
áà-çëîäåéêà ðàñïîðÿäèëàñü ïî-ñâîåìó. Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî
îêîí÷àíèÿ øêîëû ñîäåðæèìîå áîåïðèïàñîâ, äîñòóïíûõ â âîåííîì
ãîðîäå, îáåðíóëîñü âçðûâîì è òåðìîõèìè÷åñêèì îæîãîì îáîèõ
ãëàç.

Íå â òó âçðîñëóþ æèçíü, êàêîé ñòàëà îíà äëÿ åãî ñâåðñòíèêîâ,
âûøåë þíûé ðîìàíòèê. Âìåñòî ìîðñêèõ ó÷èëèù åãî óíèâåðñèòåòàìè
ñòàëè öåíòðû ãëàçíîé ìèêðîõèðóðãèè: ìîñêîâñêèå èíñòèòóòû èìåíè
Ãåëüìãîëüöà è èìåíè Ô¸äîðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ âîåííî-ìå-
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äèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Îäåññêèé èíñòèòóò èìåíè Ôèëàòîâà, ãäå åãî
àóäèòîðèÿìè áûëè îïåðàöèîííûå áëîêè è ïîñëåîïåðàöèîííûå ïà-
ëàòû. Íà ïÿòü ëåò îí ïîïàë â ýòîò «âóç», ÷åðåç êàæäûå òðè ìåñÿöà
åãî æäàë ñòîë ïðîôåññîðà-õèðóðãà. È âñÿêèé ðàç íóëåâîé ðåçóëüòàò
ïî çðåíèþ, íî ïðîöåññ áûë âàæåí äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïåðñïåêòèâû äàòü
ñâåò åù¸ æèâûì òðàâìèðîâàííûì ãëàçàì.

Áåäà, êàê èçâåñòíî, íå ïðèõîäèò îäíà. Ñ òÿæ¸ëûìè òðàâìàìè îò
íàåçäà àâòîìîáèëÿ íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå òðàâìû ñûíà  ïîïàëà
â ãîñïèòàëü åãî ìàòü, Àíàñòàñèÿ Àíäðååâíà. Êàêîå-òî âðåìÿ îíè,
ïðåáûâàÿ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íè÷åãî íå çíàëè äðóã î äðóãå.
Îòåö îêàçàëñÿ ìåæäó äâóõ îãíåé, ìåòàëñÿ èç îäíîé áîëüíèöû â
äðóãóþ. Êàê èì ïîìîãàëà áîëüøàÿ ðîäíÿ, äîñòîéíî îòäåëüíîãî îïè-
ñàíèÿ, à íà õàðàêòåðå Ñåðãåÿ, ãóáêîé âïèòûâàþùåãî âñ¸ äîáðîå,
ãóìàííîå, îòðàçèëîñü â åãî äîáðîì îòíîøåíèè ê ëþäÿì.

Åãî äåòñòâî ìîæíî íàçâàòü äåðåâåíñêèì. Âñå êàíèêóëû îí ïðî-
âîäèë ó ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ â ñ¸ëàõ Áåëîðóññèè, áûâøåé Âîñòî÷-
íîé Ïðóññèè. Ïðèâûê êîëîòü äðîâà, òîïèòü èçáó, êîñèòü òðàâó, âîðî-
øèòü ñåíî. È êîãäà ãëàçà ïåðåñòàëè âèäåòü, ðóêè âñ¸ âñïîìíèëè. Â
ïîñ¸ëêå Ñåâñêîì, ÷òî ìåæ Æåëåçíîäîðîæíûì è Ïðàâäèíñêîì, êîðî-
òàÿ âðåìÿ îò ëå÷åáíûõ çàáîò, îí ïîìîãàë ò¸òóøêå ñâîåé ïîëíîöåí-
íîé ìóæñêîé ðàáîòîé. Íàâåðíîå, åñòü áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó òåì,
êòî ðîäèëñÿ ñëåïûì è êòî ïîòåðÿë çðåíèå âî öâåòå ëåò. Âèäèìî,
Ñåðãåé èñïûòûâàë ÷óâñòâî íåëîâêîñòè ïåðåä ôèçè÷åñêè ïîëíîöåí-
íûìè ëþäüìè. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå îí
óñïåøíî óñâàèâàë âñå ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ ïðåãðàä îò ñëåïîòû.
Õîðîøî îðèåíòèðîâàëñÿ â ïðîñòðàíñòâå. Áûñòðî ãîòîâèë ñåáå çàâ-
òðàê è óæèí, íàó÷èëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü ñ òðîñòüþ. Åìó çàïà-
ëè â äóøó ñëîâà ðåàáèëèòîëîãà, ñîïðîâîæäàâøåãî åãî â òðåíèðîâ-
êàõ õîäüáû ïî óëèöàì: «Íàäî äåëàòü òî, íà ÷òî ñïîñîáåí çðÿ÷èé, íî
òîëüêî ëó÷øå, ÷åì îí». Îäíî äåëî õîäèòü ñ áåëîé òðîñòüþ ïî ãîðî-
äó, ãäå òåáÿ íèêòî íå çíàåò, äðóãîå — â ãîðîäêå, ãäå «êàæäàÿ ñîáàêà
çíàåò ìîþ ë¸ãêóþ ïîõîäêó».

Íàñòàâíèê ñ÷èòàë — ñòåñíÿòüñÿ èíâàëèäíîñòè íåëüçÿ. Îí ñïðî-
ñèë: «È ñ êåì  æå òû áóäåøü õîäèòü ïî óëèöàì?» — «Ñ ìàìîé…» —
«È íà ñâèäàíèå ñ äåâóøêîé  ñ ìàìîé?..»
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Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íà ñâèäàíèå ñ äåâóøêîé îí ïðèø¸ë ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Íî, âåðíóâøèñü â Ñåâñêîå, ïðîäîëæèë ñâîé äåðåâåí-
ñêèé çàòâîðíè÷åñêèé îáðàç æèçíè. Êîãäà â ò¸òóøêèíîì äîìå ñòà-
íîâèëîñü ëþäíî, íå ñïóñêàëñÿ ê ãîñòÿì ñî âòîðîãî ýòàæà. Âñ¸ èç-
ìåíèëîñü ïîñëå òîãî, êàê îí îñâîèë áåñïðèçîðíóþ ãèòàðó. Ðåáÿòà
ïîêàçàëè åìó íåñêîëüêî àêêîðäîâ, è äàëüøå îí ïîø¸ë â ìèð ìóçû-
êè ñàì.

Ìíå íåâåäîìî, êàêàÿ ìóçûêà â äóøå ñîïðîâîæäàëà åãî ïóòü âî
ìðàêå, — êëàññè÷åñêàÿ èëè ýñòðàäíàÿ, äæàçîâàÿ. Òîëüêî óâåðåí,
îí, íå çíàÿ íîò, íà îùóïü èçâëåêàë äóøåâíûå çâóêè è ìåëîäèè èç
ãèòàðû, à ãëàâíîå — îæèâëÿë èõ ñâîèì ãîëîñîì.

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, èñòîê ìíîãèõ åãî äîñòèæåíèé — â ïîäàðåí-
íîì ïðèðîäîé èëè äàííîì Áîãîì õóäîæåñòâåííîì ìèðîîùóùåíèè.
Íå ñëó÷àéíî îí ìîæåò ìûñëåííî âõîäèòü â ïîòåðÿííûé ñîëíå÷íûé
ìèð. Îí ðàññêàçûâàë ìíå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò:

— Êîãäà ÿ èäó ïî óëèöå, ïðåäñòàâëÿþ ðÿäîì è âïåðåäè ëþäåé,
êàê äâèæóòñÿ ìàøèíû. Ðèñóÿ ýòó êàðòèíêó, ïðîðàáàòûâàþ ñâîé ìàð-
øðóò. Ôèëüì ñëóøàþ — òîæå êàðòèíêè ðèñóþ. Òàê è òðè ìàò÷à ×åì-
ïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó ñìîòðåë. È êîãäà ÷òî-òî äåëàþ íà êîìïü-
þòåðå, ïðåäñòàâëÿþ ìîíèòîð. Òàì ñëîæíåå, íàïðèìåð, â èíòåðôåé-
ñå, ãäå ëîãèêè â êàðòèíêå íèêàêîé. Íî, ïîìíèòå, êàê ÿ ñîâåòîâàë
ïðåäñòàâèòü äåðåâî è ïàïêè è ôàéëû…

Êîíå÷íî, ïîìíþ óðîêè óñâîåíèÿ ãîëîñîâîé ïðîãðàììû «Äæîç».
Òîëüêî ðèñîâàòü êàðòèíêè «ïî-Êèñëèöêè» ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ. Íå
âèæó íè ôîðìû, íè öâåòà. À Ñåðãåé òàêèå æèâîïèñíûå êàðòèíêè âè-
äèò ìûñëåííûì ñâîèì âçîðîì, îí ðàññêàçûâàë:

— Êàê-òî íà ðûáàëêå ñèæó, ïðåäñòàâëÿþ: ìîÿ ïîëÿíêà ÿðêî-çåë¸-
íàÿ, êàìûøè ðÿäîì, çà íèõ äàæå óäî÷êè öåïëÿëèñü. Âîäà æóð÷èò,
áåæèò, ïîä âîäîþ ðàñòåíèÿ øåâåëÿòñÿ âñÿêèå, ìàëüêè ïëàâàþò. Êðà-
ñîòà! Ïîäõîäèò äðóã, ãîâîðèò: «Íàêèäàëè áóòûëîê, íàáðîñàëè îêóð-
êîâ, áóìàã…» — «Òû ìíå âñþ êàðòèíó ìèðà èñïîðòèë», — ãîâîðþ. È
íà ñàìîì äåëå, ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñåáå ìèð ëó÷øå, ÷åì îí åñòü.

Äóìàåòñÿ, êîãäà Ñåðãåé âñïîìèíàë è îçâó÷èâàë ïîïóëÿðíûå ýñò-
ðàäíûå, àâòîðñêèå, îäåññêèå, çàïèñàííûå íà ìàãíèòîôîíå îòöîì
ïåñíè, îí âèäåë òî, î ÷¸ì ïåë.
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Äðóçüÿ óãîâîðèëè åãî âñòðåòèòüñÿ ñ îäíîñåëü÷àíàìè íà ëàâî÷êå
ó àâòîáóñíîé îñòàíîâêè. Ñ òîãî äíÿ ÷èñëî åãî ñëóøàòåëåé ðàñøèðÿ-
ëîñü, ïîäîáíî êðóãàì íà âîäå. Ïðîâîäû â àðìèþ è äðóãèå òîðæå-
ñòâà áåç íåãî íå îáõîäèëèñü.

— Ñ ãèòàðîé ñòàë ÿ ïåðâûì ïàðíåì íà äåðåâíå… — ñìåÿñü, çà-
ìåòèò îí, âñïîìèíàÿ òå ãîäû.

Îäíàæäû, ñåâ â àâòîáóñ ñ ãèòàðîé, îí ïî ïðîñüáå âîäèòåëÿ çà-
ïåë, è îäèí èç ïàññàæèðîâ ïîø¸ë ñ øàïêîé ïî ïðîõîäó.

— Ïîåäåì äî Êàëèíèíãðàäà, — ïðåäëîæèë âîäèòåëü, — ïîòîì
íàçàä ïðèâåçó ïîñëå êîíöåðòà â äîðîãå.

Îí îòêàçàëñÿ îò ðîëè áðîäÿ÷åãî ìóçûêàíòà. Åãî âäîõíîâèëè ñëîâà
îäíîãî ïîñåëêîâîãî âçðîñëîãî ñëóøàòåëÿ: «Íó òû, Ñåð¸ãà, ïðîôåñ-
ñîð äâîðîâîé ïåñíè».

Íî ñòàíîâèòüñÿ ïåâöîì îí íå ñîáèðàëñÿ, åìó õîòåëîñü íàó÷èòü-
ñÿ ïðîôåññèîíàëüíî èãðàòü íà ãèòàðå. Ïîïûòàëñÿ ïîñòóïèòü â ìó-
çûêàëüíîå ó÷èëèùå. Ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ åìó ïðåäëîæèëè ó÷èòü-
ñÿ âîêàëó. Ñ ìå÷òîé îá èãðå íà ãèòàðå íå ñëîæèëîñü èç-çà íåçíàíèÿ
íîòíîé ãðàìîòû. È, áûòü ìîæåò, îí âçÿë áû ýòîò áàðüåð, åñëè áû íå
íîâàÿ öåëü. Èç òåëåïåðåäà÷è óçíàë î ñëåïîì þðèñòå, ïîìîãàþùåì
ëþäÿì â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, è çàãîðåëñÿ èäååé ïîëó÷èòü òàêóþ ïðî-
ôåññèþ, ïîñòóïèâ â óíèâåðñèòåò.

Â òî âðåìÿ îí óæå ðàáîòàë ñëåñàðåì-ñáîðùèêîì íà ïðåäïðèÿòèè
Îáùåñòâà ñëåïûõ. Èç Áàëòðàéîíà íà ðàáîòó åãî ñîïðîâîæäàëà
áàáóøêà. À æèë îí ó ñåñòðû — îäíîé èç áîëüøîé äðóæíîé ñåìüè,
ãäå ïðèíÿòî ïîìîãàòü äðóã äðóãó âåçäå è âî âñ¸ì. Åù¸ ïàöàíîì îí
âèäåë, êàê ïî âûõîäíûì îíè âñåé ðîäí¸é ñòðîèëè äîì ìîëîäîæ¸-
íàì: çà âûõîäíûå — ýòàæ. Ïîòîì åìó âûäåëèëè êîìíàò¸íêó ðÿäîì ñ
ïðîèçâîäñòâîì. Íåìàëîâàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì ñòàëî íàëè÷èå
êîíñóëüòïóíêòà â çäàíèè Îáùåñòâà ñëåïûõ. Ñåðãåé íå äåëàë ñòàâêó
íà ëüãîòó äëÿ èíâàëèäà ïðè ïîñòóïëåíèè. Îí ðåøèë ïîäãîòîâèòüñÿ
êàïèòàëüíî, ïåðå÷èòàòü âñå ïðîãðàììíûå ïðîèçâåäåíèÿ, êîòîðûå â
øêîëå èçó÷àëè ìèìîõîäîì. Ýòîò ïåðèîä ñîâïàë ñ åãî ïåðâûì âîç-
âðàùåíèåì â ìèð ñâåòà.

Ëó÷ ñâåòà, îçàðèâøèé åãî ñëåïîòó, áûë îãðàíè÷åí óçêèì ïîëåì
çðåíèÿ. Îïåðàöèÿ ñ âæèâëåíèåì êåðàòîïðîòåçà, êîãäà íà ñïåöèàëü-
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íîé îñíîâå, íàïîìèíàþùåé áàáî÷êó, íà ìåñòî çðà÷êà ââèí÷èâàåòñÿ
ëèíçà. Òàê ïðèìèòèâíî ìîæíî ïðåäñòàâèòü îäíî èç ÷óäåñ ìèêðîõè-
ðóðãèè ãëàçà. Ñåðãåÿ ê òàêîé îïåðàöèè ãîòîâèëè â äâóõ èíñòèòóòàõ.
Ðåçóëüòàò îêàçàëñÿ óäà÷íûì.

Ñ÷àñòüå âèäåòü õîòü íåñêîëüêî ñòðîê ìîæåò îöåíèòü òîëüêî â÷å-
ðàøíèé íåçðÿ÷èé. Íî ýòî íåóñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå, íàïîìèíàþùåå
ïðè äîëãîì ÷òåíèè ãàñíóùóþ ëàìïó, Ñåðãåé êîìïåíñèðîâàë àóäèî-
êíèãàìè. Îíè áûëè ñ íèì â öåõå ïðè ìîíòàæå ïðèáîðîâ, äîìà âî
âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ åäû. Îí âïèòûâàë êëàññè÷åñêóþ è ñîâðåìåí-
íóþ ëèòåðàòóðó, îñâåæàë çíàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà, ÷òîáû âî âñåîðó-
æèè ïîéòè íà âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû. Ïîñòóïèë è ñòàë ó÷èòüñÿ íå
òîëüêî çàî÷íî íà þðôàêå Êàëèíèíãðàäñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà, à
îäíîâðåìåííî è â èíñòèòóòå «Ðåàêîìï», â êîòîðîì ãîòîâèëè óïðàâ-
ëåí÷åñêèé ðåçåðâ. Òîëüêî îí ó÷èëñÿ íå ðàäè êàðüåðû. Â 2007 ãîäó,
ïîëó÷èâ äâà äèïëîìà, Ñåðãåé ïðèø¸ë ðàáîòàòü ðåàáèëèòîëîãîì â
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ áèáëèîòåêó äëÿ ñëåïûõ. Åù¸ áóäó÷è ñëåñà-
ðåì, îí ñîâìåùàë ðàáîòó íà ïðåäïðèÿòèè ñî ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ
â áèáëèîòåêå. Äðóçüÿ, òîìèâøèåñÿ îäíîîáðàçíîé ðàáîòîé â öåõå,
ïîäòðóíèâàëè:

— Èä¸øü òóíåÿäñòâîâàòü!
— Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî ÿ òàì íå ïåðåðàáàòûâàþ, íå òî ÷òî â öåõå,

— âñïîìèíàë Ñåðãåé. — À ÿ èì îòâå÷àë: «Âàì-òî ÷òî ìåøàëî çàî÷-
íî ó÷èòüñÿ? Ëåòîì, êîãäà ÿ ïîòåë íàä êíèæêàìè, âû â òåíüêå ïèâêî
ïîòÿãèâàëè».

Îí íå øòàìïîâàë äíè, êàê äåòàëè íà òîì ïðîèçâîäñòâå. Îí êîíñò-
ðóèðîâàë è äåëàë ñâîþ æèçíü ñàì, íå ïàäàÿ îò óäàðîâ ñóäüáû. Òðèæ-
äû îíà áðîñàëà åãî â ïîëíóþ ñëåïîòó. Â 2008 ãîäó îòòîðãñÿ êåðà-
òîïðîòåç è íà ïîëòîðà ãîäà îí ñíîâà ïîãðóçèëñÿ âî ìðàê. Çàêëþ÷å-
íèå èçâåñòíûõ îôòàëüìîëîãîâ èíñòèòóòà èì. Ô¸äîðîâà âñòàëî
êðåñòîì íà åãî êàðòî÷êå: íåîïåðàáåëåí! Ñåðãåé, ññûëàÿñü íà ìåð-
öàíèå öâåòîâ ïðè âçãëÿäå íà òåëåâèçîð, óáåæäàë, ÷òî øàíñ åù¸
åñòü. Ïðîôåññîð Ìîðîç ïîøëà åìó íàâñòðå÷ó. Ïîñëå îïåðàöèè ìðàê
íå îòñòóïèë íè íà ïåðâûé, íè íà âòîðîé äåíü.

— Ïîòîì ÿ óâèäåë íå÷òî, íàïîìèíàþùåå ëåòàþùóþ òàðåëêó,
èëëþìèíàòîðû, ìîæåò, äîì, — ðàññêàçûâàë Ñåðãåé, — è âäðóã, êàê
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øòîðó îòä¸ðíóëè, ÿ íà÷àë âèäåòü. Âçÿë â ðóêè ãàçåòó, ïðî÷èòàë íà-
çâàíèå. Îòåö â îáåä êî ìíå ïðèõîäèò, à ÿ åìó ÷èòàþ ãàçåòó! Äàâàé,
ãîâîðèò, ïîçâîíèì ìàìå… Òàê ÿ ïðîçðåë âî âòîðîé ðàç. Íî òîëüêî íà
ïîëòîðà ãîäà.

À ïîòîì áûë äèàãíîç î ñîñòîÿíèè íåïîïðàâèìîì, íåïîäâëàñòíîì
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. Øòîðà â ãëàçó, îòêðûâøàÿ íåêîãäà ñâåò,
âíåçàïíî îïóñòèëàñü… íàâåê. Ïîíÿòíî, êàê ýòî áîëüíî, îáèäíî, êàê
ìîæåò âûçâàòü äåïðåññèþ, äåìîðàëèçîâàòü. Òîëüêî Ñåðãåé î÷åðåä-
íîé óäàð ñóäüáû íå ñ÷¸ë êîíöîì ñâåòà. Çà åãî ñïèíîé áûë îïûò
îãðàíè÷åííî çðÿ÷åãî è ñëåïîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ñïîñîáíîñòü ñòè-
ðàíèÿ ãðàíèöû ìåæ íèìè.

Ìåæäó âòîðûì è òðåòüèì çàòìåíèÿìè Ñåðãåé ñ äðóãîì Àðòóðîì
Ñàìîéëîâûì, óçíàâ î êîíêóðñå òóðèñòè÷åñêèõ ïðîåêòîâ, ÷òîáû ïî-
ïàñòü â ïîñëåäíèé òðàìâàé ïðè¸ìà äîêóìåíòîâ, çà ñóòêè ñäåëàëè
ñâîé ïàêåò. È âûèãðàëè ãðàíò, íà êîòîðûé çàêóïèëè ïàëàòêè, ñïàëü-
íèêè, ðþêçàêè è ïðî÷åå íåîáõîäèìîå â ïîõîäàõ íåçðÿ÷èì, ïîäðóæè-
ëèñü ñ òóðèñòè÷åñêèì êëóáîì «Àçèìóò» è âìåñòå ïîøëè ïî èíòåðåñ-
íûì ìàðøðóòàì íàøåãî êðàÿ.

Íå ïðåðâàëîñü è åãî óâëå÷åíèå ðûáàëêîé. Â ñâî¸ âðåìÿ îí ñ
êîìàíäîé åçäèë â Àñòðàõàíü íà ñîðåâíîâàíèå íåçðÿ÷èõ «Îñòðîâ
ðîáèíçîíîâ». Òàì â 2011-ì è 2013-ì ãîäàõ îí çàâîåâàë ïåðâîå ìå-
ñòî, óñïåøíî ïðîéäÿ èñïûòàíèÿ ïî ïîäãîòîâêå ïëàâñðåäñòâà, ãðåá-
ëå, ïîñòðîéêå øàëàøà, óëîâó, ïîéìàâ çåðêàëüíîãî êàðïà âåñîì ïîë-
òîðà êèëîãðàììà. Ïåðâûå ìåñòà â îáëàñòíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ òîæå
åñòü â åãî ðûáîëîâíîì àêòèâå. Ìíå èç åãî ðàññêàçà î ðûáàëêå çà-
ïîìíèëîñü, êàê îí ðàöèîíàëüíî îáîñíîâûâàåòñÿ íà ñâî¸ì «ðàáî-
÷åì» ìåñòå ñî ñâîèìè «çàêèäóøêàìè», äîíêàìè, êðþ÷êàìè, ÷åðâÿ÷-
êàìè. Çðÿ÷èå ðûáàêè, íàáëþäàÿ, êàê ñíîðîâèñòî îí óäèò, è íå ïîäî-
çðåâàþò, ÷òî ñîñåä íè÷åãî íå âèäèò. Â ñóìåðêàõ ïðîñÿò ïðèâÿçàòü
êðþ÷îê. Îí ëîâêî ýòî äåëàåò.

Âñåì ýòèì îí çàíèìàåòñÿ â ñâîáîäíîå âðåìÿ. Íî, õî÷ó îòìåòèòü,
íà ñâîáîäó ñâî¸ âðåìÿ îí íå îòïóñêàåò. Ñëèøêîì ìíîãî èíòåðåñíî-
ãî â ýòîé áûñòðîòåêóùåé æèçíè.

Êðîìå óâëå÷åíèÿ ðûáàëêîé, ïóòåøåñòâèÿìè (äàæå â Òóðöèè è
Ãðåöèè îí óäèâëÿë òóðèñòîâ ñâîèìè óëîâàìè), ðàäóåò æåíó, äî÷åðåé
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è âíóêîâ êóëèíàðíûìè îòêðûòèÿìè íîâûõ áëþä ñîáñòâåííîãî ïðèãî-
òîâëåíèÿ. Óäîâîëüñòâèå îò èãðû â íàñòîëüíûé òåííèñ äëÿ ñëåïûõ
ïðèâîäèò åãî ê ó÷àñòèþ â  ñîðåâíîâàíèÿõ, òî æå ñ èãðîé â øàøêè.
Íàäî åù¸ âûêðàèâàòü âðåìÿ íà òðåíèðîâêè â êîìàíäå ïî èíòåëëåê-
òóàëüíîé èãðå «×òî? Ãäå? Êîãäà?».

Íå ñòàíó ïåðåãðóæàòü åãî «êîðàáëü çàíÿòîñòè» îáùåñòâåííîé
ðàáîòîé âî âñåðîññèéñêèõ è îáëàñòíûõ ìîëîä¸æíûõ îðãàíèçàöèÿõ,
îäíî ñêàæó: îí ñïîñîáåí îáúÿòü íåîáúÿòíîå.

Êàê-òî äðóã ïîæàëîâàëñÿ Ñåðãåþ:
— Ñêó÷íî æèòü. Êàæäûé äåíü îäíî è òî æå!
— È ìíå ñêó÷íî, — ñìåÿñü, îòâåòèë Ñåðãåé, — êàæäûé äåíü ÷òî-

òî äðóãîå...
Òîëüêî áûëà è îñòà¸òñÿ îäíà ãëàâíàÿ ëèíèÿ â åãî æèçíè — ó÷èòü-

ñÿ è ó÷èòü. Îí íåïðåðûâíî çàíèìàåòñÿ ñâîèì îáðàçîâàíèåì, èñ-
ïîëüçóÿ ëþáûå äîñòóïíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè. Â Íèæåãîðîäñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå èìåíè Ëîáà-
÷åâñêîãî ïðîø¸ë êóðñ «Ïðåïîäàâàíèå êîìïüþòåðíûõ òèôëîòåõíî-
ëîãèé». Íå äóìàþ, ÷òî òîãäà îí ïîçíàë ìíîãî íåâåäîìîãî, íî ïîëüçà,
íåñîìíåííî, áûëà. Çíàíèÿ ïðèãîäèëèñü ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî
ïîäãîòîâêå îïåðàòîðîâ ÝÂÌ â Õóäîæåñòâåííî-ïðîìûøëåííîì òåõ-
íèêóìå. Îäèííàäöàòü íåçðÿ÷èõ ó÷àùèõñÿ åãî ãðóïï ïðèîáðåëè òàì
ïðîôåññèþ.

Íî Ñåðãåé íå îãðàíè÷èâàëñÿ îáó÷åíèåì ðàáîòå íà êîìïüþòåðå.
Çíàåò, êàêèå âîçìîæíîñòè îòêðûâàåò ëþäÿì ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè
öèôðîâàÿ òåõíèêà. Ñ òîãî äíÿ, êîãäà äðóçüÿ ïîäàðèëè åìó êíîïî÷-
íóþ «Íîêèþ» ñ ñèíòåçèðîâàííîé ðå÷üþ, îí îòñëåæèâàåò è èñïûòû-
âàåò âñå ãîëîñîâûå ïðîãðàììû.

— Åñëè óçíàþ î ÷¸ì-òî íîâîì, ñðàçó ì÷óñü, — ãîâîðèò ìíå ïî
ïîâîäó ÷àñòûõ ïîåçäîê íà êóðñû.

Òàê, íà ñïåöèàëüíûõ êóðñàõ îçíàêîìèëñÿ ñ ñåíñîðíûìè óñòðîé-
ñòâàìè. Èçó÷èë àíäðîèä-ñìàðòôîíû è àéôîíû. Ïðîø¸ë êóðñû ïåð-
âîé è âòîðîé ñòóïåíè «Íåâèçóàëüíàÿ äîñòóïíîñòü ñåíñîðíûõ óñò-
ðîéñòâ». Åñòåñòâåííî, èçó÷èë âñ¸ ýòî, ÷òîáû ñìàðòôîíû ïîìîãàëè
íåçðÿ÷èì. È òîìó, êàê ó÷èòü, îí òîæå ó÷èëñÿ. Îêîí÷èë «Ôåäåðàëü-
íûé èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè» ïî ïðî-
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ôåññèè «Òèôëîïåäàãîã». È ñíîâà ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè â Íè-
æåãîðîäñêîì óíèâåðñèòåòå íà êóðñàõ «Îáó÷åíèå èíâàëèäîâ ïî çðå-
íèþ öèôðîâîé ãðàìîòíîñòè». Ñîáñòâåííî, ýòèì îí è çàíèìàåòñÿ
äîâîëüíî óñïåøíî íå îäèí ãîä è óáåäèëñÿ â ïðàâèëüíîñòè ñâîåé
ïðàêòèêè.

Íå çíàþ, íàñêîëüêî ãëóáîêî èçó÷àë Ñåðãåé ïåäàãîãèêó, íî åãî
ñïîñîáíîñòè â ýòîé îáëàñòè íåñîìíåííû. Åãî òàêòè÷íîñòü è òåðïå-
íèå ÿ èñïûòàë íà ñåáå. Îáó÷àÿ ìåíÿ íàáîðó òåêñòà è ðåäàêòèðîâà-
íèþ â ïðîãðàììå «Äæîç», îí ñïîêîéíî âîçâðàùàë íà íóæíûå êëàâè-
øè ìîè ñëåïûå ïàëüöû. Êàçàëîñü, îí âèäèò íåñìûøë¸íûå ðóêè ïî-
æèëîãî ó÷åíèêà. Ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ó÷¸áû
ðàáîòå ñî ñìàðòôîíîì, êîãäà íàäî «õîäèòü» ïî ãëàäêîìó ýêðàíó.
Âïðî÷åì, íå êàæäûé çðÿ÷èé ñïîñîáåí îâëàäåòü øèðîêèìè âîçìîæ-
íîñòÿìè ñìàðòôîíà. Íóæíî ëè ãîâîðèòü, ÷òî Ñåðãåé ýòî äåëàåò
ëó÷øå òåõ è äðóãèõ. Ìèìî íåãî íå ïðîñêî÷èò íèêàêîå íîâîå ïðèëî-
æåíèå. Âñ¸ èñïûòûâàåò íà ñåáå, ïðåæäå ÷åì îçíàêîìèò ó÷åíèêîâ.
Òàê áûëî ñ èñêóññòâåííûì èíòåëëåêòîì, êîãäà ïîïðîñèë åãî ðàñ-
ñêàçàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ìîðñêîì ïîáåðåæüå, êóäà íàïðàâèë
âçîð àéôîíà. Èíòóèòèâíî îí ïîñ÷èòàë, ÷òî íà ïèðñå ïÿòü ïòèö, à
íå ÷åòûðå, êàê çâó÷èò â îïèñàíèè. Ïåðåñìîòðåâ êàðòèíêó, «èíòåë-
ëåêò» ñ íèì ñîãëàñèëñÿ. Èñïûòûâàÿ ïðîãðàììó «Be My Eyes», ïî-
çâîëÿþùóþ âîëîíò¸ðó ïîìî÷ü ñëåïîìó, Ñåðãåé ñïðîñèë, êàêîãî
öâåòà ðóáàøêè ó íåãî â ðóêàõ, ïîïðîñèë ñîâåòà â å¸ âûáîðå. Ïîêà-
çàë ñìàðòôîíó, êàêèå ó íåãî â øêàôó, æåíñêèé ãîëîñ îòâåòèë, ÷òî
ñàìàÿ êðàñèâàÿ íà í¸ì. Íî ÷àùå ïîäñêàçêà ñëåïîìó íóæíà â áî-
ëåå ñåðü¸çíûõ ñèòóàöèÿõ.

 Îí ãîâîðèë îá ýòîì, ïîêàçûâàÿ, êàêîå ìíîæåñòâî îòêðûòèé
íåñ¸ò öèôðîâîé âåê. Ìíå ïîäóìàëîñü: «Âîò îí, âíåäðÿþùèé èõ
÷åëîâåê!».

Â ðàìêàõ î÷åðêà íå îõâàòèòü øèðîêèé êðóã åãî äåÿòåëüíîñòè —
ëè÷íî åãî ïðîåêòû è òå, â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàë, âíîñÿ ñâîé âåñîìûé
âêëàä è âûðàæàÿ èíòåðåñû èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ. Ïðèíèìàë îí ó÷à-
ñòèå â ðàçðàáîòêå è íàïèñàíèè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîåêòîâ.

Îäèí èç íèõ ñâÿçàí ñ ñîçäàíèåì Ðåñóðñíîãî öåíòðà ïðè ðåàáè-
ëèòàöèîííîì öåíòðå Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòíîé îáùåñòâåííîé
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îðãàíèçàöèè ÂÎÑ. Â ýòîì Öåíòðå ïðîâîäÿòñÿ êóðñû îáó÷åíèÿ êîì-
ïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè è íåâèçóàëüíîé ðàáîòå íà ñåíñîðíûõ óñ-
òðîéñòâàõ.

Çàêîíîìåðíî ïîäòâåðæä¸ííîå îñîáûì Ñåðòèôèêàòîì ïðèçíàíèå
Ñåðãåÿ Êèñëèöêîãî â 2020 ãîäó ýêñïåðòîì ñîîáùåñòâà ïðîãðàììû
ýêðàííîãî äîñòóïà NVDA access. Òîãäà æå åãî ââåëè â êîëëåêòèâ
ïðåïîäàâàòåëåé äèñòàíöèîííûõ çàíÿòèé ïî êîìïüþòåðíîé ãðàìîò-
íîñòè â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïîääåðæêè ëþäåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
«Îñîáûé âçãëÿä» Áëàãîòâîðèòåëüíîãî  ôîíäà Àëèøåðà Óñìàíîâà
«Èñêóññòâî, íàóêà è ñïîðò». Äâà ãîäà ñïóñòÿ îí âûñòóïèë ñîàâòî-
ðîì àóäèîïîñîáèÿ äëÿ íåçðÿ÷èõ. Ïðîåêò «Îñîáûé âçãëÿä» òðåáî-
âàë äåðæàòü ñåáÿ â òîíóñå, íå óïóñêàòü íîâèíîê â ïîìîùè íåçðÿ-
÷èì, îòñëåæèâàòü è èçó÷àòü íîâûå ïðîãðàììû. Ñïåöèàëüíûé ïîð-
òàë îòðàæàåò âñå íîâîñòè â ýòîé ñôåðå. Ñåðãåé â êîìàíäå ïðå-
ïîäàâàòåëåé âåä¸ò äèñòàíöèîííûå êîìïüþòåðíûå êóðñû ïî çàÿâ-
êàì ñî âñåé Ðîññèè.

È âñåì ýòèì îí çàíèìàåòñÿ, îñòàâàÿñü íà ñâî¸ì ðàáî÷åì ìåñòå
â Êàëèíèíãðàäå. Ýòî íå ìåøàåò «ïðèõîäèòü» ê íåìó ó÷åíèêàì èç
ðàçíûõ ãîðîäîâ ñòðàíû. Ïðèõîäÿò îíè ê íåìó ïî öèôðîâîé äîðîãå,
÷åðåç èíòåðíåò. Òàì æå, â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, âñòðåòèëñÿ ñî ñâîåé
ëþáîâüþ. Æåíà åãî Åëåíà êðàñèâà è óìíà, äðóã íàä¸æíûé è ñ äîá-
ðûì ñåðäöåì. Êîãäà â 2016 ãîäó â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ
îí ïîëó÷èë ïåðåëîì ïîçâîíî÷íèêà, îíà òðè ìåñÿöà âûõàæèâàëà åãî
íåïîäâèæíîãî. Ïîìîãàåò  åìó ïîçíàâàòü äðóãèå ãîðîäà è ñòðàíû,
ðàçäåëÿåò åãî óâëå÷åíèÿ, ïîääåðæèâàåò íà ñîðåâíîâàíèÿõ, èíîãäà
îíè âìåñòå èãðàþò â èíòåëëåêòóàëüíîé  êîìàíäå íåçðÿ÷èõ «×òî?
Ãäå? Êîãäà?».

Êàê õîðîøèé ñïåöèàëèñò, çà äåñÿòü ëåò èõ ñåìåéíîé æèçíè îíà
âûðîñëà äî äîëæíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ îäíîé èç ôåäåðàëüíûõ ñëóæá
â îáëàñòè. Íî ãîðäûíÿ íå å¸ ïîäðóãà…

Îäèí èç åãî ó÷åíèêîâ-èíâàëèäîâ êàê-òî ñïðîñèë Ñåðãåÿ: «×òî,
òàê è áóäåøü ðàáîòàòü ìåòîäèñòîì â áèáëèîòåêå?» Íåäîóìåâàë îí,
ïî÷åìó òàê øèðîêî îáðàçîâàííûé Êèñëèöêèé íå íàöåëåí íà êàðüåð-
íûé ðîñò.

— Äîìà îäíîãî íà÷àëüíèêà õâàòèò, — îòøóòèëñÿ Ñåðãåé. — À
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÷åì òåáå ìîÿ ðàáîòà íå íðàâèòñÿ? Âåäü òû ïðèø¸ë çà ïîìîùüþ êî
ìíå! Íà òîì ìåñòå, ãäå ïðèíîñèøü ïîëüçó ëþäÿì, íå äóìàåòñÿ î
äðóãîì.

Âñïîìíèâ ýòîò ðàçãîâîð, îí âûñêàçàë ñâîåîáðàçíîå ðåçþìå ê
íåìó:

— Íåäàâíî â èãðå íàäî áûëî óãàäàòü, ÷åì çàêîí÷èëîñü èçðå÷å-
íèå Îìàðà Õàéÿìà: «Âåäü ñîâñåì íåâàæíî — îò ÷åãî óìð¸øü…».
Ïðàâèëüíûé îòâåò áûë: «Êóäà âàæíåé — äëÿ ÷åãî ðîäèëñÿ».

Â ýòîì îòâåòå äîáðûé, ñâåòëûé ïóòü ìîåãî ó÷èòåëÿ.
Áîðèñ Íèñíåâè÷

ÊÐÓÃÎÑÂÅÒÊÀ

ÑÒÎËÈÖÀ ÀÊÂÈÒÀÍÈÈ, ÈËÈ
ÒÅÍÜ ÏÎÉÀÊÑÊÎÃÎ ßÃÍ¨ÍÊÀ
Íî÷üþ íè êîëîêîëà, íè ÷àñû íå çâîíÿò. Ïåðåçâîí ïî âñåìó ãî-

ðîäó íà÷èíàåòñÿ ñ 8 óòðà: «Âñòàâàéòå! Âû æå íå ñïàòü ñþäà ïðè-
åõàëè!».

Âàðþ â ÷àéíèêå êîôå. Ñìîòðþ íà ïàêåò áóëîê. Âå÷íî â ìàðêåòå
ýòè ãèãàíòñêèå ðàñôàñîâêè! Êóäà âêóñíåå êðóàññàíû èç áóëàíæåðè
(áóëî÷íîé). Íî îíè äîðîæå: îò 80 öåíòîâ çà øòóêó. À åù¸ òàñêàåøü
èõ âåñü äåíü, à îíè ÷åðñòâåþò. Ëàäíî, ïîøëè óæå.

Íà îñòàíîâêå ìèíóò ïÿòü Âåðà âîþåò ñ àâòîìàòîì, âïèõèâàÿ
ìåëî÷ü, êîòîðóþ òîò âûïë¸âûâàåò íàçàä. Âðàùàåò äâå êðóãëûå ðó÷-
êè. Îäíîé äîêðó÷èâàÿ äî íóæíîãî íàçâàíèÿ îñòàíîâêè, à âòîðîé —
ïîäòâåðæäàÿ âûáîð. Íàêîíåö íàì äàëè äâà áèëåòà, çàæàâ ñäà÷ó.
Åäåì.

Áîðäî — ãîðîä íà þãî-çàïàäå Ôðàíöèè, ñòîëèöà èñòîðè÷åñêîé
îáëàñòè Àêâèòàíèÿ è äåïàðòàìåíòà Æèðîíäà. Â III âåêå äî íàøåé
ýðû çäåñü áûëî êåëüòñêîå ïîñåëåíèå. Çàòåì åãî ïîêîðèëè ðèìëÿíå.
Ìû åäåì ñìîòðåòü Ïàëå-Ãàëëèåí — àìôèòåàòð íà 15 òûñÿ÷ çðèòå-
ëåé, ïîñòðîåííûé âî II âåêå íàøåé ýðû äëÿ ãëàäèàòîðñêèõ áî¸â. Â
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íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî ñòåíû ôðàãìåíòàðíî ñîõðàíèëèñü ïðèìåðíî
äî âòîðîãî óðîâíÿ, ñêâîçü ïðîëîìû âèäíî êàìåííûå ñêàìüè è ïîðîñ-
øóþ òðàâîé àðåíó,  âõîä çàðåø¸÷åí.

Ñòàðåéøèé â ãîðîäå îñîáíÿê XII âåêà òîæå íå âïå÷àòëèë. Äâóõ-
ýòàæíûé, ñ íåâûðàçèòåëüíûì ôàñàäîì è êðàøåíîé ñèíåé äâåðüþ.
Âèñèò òàáëè÷êà, ÷òî ýòî êóëüòóðíûé îáúåêò, è åù¸ îäíà — «Îòåëü».
Íå ïðîïàäàòü æå äîáðó!

Ñïèñîê ñòàðûõ îáúåêòîâ ïðîäîëæèë ïåðåñòðîåííûé õðàì VI âåêà
— áàçèëèêà Ñåí-Ñåðíåí. Çäåñü ñàìîå öåííîå — ëåïíûå óêðàøåíèÿ
XV âåêà è ñàðêîôàãè åù¸ ñî âðåì¸í ìåðîâèíãîâ.

Âîçâðàùàåìñÿ íà óëèöó Ïàëå-Ãàëëèåí è èä¸ì ê ïëîùàäè Ãàìáåò-
òà, íàçâàííóþ â ÷åñòü èçâåñòíîãî ïîëèòèêà — óðîæåíöà Êàãîðà.
Èíòåðåñíî, ÷òî î í¸ì ïèñàëè äàæå â ðóññêèõ ãàçåòàõ, îòêóäà îí ïî-
ïàë â ðàáî÷èå çàìåòêè Äîñòîåâñêîãî è «Áëàãîíàìåðåííûå ðå÷è»
Ñàëòûêîâà-Ùåäðèíà.

Ïåðèìåòð ïëîùàäè — ýòî îñîáíÿêè XVII âåêà, à â öåíòðå, ãäå
ðàíüøå áûëà ãèëüîòèíà, ðàçáèò àíãëèéñêèé ïàðê ñ ôîíòàíîì Ýëåî-
íîðû Àêâèòàíñêîé, è ìîæíî îòäûõàòü ïðÿìî íà òðàâå.

Åù¸ ìû óâèäåëè óêàçàòåëü ñî ñòðåëêàìè. Íà êàæäîé — íàçâàíèå
îäíîé èç ñòîëèö ìèðà è ðàññòîÿíèå äî íå¸. Ìîñêâà — 2922 êì. Íå
ïîéä¸ì. Çàòî ðÿäîì âîðîòà Äèæî. Ïîäîáíûõ èì â Áîðäî âîñåìü.
Ýòî òðèóìôàëüíûå àðêè èç æåëòîâàòîãî êàìíÿ ñ ôðîíòîíîì èëè áåç
è ãåðáàìè êîðîëåâñòâà è ãîðîäà.

Îò âîðîò ìû èä¸ì â íàïðàâëåíèè íàáåðåæíîé ê Íîòð-Äàì, êîòî-
ðûé îêàçàëñÿ íåáîëüøèì õðàìîì ðóáåæà XVII—XVIII âåêîâ â èòàëü-
ÿíñêîì ñòèëå (àðõèòåêòîðîâ âäîõíîâèëà öåðêîâü ïî ïðîåêòó Ìèêå-
ëàíäæåëî â Ðèìå). Ãëàâíîå óêðàøåíèå ôàñàäà — ðàçìåù¸ííûé â
âûñîêîé öåíòðàëüíîé ÷àñòè áàðåëüåô ñ èçîáðàæåíèåì Äåâû Ìà-
ðèè â ñèíèõ òîíàõ. Âíóòðè ïðîõëàäíî. Îêðóãëûå î÷åðòàíèÿ èíòåðüå-
ðà äåéñòâóþò óìèðîòâîðÿþùå. Ñîëíöå â âèòðàæàõ èãðàåò, ëó÷ èç
êðóãëîãî ñâåòîâîãî îêíà ïàäàåò íà ìðàìîðíûé àëòàðü, òóðèñòû èçó-
÷àþò áåñïëàòíûå áóêëåòû, â ïîäñâå÷íèêàõ ãîðÿò ëàìïî÷êè — áåçî-
ïàñíûå «ñâå÷è».

Ó âûõîäà ñìîòðèì íà íåìåöêèé îðãàí XVIII âåêà è ñòàòóè öàðÿ
Äàâèäà è ñâÿòîé Öåöèëèè — ïîêðîâèòåëüíèöû ìóçûêàíòîâ. Ïîæà-
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ëóé, õâàòèò ñ íàñ ðåëèãèè. Äà çäðàâñòâóåò ñâåòñêîå èñêóññòâî è êðà-
ñèâåéøàÿ â ãîðîäå ïëîùàäü Êîìåäèè! Îíà çàëèòà ñîëíöåì. Ðîñ-
êîøíûå ôàñàäû öâåòà òîïë¸íîãî ìîëîêà, áåëàÿ ïëèòêà ïîä íîãàìè
è òðàìâàé, ïðîåçæàþùèé ïðÿìî âîçëå ñòîëèêîâ êàôå, êîòîðûå â ýòî
âðåìÿ äíÿ çàíèìàþò ïî÷òè âñ¸ ïðîñòðàíñòâî. Íàñ, ðàçóìååòñÿ, èí-
òåðåñóåò Ãðàíä Òåàòð, íî îí íèêóäà íå äåíåòñÿ, è ìû óñòðåìëÿåìñÿ
çà ñâîáîäíûé ñòîëèê ïîä çîíòèêîì.

Òðàäèöèÿ êóøàòü â êàôå âîçíèêëà èç ñîîáðàæåíèé áåçîïàñíîñ-
òè. Óëî÷êè â ñðåäíåâåêîâûõ ãîðîäàõ óçêèå. Ëþáàÿ èñêðà — è ïðî-
ùàé ïîëãîðîäà. Åñòü òðè âàðèàíòà âûáîðà åäû: «Áëþäî äíÿ» —
ä¸øåâî, ìàëî è íåâêóñíî; êîìïëåêñ — ñàëàò (òðàâêà+çàïðàâêà) è
ãîðÿ÷åå — ðåäêî îòâå÷àåò æåëàíèþ è â ìåíþ ñàìûé äîðîãîé. Íà-
ïèòêè îòäåëüíî, íî íà ñòîë ïðèíîñÿò ïèòüåâóþ âîäó áåñïëàòíî. Ìû
âûáèðàåì óòêó, êàðòîôåëü ôðè è òðþôåëüíûé ñîóñ. Ïîêà æä¸ì,
âñïîìèíàåì, êàê â Ïàðèæå çàêàçàëè ñàëàòèê ïåðåêóñèòü, à ïîëó÷èëè
äâå ãèãàíòñêèõ òàðåëêè ñ ãîðîé ëèñòüåâ ñàëàòà, ìÿñîì, ïîìèäîðà-
ìè... Öåëûé îáåä.

Íî ÷òî-òî ìû çàñèäåëèñü. Âêóñíî áûëî? Áóäåò åù¸ âêóñíåå! À
ïîêà — ïèùà äóõîâíàÿ.

Ãðàíä Òåàòð ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç êðàñèâåéøèõ âî Ôðàíöèè. Ýòî
çäàíèå, îêðóæ¸ííîå êîëîííàìè â äâà ýòàæà. Äâåíàäöàòü, òå, ÷òî ïî
ôàñàäó, âåí÷àåò áàëþñòðàäà, óêðàøåííàÿ ñòàòóÿìè Ìèíåðâû, Þíî-
íû, Âåíåðû è äåâÿòè ìóç. Íèæíèé ýòàæ èìååò ãàëåðåþ è àðî÷íûå
îêíà, âåðõíèé — òðåòèé — ÷óòü óòîïëåí ïî îòíîøåíèþ ê ôàñàäó, à
êðûøó îáðàìëÿþò êàìåííûå ïåðèëà.

Ñ àôèøåé íå âåç¸ò, íî ìîæíî ñâîáîäíî âîéòè â ôîéå. Åãî ïàðàä-
íàÿ ëåñòíèöà ïîñëóæèëà ìîäåëüþ äëÿ Îïåðà Ãàðíüå. Øèðîêèé ïðî-
ë¸ò, ïëîùàäêà èç ïëèòêè è âõîä â ïàðòåð. Çàòåì äâà ïðîë¸òà ðàñõî-
äÿòñÿ ââåðõ, ãäå åñòü ãðàíä ôîéå è åù¸ íåñêîëüêî äâåðåé â çàë.
Íàä äâåðÿìè — ôðîíòîíû, ïî áîêàì — ñòàòóè. Íà ñàìîì âåðõó —
àðî÷íûå ïðîë¸òû, óêðàøåííûå ãèðëÿíäàìè èç öâåòîâ è ïëîäîâ. Íî,
â îòëè÷èå îò Ãðàíä Îïåðà, ýòî ôîéå âñ¸ èç ñâåòëîãî ìðàìîðà áåç
âñÿêîé ïîçîëîòû.

Â çàë, ê ñîæàëåíèþ, íåëüçÿ. Íî èç ïóòåâîäèòåëÿ ìû çíàåì, ÷òî
îí âûäåðæàí â áåëî-ãîëóáûõ òîíàõ.
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Âûõîäèì, è ÿ ïðåäëàãàþ:
— Ïîéä¸ì êîíôåò êóïèì. Äîñóã íàäî ðàçíîîáðàçèòü.
Âåðà íå ïðîòèâ, áëàãî ýòî ðÿäîì, íà àëëåå, íàçâàííîé â ÷åñòü

ãðàäîïðàâèòåëÿ ìàðêèçà äå Òóðíè. Â ñåðåäèíå XVIII âåêà îí çàõîòåë
ñäåëàòü ãîðîä êðàñèâåéøèì âî Ôðàíöèè, ïîñëå ÷åãî öåíòð, âêëþ÷àÿ
8 ãîðîäñêèõ âîðîò, ïåðåñòðîèëè â ñòèëå íåîêëàññèöèçìà. Ñàìà àë-
ëåÿ —  ýòî äâå ïàðàëëåëüíûå óëèöû ñ áîëüøîé çåë¸íîé çîíîé ïî
öåíòðó. Íàøà öåëü — êîíäèòåðñêàÿ Êàäüî-Áàäè, ãäå ïðîäàþò êîí-
ôåòû â âèäå âèííûõ ïðîáîê. Êðîìå òîãî, ó ìàãàçèíà èçóìèòåëüíûé
èíòåðüåð êîíöà XVIII âåêà ñ ïîçîëîòîé, õðóñòàëüíûìè ëþñòðàìè è
çåðêàëàìè.

Ëåò ÷åðåç ïÿòü ìû áûëè â Áîðäî ïðîåçäîì è ïðèøëè çà òåì æå
ëàêîìñòâîì, íî íà âèòðèíå íè÷åãî ïîäîáíîãî íå áûëî. Ìû îáðàòè-
ëèñü ê ïðîäàâöó. Òà ÿâíî óäèâèëàñü ðàññêàçó ïðî «5 ëåò íàçàä…»,
íî êîíôåòû íàøëà!

Íà âûõîäå ÿ ïîíèìàþ: ôàíòàçèÿ èñ÷åðïàíà. Ìû îïÿòü íà Êèí-
êîíñ ó ôîíòàíîâ ñ ìîðñêèìè êîíÿìè. Íè÷åãî ñåáå! Ó íèõ æå íå êîïû-
òà, à ëàñòû! À çäåñü äîëæíû áûòü ïàìÿòíèêè ìåñòíûì óðîæåíöàì —
âåëèêèì ôèëîñîôàì äå Ìîíòåíþ è Ìîíòåñêü¸. Âîò îíè — áåëûå
ìðàìîðíûå ñòàòóè çà îãðàäîé. Àññîöèàöèÿ ïî÷åìó-òî òðàóðíàÿ.
Õðàìîâ ïåðååëè…

— À ÷åì ìû áóäåì óæèíàòü?
À âîò ïðîâîêàöèé íå íàäî! Íà÷èíàþ îñòîðîæíî:
— Ìîæíî, êàê â÷åðà, â ìàãàçèí çàéòè.
— À ÷òî åù¸ ìîæíî?
— Â ðåñòîðàí, ðåãèîíàëüíóþ êóõíþ ïðîáîâàòü. Ðåêîìåíäóþò

ãîâÿäèíó èç Øàëîñà, áàçàññêóþ òåëÿòèíó è ïîéàêñêîãî ÿãí¸íêà, —
âî ÿ íà÷èòàëàñü!

— ßãí¸íîê — ýòî õîðîøî… — âçäûõàåò Âåðà. — À äàëåêî? ß
íîãó íàò¸ðëà.

È ìû îïÿòü óãëóáëÿåìñÿ â ñòàðûé êâàðòàë. Âåðà åëå èä¸ò, íî
ïðåäâêóøåíèå õîðîøåãî óæèíà ñèëüíåå áîëè. Âîò è íóæíûé àäðåñ,
íî íèêàêîãî ðåñòîðàíà íåò. Íó äà, ïîêà ïóòåâîäèòåëü íàïèñàëè, ïîêà
âûïóñòèëè…

Ðàçî÷àðîâàííî âûõðàìûâàåì âîçëå áèðæè è îñêâåðíÿåì áîñû-
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ìè ïÿòêàìè âîäíîå çåðêàëî. Åù¸ ñâåòëî, íî ëóíà óæå çàòåâàåò îò-
ðàæàòüñÿ â ãëàäêîé ïîâåðõíîñòè. Íåáî íàä ãîëîâîé, íåáî ïîä íîãà-
ìè. Äåíü ïîñòåïåííî ãàñíåò...

Òðàìâàé, îñòàíîâêà, ó âîêçàëà ãóäÿùèå êàôå ñ ôàñòôóäîì.
Íó, èõ.

Óòðî íà÷àëîñü ñ ëåéêîïëàñòûðÿ, íî ìû âñ¸ ðàâíî èä¸ì ïåøêîì.
Íà óëèöå òåïëî è ïàõíåò êíèæíîé ïûëüþ. Ïî îáåèì ñòîðîíàì äîìà
èç ñåðîãî êàìíÿ ñ ëåïíûìè ãèðëÿíäàìè è íåäîâîëüíûìè ìàñêàðîíà-
ìè. Îäíà èç äåðåâÿííûõ äâåðåé óëûáàåòñÿ äâóìÿ ñòîëáèêàìè ïðî-
ðåçåé. Èç íèõ òîð÷àò ñâåæèå ãàçåòû.

Íà ïðîñòîðíîé ïëîùàäè ïåðåä íàìè âñòà¸ò ñåðûé ñîáîð ñ ìîù-
íûìè êîíòðôîðñàìè è äâóìÿ íåâûñîêèìè êâàäðàòíûìè áàøíÿìè. Íàä
âõîäîì â íèøå êðóïíûé ðåëüåô: âñàäíèê ïîðàæàåò êîïü¸ì ëîõìà-
òóþ çóáàñòóþ çâåðþãó. Íà ïîðòàëå íåñêîëüêî ðÿäîâ ðåçüáû ïî êàì-
íþ ñ íåâåðîÿòíûì ÷èñëîì ðåàëüíûõ è íåðåàëüíûõ ñóùåñòâ. Àááàò-
ñêàÿ öåðêîâü Ñåíò-Êðóà. Øèêàðíàÿ ðîìàíñêàÿ ãîòèêà, XI âåê. Ñèÿ
îáèòåëü ñëàâèëàñü òåì, ÷òî, êðîìå áèáëåéñêèõ òåêñòîâ, çäåøíèå
ìîíàõè ïåðåïèñûâàëè âñ¸, èìåâøåå ìàëåéøóþ èñòîðè÷åñêóþ öåí-
íîñòü, âêëþ÷àÿ çàêëèíàíèÿ ÷¸ðíûõ ìàãîâ. Öåðêîâü ïðè ýòîì ñ÷èòà-
ëè ìåñòîì êóëüòà, ãäå ïðîâîäèëèñü ñòðàííûå ðèòóàëû.

Ñîâñåì èíîé áûëà áàçèëèêà Ñåí-Ìèøåëü, êóäà ìû ïîïàëè ïîçæå.
Ýòî õðàì ðàáî÷åãî ëþäà, æèâøåãî çà ãîðîäîì, âîçâåä¸ííûé íà ïî-
æåðòâîâàíèÿ. Ñ XIV âåêà åãî ñòðîèëè öåëûõ 200 ëåò. Â ðåçóëüòàòå
ïîÿâèëñÿ ÿð÷àéøèé îáðàçåö ïëàìåíåþùåé ãîòèêè. Îáèëèå àæóðíûõ
è ñòðåëü÷àòûõ óêðàøåíèé, òîíêàÿ ðåçüáà ïî êàìíþ, ñêóëüïòóðû,
âèòðàæè. Óäèâèòåëüíî, êàê ýòè èãîëü÷àòûå ýëåìåíòû è êàìåííûå
êðóæåâà äåëàþò èç ãðîìàäíîãî ñîîðóæåíèÿ ÷òî-òî ïî÷òè âîçäóø-
íîå. Áàçèëèêó ÷àñòî íàçûâàþò «ñòðåëà». Ïðè÷èíà — òîíêèé îñòðûé
øïèëü îòäåëüíî ñòîÿùåé êîëîêîëüíè. Ñàìûé âûñîêèé íà þãå ñòðà-
íû — 114 ìåòðîâ.

Âíóòðè õðàì îãðîìåí. Íàñòðîåííûå íà ë¸ãêèé îñìîòð ìû áðîäè-
ëè ïî÷òè ÷àñ. Ñïåðâà — àëòàðü XVIII âåêà èç êðàñíîãî äåðåâà ñ
ìðàìîðíûìè ïàíåëÿìè. Íàä íèì âîçâûøàåòñÿ ñòàòóÿ àðõàíãåëà
Ìèõàèëà. Åù¸ âûøå — èçîáðàæåíèå òîãî æå ñâÿòîãî, ïîáåæäàþ-
ùåãî äðàêîíà. Çàòåì ïî ïåðèìåòðó — 17 êàïåëë ðåìåñëåííûõ
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áðàòñòâ. Áëàãî âåçäå åñòü òàáëè÷êè, è ìîæíî âûäåëèòü ñàìîå âàæ-
íîå. Â îñíîâíîì ýòî ñêóëüïòóðû XV ñòîëåòèÿ: ñòàòóÿ ñâÿòîé Åêàòå-
ðèíû â êàïåëëå ìîðÿêîâ, êîìïîçèöèÿ «Ñíÿòèå ñ êðåñòà», Ïüåòà è
ñòàòóÿ ñâÿòîé Óðñóëû…

Âñ¸. Ïîðà íàðóæó. È òóò íàñ æä¸ò ïîðàçèòåëüíàÿ êàðòèíà! Âìå-
ñòî ïëîùàäè ïåðåä íàìè ïðåäñòàë òîðãóþùèé ìóðàâåéíèê! Ãî-
ðû òîâàðîâ íà ñòîëàõ, ëîòêàõ è ïðÿìî íà çåìëå. Ñêîðåå, ñêîðåå
îòñþäà!

Íàø ïóòü äàë¸ê è èçâèëèñò. Ïîêà ìû áëèçêî îò íàáåðåæíîé, íàäî
ïðîéòèñü ïî Êàìåííîìó ìîñòó. Ïîñòðîåííûé ïî ïðèêàçó Íàïîëåîíà,
îí ñòàë ïåðâûì â ãîðîäå, ñîåäèíèâøèì ïðàâûé è ëåâûé áåðåã Ãà-
ðîííû. Èç-çà ñèëüíîãî òå÷åíèÿ äëÿ ñòðîèòåëüñòâà ôðàíöóçàì äàæå
ïðèøëîñü îäîëæèòü ó àíãëè÷àí âîäîëàçíûé êîëîêîë.

Ìû âñòóïàåì íà ìîñò äëèíîé 487 ìåòðîâ. Îí òåððàêîòîâîãî öâå-
òà, à åãî 17 àðîê — ïî ÷èñëó áóêâ â èìåíè Napoleon Bonaparte —
èìåþò øèðîêóþ áåæåâóþ îêàíòîâêó. Íàä îïîðàìè — êðóãëûå áåëûå
ìåäàëüîíû. Êîãäà-òî â íèõ áûë ïðîôèëü Íàïîëåîíà. Íàä íåêîòîðû-
ìè àðêàìè åñòü ìåäàëüîíû ñ ãåðáîì Áîðäî. Ìîñò òàêæå óêðàøàþò
àóòåíòè÷íûå ôîíàðè è êîâàíûå ïåðèëà.

Íàêîíåö, ìû íà äðóãîé ñòîðîíå. Íà ïëîùàäè Ñòàëèíãðàä íàñ
âñòðå÷àåò äîáðîäóøíûé ãîëóáîé ëåâ øåñòèìåòðîâîé âûñîòû, áóä-
òî ñëîæåííûé èç êàðòîííûõ êîðîáîê. Ïîñòàâèâ ïåðåäíþþ ëàïó íà
øàð, îí öàðèò â öåíòðå ïëîùàäè, íå èìåÿ ê íåé íèêàêîãî îòíîøåíèÿ.
Ñêóëüïòóðà ïîñâÿùåíà âîåííûì ñîáûòèÿì XIX âåêà…

Òåïåðü íàì òðàìâàé, ïîæàëóéñòà! Ìû åäåì íà ïëîùàäü Ïåé Áåð-
ëàí, íàçâàííóþ â ÷åñòü îäíîãî èç àêâèòàíñêèõ àðõèåïèñêîïîâ. Çäåñü
ñðàçó íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ îáúåêòîâ.

Ìû íà÷àëè ñ Äâîðöà Ðîãàí. Ýòî ñòðîãîå çäàíèå ñ áàëþñòðàäîé
íà óðîâíå òðåòüåãî ýòàæà. Ïåðåä íèì êðàñèâûé êâàäðàòíûé äâîð,
îãðàíè÷åííûé êðûòîé ãàëåðååé ñ âûñîêèìè çàêðóãë¸ííûìè îêíàìè.
Âõîä âî äâîð îõðàíÿþò áåëûå ñòàòóè â îáðàìëåíèè êîëîíí. Íàä íèì
— ôëàãè Ôðàíöèè, äåïàðòàìåíòà Æèðîíäà è íàäïèñü «Îòåëü äå
Âèëü» (ðàòóøà).

Â äâóõ äâîðöîâûõ ôëèãåëÿõ íàõîäèòñÿ Ìóçåé èçÿùíûõ èñêóññòâ,
îñíîâàííûé ïî óêàçó Íàïîëåîíà, íî ìû âûáèðàåì Ìóçåé äåêîðà-
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òèâíîãî èñêóññòâà. Îí ðÿäîì, íà ñîñåäíåé óëèöå Áóôàð. Îñíîâíîå
çäàíèå â äâà ýòàæà è äâà ñèììåòðè÷íûõ ôëèãåëÿ. Íà ñòûêàõ âîçâå-
äåíû äâå êâàäðàòíûå áàøíè, âûñòóïàþùèå çà ëèíèþ ôàñàäà. Â íèõ
äâà âõîäà, ñîðèåíòèðîâàííûå äðóã íà äðóãà.

Èä¸ì â ëåâûé, ãäå êàññà, è áåð¸ì áèëåòû. Òåïåðü íàäî ïðîéòè
÷åðåç äâîð â äâåðü íàïðîòèâ. Âåðà ïåðâàÿ, ÿ çà íåé, íî òóò ðàçäà¸ò-
ñÿ ãðîìêîå «áàö», è íàøå äâèæåíèå ïðåêðàùàåòñÿ. Ïîïûòêà ïðîéòè
ñêâîçü çàêðûòóþ ñòåêëÿííóþ äâåðü áåññëàâíî ïðîâàëåíà… À õîðî-
øî çäåñü ìîþò ñòåêëà!

Äðóãîå íàçâàíèå ìóçåÿ — «Îòåëü Ëàëàíäà», ïî ôàìèëèè áûâ-
øèõ âëàäåëüöåâ. Ýòî äîì XVIII âåêà, ãäå ñîõðàíåíû èíòåðüåð è ïðåä-
ìåòû áûòà òîé ýïîõè. Íî ó âõîäà ãëàçàì ïðåäñòàëè ñåðûé ëîõìàòûé
êîìîä â ôîðìå òðàïåöèè, åù¸ îäèí áåëûé ñ âîëíèñòûìè áîêàìè è
ÿðêî-êðàñíûé êîìïëåêò: êðåñëî è îãðîìíûé ïóô â âèäå øàðà.

Âïðî÷åì, âñêîðå âñ¸ íàëàäèëîñü. Âîò îíè — êîìíàòû, íàïîë-
íåííûå ïðåäìåòàìè ñòàðèíû. Ïîë è ìåáåëü ñäåëàíû èç äîðîãîãî
êðàñíîãî äåðåâà. Â XVIII âåêå åãî èñïîëüçîâàëè î÷åíü ÷àñòî —
ôðàíöóçû ïëàâàëè â Àìåðèêó çà êîôå è ñïåöèÿìè. Òàêîé ãðóç âå-
ñèë ìàëî, è ÷òîáû êîðàáëè íå ïåðåâåðíóëèñü, èõ äîãðóæàëè ýòèì
äåðåâîì. Âîò òèïè÷íî áóðãóíäñêèé øêàô ñ îêðóãëûì âåðõîì. À âîò
êîôåéíûé ñòîëèê ñ áîðòèêàìè ïî êðàÿì. Åñëè äîðîãîé íàïèòîê
ðàçëèâàëñÿ, òî îñòàâàëñÿ íà ñòîëå, åãî ñîáèðàëè è ñíîâà íàëèâà-
ëè â ÷àøêè…

Â âèòðèíàõ è íà ñòîëàõ äåìîíñòðèðóåòñÿ ÷óäåñíàÿ êîëëåêöèÿ
ïîñóäû è âèäû ñåðâèðîâêè. Èõ, êñòàòè, áûëî äâà: ïî-ôðàíöóçñêè
(êàæäûé ãîñòü êëàä¸ò ñåáå â òàðåëêó, ÷òî õî÷åò) è ïî-ðóññêè (ãîñòÿ
îáñëóæèâàåò ëàêåé). Èíòåðåñíî, ÷òî â íàøè äíè âî Ôðàíöèè ïðèíÿ-
òà ñåðâèðîâêà ïî-ðóññêè, à ó íàñ — íàîáîðîò. Â îáùåì, ìóçåé ïðî-
èçâ¸ë ÷óäåñíîå âïå÷àòëåíèå. Òåïåðü ìîæíî è â ñîáîð.

Ñåíò-Àíäðå ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì êðàñèâûì ðåëèãèîçíûì ïàìÿòíè-
êîì Áîðäî. Çäàíèå, ïîñòðîåííîå â 1096 ãîäó, ïåðåñòðàèâàëè ïî÷òè
400 ëåò, â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èâ îáðàçåö àíæóéñêîé ãîòèêè. Ìîëî÷íî-
áåëûé õðàì óñòðåìë¸í â íåáî äâóìÿ âûñîêèìè îñòðûìè áàøíÿìè.
Ìû èä¸ì âîêðóã è ðàññìàòðèâàåì íåîãîòè÷åñêèå ðèçíèöû è îãðîì-
íûå êîíòðôîðñû, áîãàòî óêðàøåííûå ðåçüáîé. Âîò ñàìûé ïðåñòèæ-
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íûé âõîä — ïîðòàë øïèëåé. Âîïðåêè õðèñòèàíñêèì êàíîíàì îí ñìîò-
ðèò íà ñåâåð. Ðÿäîì — êîðîëåâñêèå âîðîòà íà ðåñòàâðàöèè.

Â àðõèòåêòóðíûé àíñàìáëü âõîäèò êîëîêîëüíÿ XV âåêà, êî-
òîðàÿ ñòîèò îòäåëüíî, ÷òîáû óáåðå÷ü ñîáîð îò âèáðàöèè êîëîêî-
ëîâ. Â 1851 ãîäó ê íåé äîáàâèëè øïèëü, óâåí÷àííûé Ìàäîííîé ñ
ìëàäåíöåì.

Îêîí÷àòåëüíî âî âñ¸ì ïîìîã ðàçîáðàòüñÿ êðóïíûé ìåòàëëè÷åñ-
êèé ìàêåò ñîáîðà ñ íàäïèñÿìè âûïóêëûì øðèôòîì è ïî Áðàéëþ, ñòî-
ÿùèé òóò æå íà ïëîùàäè. Ðóêàìè è íîñîì èçó÷àåì îáîæàåìûõ ìíîé
ãîðãóëèé è äðóãóþ ñêóëüïòóðó.

Èíòåðüåð õðàìà áîãàò, íî ðàçíîðîäåí. Íàñ èíòåðåñóþò ñâÿçàí-
íûå ñ ýòèì ìåñòîì èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ. Â 1137 ãîäó çäåñü ñîñòî-
ÿëîñü âåí÷àíèå Ýëåîíîðû Àêâèòàíñêîé è áóäóùåãî êîðîëÿ Ôðàíöèè
Ëþäîâèêà VII. Â ïðèäàíîå îí ïîëó÷èë Àêâèòàíèþ è äðóãèå îáøèðíûå
çåìëè, íî ÷åðåç 15 ëåò ñóïðóãè ðàçâåëèñü èç-çà îòñóòñòâèÿ ñûíî-
âåé. Ïðèäàíîå âåðíóëîñü ê Ýëåîíîðå, à âñêîðå îíà âûøëà çàìóæ
çà Ãåíðèõà Ïëàíòàãåíåòà, ñòàâøåãî êîðîë¸ì Àíãëèè Ãåíðèõîì II.
Âîçíèêëà èìïåðèÿ, âêëþ÷èâøàÿ Àíãëèþ, Áðåòàíü, Íîðìàíäèþ, Àê-
âèòàíèþ è çàòåì — ñåâåð Èðëàíäèè è ïîëîæèâøàÿ íà÷àëî ïðîòè-
âîñòîÿíèÿ êîðîëåâñòâ íà 300 ëåò. Çàòî Áîðäî ïîëó÷èë çíà÷èòåëü-
íûå âîëüíîñòè…

Ãåíðèõó Ýëåîíîðà ðîäèëà âîñüìåðûõ äåòåé, ñðåäè êîòîðûõ —
Ðè÷àðä Ëüâèíîå Ñåðäöå. Ïîñëå ñìåðòè ìóæà â îòñóòñòâèå ñûíà
îíà ïðàâèëà ãîñóäàðñòâîì è óìåðëà â àááàòñòâå Ôîíòåâðî â 1204
ãîäó. À Áîðäî ïîñëå Ñòîëåòíåé âîéíû ñòàë ÷àñòüþ Ôðàíöèè è ëè-
øèëñÿ âîëüíîñòåé. Ñòîèò äîáàâèòü, ÷òî â XVII âåêå â Ñåíò-Àíäðå
îáâåí÷àëèñü Ëþäîâèê XIII è Àííà Àâñòðèéñêàÿ. 

Ïîêèäàåì ñîáîð, áóäòî âûíûðèâàåì èç ãëóáèí äàë¸êîãî ïðî-
øëîãî.

— Êàê äóìàåøü, êîòîðûé ÷àñ? — ñïðàøèâàþ ó Âåðû.
— Íå çíàþ. ß ÷àñû ðàçáèëà.
Âèäèìî, ýòî ñóäüáà. Âåäü íå çðÿ ìû íàõîäèìñÿ íà ñàìîé äëèí-

íîé (1250 ì) è ñàìîé òîðãîâîé (áîëåå 2500 ìàãàçèíîâ) ïåøåõîäíîé
óëèöå Åâðîïû — çíàìåíèòîé Ñåíò-Êàòðèí. Ìîæåò, ïðàâäà, äîáà-
âèòü äðóãèõ âïå÷àòëåíèé?
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Ïðÿìî ïåðåä íàìè ðàñïðîäàæà íà îòêðûòûõ ãàëåðåÿõ íèæíèõ
ýòàæåé — âñ¸ ïî 5 åâðî. Áîã òû ìîé! Äà âîò æå îíè — ÷àñû! Ìàëåíü-
êèå, êðóãëûå, â äåðåâÿííîì êîðïóñå è áðàñëåò — äåðåâÿííûå áó-
ñèíêè íà ðåçèíêå. Ñòðåëêè è öèôåðáëàò ÿðêèå. Ãëàâíîå, Âåðå íðà-
âÿòñÿ... Íàäî ñêàçàòü, õîäèëè îíè èäåàëüíî. À êîãäà áàòàðåéêà ãîäà
÷åðåç ïîëòîðà ñåëà, îñòàâàëîñü òîëüêî ïîøóòèòü: «À ÷òî òû õîòåëà
çà 5 åâðî?»

Òåïåðü ïîðà ñîðèåíòèðîâàòüñÿ. Íà ñåâåð — ïëîùàäü Êîìåäèè.
Áûëè. Ñ þãà — Âèêòóàð (ïëîùàäü Ïîáåäû). Íà íåé ñìîòðèì 16-ìåò-
ðîâûé îáåëèñê èç ðîçîâîãî ìðàìîðà â ÷åñòü ìåñòíîãî âèíîäåëèÿ,
àðî÷íûå Àêâèòàíñêèå âîðîòà è âîçâðàùàåìñÿ íà Ñåíò-Êàòðèí, îò
êîòîðîé óõîäèì  âïðàâî. Íàêîíåö-òî äåðåâüÿ! Ìû ñòîèì â òåíè íà
áóëüâàðå Âèêòîðà Ãþãî. Èçäàëè íàïëûâàåò áðàâóðíàÿ ìóçûêà, è âîò
ìèìî íàñ åäóò òðè ÿðêî-æ¸ëòûå ìàøèíû, à íà íèõ ïóòåøåñòâóåò
íåêòî â øëÿïå, îãðîìíûé ëåâ ñ ðàñêðûòîé ïàñòüþ è ãîëóáîé ñëîí.
Òàê öèðê øàïèòî çàçûâàåò íà ïðåäñòàâëåíèå. Ïðîñòî âîñòîðã! È
åãî íàäî çàåñòü. Âåäü ìû åù¸ íå ïðîáîâàëè ìàêàðîí — ìèíäàëü-
íîå ïå÷åíüå ïî ðåöåïòó ìîíàõèíü, ñîçäàííîìó â 1620 ãîäó, è êàí-
íåëå — ìàëåíüêèå êîðè÷íåâûå ïèðîæíûå ñ õðóñòÿùåé êîðî÷êîé è
íåæíîé ñåðåäèíêîé, êîòîðûå âûïåêàþò â ñïåöèàëüíûõ ìåäíûõ
öèëèíäðàõ.

Â êîíäèòåðñêîé îêàçàëèñü òîëüêî ìàêàðîí ïî êóñà÷åé öåíå —
ïîëòîðà åâðî çà øòóêó! Ëàäíî, ïðîáóåì è áîëüøå íèêîãäà...

Âûõîäèì è áðåä¸ì ïî íàïðàâëåíèþ ê ðåêå. Çäåñü íà ëåâîé ñòî-
ðîíå áóëüâàðà äîëæíà áûòü öåðêîâü Ñåíò-Ýëóà è âîðîòà áîëüøîãî
êîëîêîëà: äâå êðóãëûå áàøíè ñ íåáîëüøîé êîëîêîëüíåé. Ýòîò êîëî-
êîë îñîáî ëþáèì ãîðîæàíàìè. Â áûëûå âðåìåíà, êîãäà êîðîëü õî-
òåë íàêàçàòü ãîðîä, òî çàïðåùàë â íåãî çâîíèòü. Ñåé÷àñ êîëîêîë
ìîæíî óñëûøàòü 6 ðàç â ãîä ïî áîëüøèì ïðàçäíèêàì.

Ìû åäâà çàãëÿäûâàåì â êðîøå÷íóþ öåðêîâü è èä¸ì ê âîðîòàì. È
òóò ìåñòíûé øóòíèê íà÷èíàåò íàïåâàòü íàì âñëåä: «Äèíü-äèëèíü,
äèíü-äèëèíü!».  Ìû þìîðà íå ïîíÿëè. Âîçìîæíî, êàêàÿ-òî ïðèìåòà.

Åù¸ íåìíîãî, è ìû â íà÷àëå áóëüâàðà ó î÷åðåäíîé òðèóìôàëü-
íîé àðêè — Áóðãóíäñêèõ âîðîò. Ðàíüøå ýòî áûë îôèöèàëüíûé âúåçä
èç Ïàðèæà. À âîò è îñòàíîâêà. Ïîåõàëè. Íà ñåãîäíÿ õâàòèò.
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Óòðîì îò Âåðû ïîñòóïàåò ïîäêóïàþùåå íîâèçíîé ïðåäëîæåíèå:
— À äàâàé, êóäà ãëàçà ãëÿäÿò?
È ìû äâèíóëè â äðóãóþ ñòîðîíó ïî÷åìó-òî îïÿòü ê õðàìó. Íàâåð-

íîå, ïîñìîòðåòü, êòî íàñ ïî óòðàì áóäèò. Ãîòèêà, íî ñêðîìíåå. Çàòî
ñâå÷è íàñòîÿùèå. Äåëàåì ïàðó øàãîâ, òóò îòêóäà-òî âîçíèêàåò öåð-
êîâíûé ñëóæàùèé è, îáíÿâ ìîþ êàðåãëàçóþ áëîíäèíèñòóþ ïîäðóãó
çà òàëèþ, íà÷èíàåò íà óøêî ðàññêàçûâàòü î ñîáîðå.

Ìíå óäàëîñü óõâàòèòü êóñî÷åê èíôîðìàöèè òîëüêî íà óëèöå. Íàø
äîáðîâîëüíûé ãèä ðàññêàçûâàë î äâóõ ÷àñàõ íà áàøíÿõ. Îäíè —
ìóæñêèå, äðóãèå — æåíñêèå. Ó ïåðâûõ íà öèôåðáëàòå 12 ÷àñîâ, ó
âòîðûõ — 24. Ñóòêè ìóæ÷èíû äåëÿòñÿ íà òðóä è ïðåáûâàíèå â ñåìüå
— äâà íåïîõîæèõ êóñêà ïî 12 ÷àñîâ, à æåíùèíà ïîñòîÿííî çàíÿòà
âñåì, è å¸ äåíü îäíîîáðàçåí…

Íî ó ìåíÿ â ãîëîâå î÷åðåäíàÿ çàòåÿ.
— Ïîåõàëè â Àðêàøîí êóïàòüñÿ. Ñåðåáðÿíûé áåðåã. Áóõòà Áèñ-

êàéñêîãî çàëèâà. Íà ýëåêòðè÷êå ìèíóò 20.
Áåãîì çà êóïàëüíèêàìè è — íà âîêçàë. Äî ïîåçäà 3 ìèíóòû! Â

êàññó íå ïîéä¸ì! Âåñü âîêçàëüíûé îïûò ñðàçó êóäà-òî óëåòó÷èëñÿ.
Ïëàòôîðìà À. Ãäå æå ýòî? Ñïðàøèâàåì, ñëóæàùèé ìàøåò ðóêîé.
Âåðíî! Ìåñòíûé òóïèêîâûé ïóòü. Âëåòàåì â ýëåêòðè÷êó, è îíà òóò æå
òðîãàåòñÿ. Äâå îñòàíîâêè æä¸ì, ÷òî ïîéä¸ò êîíòðîëü... Ïîâåçëî!

Êðóòèçíà ìåñòà îïðåäåëÿåòñÿ ïî öåíå ÷àøêè êîôå. Åñëè â îáû÷-
íûõ êàôå ýòî îäèí åâðî, òî â Àðêàøîíå — 3,5. Çäåñü â øèêàðíûõ
îòåëÿõ íà ïëÿæàõ èç áåëîãî ïåñêà îòäûõàþò ðåñïåêòàáåëüíûå ãîñ-
ïîäà,  ìåñòíûå «áîãàòåíüêèå Áóðàòèíû» ñòðîÿò áåëûå âèëëû ñ
àæóðíûìè ðåø¸òêàìè. Ïàëüìû, ÿõòû, ïðîãóëî÷íûé êîðàáëèê äî ìà-
ÿêà, ýëèòíûå ðåñòîðàíû…

Ìû âõîäèì â ìîðå ïîä îñóæäàþùèìè âçãëÿäàìè — 25 ãðàäóñîâ,
õîëîä ñîáà÷èé! — è ïëûâ¸ì â ÷èñòåéøåé çåëåíîâàòîé âîäå. Äà,
âñ¸-òàêè íå çðÿ ÿ ïîñòàâèëà èñêóññòâåííûå õðóñòàëèêè. Çðåíèå íå
óëó÷øèëîñü, çàòî, êîãäà êóïàþñü, î÷êè ñíèìàòü íå íàäî, è âåñü îñ-
òàòîê ïðè ìíå.

Âûëåçàåì äîâîëüíûå. Íî çà âñÿêîå óäîâîëüñòâèå íàäî ïëà-
òèòü. Ïåðåîäåòüñÿ íåãäå. Ëàäíî. Åñòü ïîëîòåíöå è èíôîðìàöèîí-
íàÿ áóäêà.
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Çàòåì ðåøèëè ïîïðîáîâàòü êðåïñû, íî íàì ñèå íàöèîíàëüíîå
áëþäî íå ïîíðàâèëèñü. Íàøè áëèí÷èêè âêóñíåå. Ïðèøëîñü îðãàíèçì
ìîðîæåíûì çàäîáðèòü.

— Çàâòðà åäåì â Òóëóçó.
— À êàê æå êàíåëå? — â ãîëîñå ïîäðóãè ÿâíîå åõèäñòâî.
— Êàíåëå — íà âîêçàëå. 

Ëþäìèëà Ñìèðíîâà

ÑÏÎÐÒ

ÍÀ ÐÀÂÍÛÕ Ñ ËÈÄÅÐÀÌÈ
Ñ 21-ãî ïî 23-å äåêàáðÿ 2023 ãîäà â Êîðîë¸âå Ìîñêîâñêîé îáëà-

ñòè ïðîø¸ë îòêðûòûé ðåàáèëèòàöèîííûé òóðíèð ñïîðòèâíûõ êëóáîâ
ïî ãîëáîëó ñðåäè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ íà Êóáîê ïðåçèäåíòà Âñå-
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîøëè â Ñïîðòèâíîé
øêîëå îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà «Êîðîë¸â».

Îñíîâíàÿ öåëü òóðíèðà: ðàçâèòèå è ïîïóëÿðèçàöèÿ ãîëáîëà, óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ,
ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è äîñóãà.

Îáùèé ïðèçîâîé ôîíä òóðíèðà ñîñòàâèë 120 òûñÿ÷ ðóáëåé. Çà
ïîáåäó áîðîëèñü 13 êîìàíä èç 9 ðåãèîíîâ: èç Ìîñêîâñêîé, Íèæå-
ãîðîäñêîé, Êàëóæñêîé è Âîëîãîäñêîé îáëàñòåé; Êðàñíîäàðñêîãî
êðàÿ; Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ; Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ÊÑÐÊ ÂÎÑ. Ñîðåâ-
íîâàíèÿ îòêðûëè ïðåçèäåíò Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ
Â.Â. Ñèïêèí è ïðåçèäåíò Âñåðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñïîðòà ñëå-
ïûõ Î.Â. Ñåì¸íîâà.

Âïåðâûå Ðåñïóáëèêó Àäûãåÿ   ïðåäñòàâèëè äâå êîìàíäû: þíèî-
ðû â ñîñòàâå Âëàäèñëàâà Êîëåñíèêà, Þðèÿ Êóðî÷êèíà, Ìèõàèëà
Äðûãèíà è ìóæñêàÿ ñáîðíàÿ — Äàíèèë Óìèíñêèé, Áèñëàí Øîðîâ è
Ðîìàí Êàòàñîíîâ. Äëÿ þíîøåñêîé êîìàíäû ó÷àñòèå â òóðíèðå òàêî-
ãî óðîâíÿ ïîçâîëèëî íàêîïèòü öåííûé èãðîâîé îïûò, î÷åíü âàæíûé
äëÿ ïîäãîòîâêè ê ïåðâåíñòâó Ðîññèè â ìàðòå íûíåøíåãî ãîäà. Ïî
èòîãàì ñîðåâíîâàíèé êîìàíäà þíûõ ñïîðòñìåíîâ èç Àäûãåè çàíÿëà
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4 ìåñòî. Ñóäüè âûñîêî îöåíèëè èãðó Þðèÿ Êóðî÷êèíà, âðó÷èâ åìó
ïðèç «Ëó÷øèé çàùèòíèê òóðíèðà». Ìóæñêàÿ ñáîðíàÿ çàíÿëà âòîðîå
ïðèçîâîå ìåñòî, à ïåðâîå è òðåòüå äîñòàëèñü, ñîîòâåòñòâåííî, êî-
ìàíäàì Ìîñêîâñêîé îáëàñòè-1 è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè-2.

Ó æåíùèí ïåðâîå ìåñòî çàâîåâàëè ãîëáîëèñòêè Âîëîãîäñêîé
îáëàñòè, âòîðûìè ñòàëè ñïîðòñìåíêè èç Êàëóæñêîé îáëàñòè, òðåòü-
èìè — ó÷àñòíèöû êîìàíäû Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü-1.

Èíäèâèäóàëüíûå ïðèçû ïîëó÷èëè: «Ëó÷øèé íàïàäàþùèé ñðåäè
ìóæ÷èí» — È. Àíòèïèí, Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü; «Ëó÷øèé íàïàäàþ-
ùèé ñðåäè æåíùèí» — Å. Êåìåøåâà, Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü; «Ëó÷øèé
çàùèòíèê ñðåäè æåíùèí» — ß. Àêèíè÷åâà, Êàëóæñêàÿ îáëàñòü; «Ñà-
ìûé öåííûé èãðîê òóðíèðà ñðåäè ìóæ÷èí» — Þ. Ëÿùóê, Ìîñêîâñêàÿ
îáëàñòü-1; «Ñàìûé öåííûé èãðîê òóðíèðà ñðåäè æåíùèí» —
À. Ãåðàñèìîâà, Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü.

 Ïî èíôîðìàöèè Àäûãåéñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÏÎ ÃÎÐÎÄÀÌ È ÂÅÑßÌ

ÇÀÊÎÍÍÀß ÃÎÐÄÎÑÒÜ
11 ÿíâàðÿ ÷ëå-

íû Ãóáêèíñêîé ìå-
ñòíîé îðãàíèçà-
öèè  ÂÎÑ   ïîñåòè-
ëè Ìåæäóíàðîäíóþ 
âûñòàâêó-ôîðóì
«Ðîññèÿ»  íà ïëî-
ùàäêå ÂÄÍÕ,  íà
êîòîðîé  ñîáðàíû
äîñòèæåíèÿ 89 ðå-
ãèîíîâ, 20 ìèíè-
ñòåðñòâ è êðóïíåé-
øèõ ðîññèéñêèõ
êîìïàíèé. Â ýòîò
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äåíü ïðîøëà ïðåçåíòàöèÿ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè è å¸ äîñòèæåíèé
íà ñòåíäå ðåãèîíà. Ïîñûë äíÿ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè — «Ñ íå¸ íà-
÷èíàåòñÿ Ðîäèíà» — ðàñêðûë  ãîñòÿì è ó÷àñòíèêàì âûñòàâêè «Ðîñ-
ñèÿ» âåñü ïîòåíöèàë Áåëãîðîä÷èíû. Âåñü ñòåíä óòîïàë â æèâûõ
öâåòàõ è öâåòóùåé ñèðåíè ñðåäè çèìû. Íà ìåðîïðèÿòèè ïðèñóò-
ñòâîâàë ãóáåðíàòîð îáëàñòè Â. Ãëàäêîâ, à òàêæå áûëè çíàìåíè-
òûå àêò¸ðû, ñïîðòñìåíû è ãîñóäàðñòâåííûå äåÿòåëè. Âñå ïðèñóò-
ñòâóþùèå â òîò äåíü ïîääåðæèâàëè íàøó îáëàñòü è ìîãëè íàïè-
ñàòü íà áóìàæíûõ ñåðäå÷êàõ ñâîè ïîæåëàíèÿ äëÿ å¸ æèòåëåé.
Ïîñåùåíèå âûñòàâêè ïîäàðèëî ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è íå-
çàáûâàåìûõ  âïå÷àòëåíèé.

Í. ×åíöîâà,
è.î.ïðåäñåäàòåëÿ Ãóáêèíñêîé ÌÎ ÂÎÑ

ÁÈÁËÈÎÒÅ×ÍÀß ÌÎÇÀÈÊÀ

ÑÒÀÐÒÎÂÀË ÃÎÄ ÑÅÌÜÈ
Â ÐÎÑÑÈÈ

Â êîíöå ÿíâàðÿ â Ìîðäîâñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé ñïåöèàëüíîé áèá-
ëèîòåêå äëÿ ñëåïûõ ñîñòîÿëñÿ òîðæåñòâåííûé âå÷åð, ïîñâÿù¸ííûé
îòêðûòèþ Ãîäà ñåìüè â Ðîññèè. Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì îò Ìèíè-
ñòåðñòâà êóëüòóðû, íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè è àðõèâíîãî äåëà Ðåñ-
ïóáëèêè Ìîðäîâèÿ ê ÷èòàòåëÿì îáðàòèëàñü çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà
îòäåëà áèáëèîòå÷íîé è ìóçåéíîé ðàáîòû Í.Â. Àëÿìêèíà.

Íà âå÷åðå áûëà ïîääåðæàíà àêöèÿ «Ñåðäöå Ðîññèè». Çàæå÷ü
«ñâåòî÷» ñåìåéíîãî î÷àãà â áèáëèîòåêå ïîëó÷èëà ïðàâî òâîð÷åñ-
êàÿ ñåìüÿ Ôàäåéêèíûõ, êðîìå òîãî, áûëî ïðîâåäåíî ÷åñòâîâàíèå
ïîëüçîâàòåëåé áèáëèîòåêè â íîìèíàöèè «Ñàìàÿ ÷èòàþùàÿ ñåìüÿ».
Äèïëîìàìè è ïàìÿòíûìè ïîäàðêàìè íàãðàæäåíû ñåìüè íåçðÿ÷èõ ÷è-
òàòåëåé Ìàëûøêèíûõ, Ëÿìøåâûõ, Òîðîíîâûõ-Ðóäÿåâûõ, Íèêåðèíûõ.

Â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì â Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèÿ â íûíåøíåì ãîäó
Ãîäà òðóäîâûõ äèíàñòèé áûëà ïðåçåíòîâàíà âûñòàâêà-ãàëåðåÿ «Ñå-
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ìåéíûå äèíàñòèè», íà êîòîðîé ðàçìåùåíû ôîòîãðàôèè è ïóáëèêà-
öèè î òðóäîâûõ äèíàñòèÿõ â Ðåñïóáëèêå.

Áîëüøîé èíòåðåñ ó ÷èòàòåëåé âûçâàëî è îòêðûòèå íîâîé êðà-
ñî÷íî îôîðìëåííîé àðò-ïëîùàäêè «Ïîëÿíà ñåìåéíîãî ÷òåíèÿ».
Êàæäûé ÷èòàòåëü ñìîã çäåñü íàéòè ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ ïî ñîöè-
àëüíûì è ïðàâîâûì âîïðîñàì, «ãîâîðÿùèå» êíèãè ïî âîñïèòàíèþ
äåòåé, çäîðîâîìó ïèòàíèþ, õóäîæåñòâåííóþ ëèòåðàòóðó äëÿ ñîâìå-
ñòíîãî ñåìåéíîãî ÷òåíèÿ è ïðîñëóøèâàíèÿ. Íà âå÷åðå ïðîçâó÷àëè
ñòèõè î ñåìüå, ñåìåéíûõ äèíàñòèÿõ â èñïîëíåíèè Ëþäìèëû Ìàëûø-
êèíîé, Äèàíû Òîðîíîâîé, Îëüãè Èâàíîâîé, Èðèíû Äåìèíîé. Áîëü-
øèì ïîäàðêîì äëÿ âñåõ ñîáðàâøèõñÿ ñòàëî ìóçûêàëüíîå âûñòóïëå-
íèå ñåìüè Ôàäåéêèíûõ.

Â çàâåðøåíèå âå÷åðà ÷èòàòåëè ïîëó÷èëè èíôîðìàöèþ î ìåðîï-
ðèÿòèÿõ Ãîäà ñåìüè íà ïðåäñòîÿùóþ äåêàäó è ñäåëàëè ïàìÿòíûå
ôîòîãðàôèè.

Ïî èíôîðìàöèè Ìîðäîâñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé
ñïåöèàëüíîé áèáëèîòåêè äëÿ ñëåïûõ

ÄÎÑÒÓÏÍÀß ÑÐÅÄÀ

ÁÎËÜØÅ ×ÅÌ ÑÐÅÄÑÒÂÎ
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Â Èâàíîâñêîé îáëàñòè æèâóò ñåìåðî ñëàáîâèäÿùèõ ëþäåé, ó êî-
òîðûõ åñòü ñîáàêè-ïðîâîäíèêè, ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæáà ðåãèîíàëü-
íîãî îòäåëåíèÿ Ñîöèàëüíîãî ôîíäà. Ãðàæäàíàì ñ èíâàëèäíîñòüþ
ïî çðåíèþ ïîëàãàåòñÿ åæåãîäíàÿ êîìïåíñàöèÿ íà ñîäåðæàíèå è âå-
òåðèíàðíîå îáñëóæèâàíèå ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ. Â 2023 ãîäó å¸ ðàç-
ìåð ñîñòàâëÿë áîëåå 32 000 ðóáëåé.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñïåöèàëüíî îáó÷åííîé ñîáàêè ïðåòåíäåíòó íå-
îáõîäèìî ïîäàòü çàÿâëåíèå â îòäåëåíèå Ñîöèàëüíîãî ôîíäà è
ïðèëîæèòü çàïîëíåííóþ àíêåòó, â êîòîðîé áóäåò óêàçàíî, êàêîé
ïðåäïî÷òèòåëåí ïîë, òåìïåðàìåíò, îêðàñ è ïîðîäà ÷åòâåðîíîãîãî



82

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 2, 2024

äðóãà. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ïîäáèðàåòñÿ æèâîòíîå.
Ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñî ÑÌÈ ÑÔÐ ïî Èâà-

íîâñêîé îáëàñòè Íàòàëüÿ Êèòàåâà ðàññêàçàëà òîì, êàê íàëàäèòü
êîíòàêò ñ íîâûì ÷ëåíîì ñåìüè è ÷òî ìåíÿåòñÿ ñ åãî ïîÿâëåíèåì â
äîìå íà ïðèìåðå ïðåäñåäàòåëÿ êëóáà âëàäåëüöåâ ñîáàê-ïðîâîä-
íèêîâ «Âåêòîð» è õîçÿéêè ëàáðàäîðà ïî êëè÷êå Ôëàé Ñâåòëàíû
Êàðåòèíîé.

— Ñîáàêà-ïðîâîäíèê, èëè êàê å¸ åù¸ íàçûâàþò ïîâîäûðü, — ýòî
ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé ïèòîìåö, êîòîðûé ïîìîãàåò íåçðÿ÷èì ëþäÿì
ïåðåäâèãàòüñÿ è îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå.

Â 2018 ãîäó ó Ñâåòëàíû Àëåêñàíäðîâíû íà÷àëî ïàäàòü çðåíèå.
Ýòî ñòàëî íàñòîÿùèì æèçíåííûì èñïûòàíèåì äëÿ íå¸. Áûëî òÿæå-
ëî ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî æèòü òàê æå àêòèâíî è èíòåðåñíî, êàê ðàíü-
øå, áîëüøå íå ïîëó÷àåòñÿ. Ñíà÷àëà æåíùèíà äàæå íå çàäóìûâà-
ëàñü î ïîâîäûðå, íî â êîíöå 2018 ãîäà å¸ íàïðàâèëè â ðåàáèëèòà-
öèîííûé Öåíòð â Âîëîêîëàìñêå. Òàì åé íå òîëüêî ïîìîãëè àäàï-
òèðîâàòüñÿ ê íîâîé æèçíè, íî è ðàññêàçàëè î âîçìîæíîñòè âçÿòü
ñîáàêó-ïðîâîäíèêà. Òîãäà ó Ñâåòëàíû Àëåêñàíäðîâíû è ïîÿâèëàñü
ýòà ìûñëü. Ñûí ñðàçó ïîääåðæàë Ñâåòëàíó â å¸ ðåøåíèè, à âîò ìóæ
ñíà÷àëà áûë ïðîòèâ, íî, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, ñîáàêà áûñòðî çàâî-
åâàëà åãî ëþáîâü, è ñåé÷àñ èìåííî ñóïðóã ñàì âûçûâàåòñÿ è ïîãó-
ëÿòü ñ Ôëàåì, è ïîèãðàòü ñ íèì.

— Èçíà÷àëüíî ÿ õîòåëà íåáîëüøóþ ñîáàêó, íî ìíå ïðåäëîæèëè
Ôëàÿ, è óæå âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â Øêîëå ïîäãîòîâêè ñîáàê-ïðîâîä-
íèêîâ ó íàñ âîçíèê õîðîøèé êîíòàêò. Òîãäà ÿ ïîíÿëà, ÷òî åãî òåìïå-
ðàìåíò ìíå ïîäõîäèò. Âîîáùå, êàê ïðàâèëî, óæå â ïåðâûå äíè çíà-
êîìñòâà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, åñòü ëè ó òåáÿ ñâÿçü ñ ñîáàêîé è ó íå¸
ñ òîáîé, à âîò íà îáó÷åíèå è îáðåòåíèå ïîëíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ
òðåáóåòñÿ âðåìÿ. Êîíå÷íî, ñíà÷àëà áûëî íåïðîñòî. Ýòî æèâîå ñó-
ùåñòâî ñî ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè, îñîáåííîñòÿìè õàðàêòåðà. Ìíå è
Ôëàþ ïîíàäîáèëñÿ ãîä, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïðèâûêíóòü, âûó÷èòü âñå
íàøè ìàðøðóòû è íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü äðóã äðóãà áóêâàëüíî ñ ïîëó-
ñëîâà. Ñåé÷àñ ÿ óæå ïî îäíîìó âçäîõó ìîãó ïîíÿòü, ÷òî îí õî÷åò
ìíå ñêàçàòü, ýòî ïðîèñõîäèò íà óðîâíå ÷óâñòâ, — ðàññêàçàëà Ñâåò-
ëàíà Àëåêñàíäðîâíà.
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Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, êàê å¸ æèçíü èçìåíèëàñü ñ ïîÿâëåíèåì òàêî-
ãî ïîìîùíèêà, Ñâåòëàíà îòìå÷àåò, ÷òî ãëàâíûì ñðåäè ìíîãèõ äðóãèõ
ïåðåìåí ñòàëî îáðåòåíèå ÷óâñòâà íåçàâèñèìîñòè. Òåïåðü åé íå íàäî
ïðîñèòü áëèçêèõ ëþäåé ñõîäèòü ñ íåé íà ïðîãóëêó èëè â ìàãàçèí.
Ôëàé ïîìîã ñâîåé õîçÿéêå âåðíóòüñÿ è ê àêòèâíîé îáùåñòâåííîé
æèçíè. Ñåé÷àñ Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà ìíîãî îáùàåòñÿ ñ ëþäüìè,
ó êîòîðûõ åñòü òàêèå ñîáàêè, ïðè÷¸ì âçàèìîäåéñòâèå íàëàæåíî è ñ
êëóáàìè ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ. ×ëåíû êëóáà «Âåê-
òîð» îðãàíèçóþò â øêîëàõ è áèáëèîòåêàõ óðîêè äîáðîòû, ó÷àñòâóþò
ñî ñâîèìè ïèòîìöàìè â ãîðîäñêèõ ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ïîñ-
ëå çàíÿòèé Ôëàÿ óçíàþò íà óëèöå, ïîäõîäÿò çäîðîâàòüñÿ.

— Îäíàæäû íà óëèöå ìíå ïîìîãàëà ñîðèåíòèðîâàòüñÿ æåíùèíà.
Îíà îòêðûëà íàâèãàòîð â òåëåôîíå è îáúÿñíÿëà, êóäà íàäî èäòè, íî
íå ìíå, à Ôëàþ. Îí, êñòàòè, âñ¸ ïîíÿë. Ëþäåé, êîòîðûå õîòÿò ïî-
ìî÷ü íåçðÿ÷åìó ÷åëîâåêó, íåìàëî, íî ÷àñòî îíè íå çíàþò, êàê ïðà-
âèëüíî ýòî ñäåëàòü. Çàòî ñîáàêè çíàþò, — äîáàâèëà Ñâåòëàíà
Êàðåòèíà.

Êàê ïðàâèëî, äëÿ ïîäãîòîâêè ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ èñïîëüçóþò ÷å-
òûðå ïîðîäû: ýòî ëàáðàäîð, çîëîòèñòûé ðåòðèâåð, íåìåöêàÿ è âîñ-
òî÷íî-åâðîïåéñêàÿ îâ÷àðêè. Ïî ñëîâàì Ñâåòëàíû, ó êàæäîé èç íèõ
ñâîè îñîáåííîñòè. Íàïðèìåð, ñàìûìè îðèåíòèðîâàííûìè íà ÷åëî-
âåêà ìîæíî íàçâàòü ëàáðàäîðîâ, à ó îâ÷àðîê ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ
îõðàííûå êà÷åñòâà. Ãîòîâÿò òàêèõ ñîáàê ïðèìåðíî ãîä, íî åñëè ïî
ùåíêó âèäíî, ÷òî îí íå ñìîæåò ñòàòü ïîìîùíèêîì íåçðÿ÷åãî ÷åëî-
âåêà, åãî ïðèñòðàèâàþò â ñåìüþ. Æåëàþùèõ âçÿòü èõ íåìàëî. Ðàáî-
òàòü ñîáàêà-ïðîâîäíèê ìîæåò ïðèìåðíî â òå÷åíèå 10 ëåò, è, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî åñòü îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ìîãóò ïåðåäàòü âûøåäøóþ
íà çàñëóæåííûé îòäûõ ñîáàêó â íîâóþ ñåìüþ, òàêîé âîçìîæíîñ-
òüþ ïî÷òè íèêòî íå ïîëüçóåòñÿ — âëàäåëüöû îñòàâëÿþò âåðíîãî
äðóãà ó ñåáÿ. Êîíå÷íî, åñòü è ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñîäåðæàíè-
åì æèâîòíîãî. Íå âñå ãîòîâû, íàïðèìåð, ê øåðñòè â äîìå è  åæåä-
íåâíûì ïðîãóëêàì. Ñîáàêà ìîæåò è áîëåòü, òîãäà òðåáóþòñÿ äåíüãè
íà ëå÷åíèå.

— Ôîðìàëüíî ñîáàêà-ïðîâîäíèê — ýòî ñðåäñòâî ðåàáèëèòàöèè,
êîòîðîå ìîæåò ïîëó÷èòü ÷åëîâåê ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ. Íî
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äëÿ íåçðÿ÷èõ ëþäåé, êîíå÷íî, íèêàêîå ýòî íå ñðåäñòâî, à íàñòîÿ-
ùèé ïîìîùíèê è ÷ëåí ñåìüè. Ñåé÷àñ ÿ óæå íå ïðåäñòàâëÿþ ñâîåé
æèçíè áåç Ôëàÿ. Îí íå ïðîñòî ïîìîãàåò ìíå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå, îí åæåäíåâíî äàðèò ìíå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ñâîþ
ëþáîâü, êîòîðàÿ, êîíå÷íî, âçàèìíà, — ïîäûòîæèëà Ñâåòëàíà Àëåê-
ñàíäðîâíà.

Íèêîëàé Ìàíòóðîâ,
ïîðòàë ÈÇÂÅÑÒÍÎ.ÐÓ

ÑÌÅØÈÍÊÈ

Õàìçàò Öóðîâ,
Àñòðàõàíü

* * *
Ïðèâåò Âàì, ìèëàÿ Àíþòà!
Õî÷ó ïîðàäîâàòü ÿ Âàñ.
ßâèëàñü ìóçà íà ìèíóòó — 
È âîò â ñòèõàõ âåäó ðàññêàç...
Èòàê, îäåò è îáåñïå÷åí,
Ïîêèíóë ò¸ïëûé ìîé âèãâàì.
È äàæå íå ïðåäñòàâèòü Âàì,
Êàê áûë íåëàñêîâî ÿ âñòðå÷åí:
Íåñïåøíî êðóïíûé ñíåã âàëèë,
Ëèöî ðàçèë ìíå âåòð ìîðîçíûé,
Êàê áóäòî ðîê áåäîþ ãðîçíîé
Êî ìíå óæ áëèçêî ïîäñòóïèë...
Íî íåò, íå äðîãíóë ÿ íè÷óòü
È õðàáðî óñòðåìèëñÿ â ïóòü.
Ñêîëüçÿ ïî ëüäó, ìåñÿ ñóãðîáû,
Ñ î÷åé ñòèðàÿ êàïëè ñë¸ç,
Ïðåîäîëåâ ñòèõèè çëîáó,
Äîáð¸ë ÿ äî ïðàâëåíüÿ ÂÎÑ.
Íî, ÷ó! ×òî ýòî? Äâåðü çàêðûòà,
Äà ÷òî òàì — íàïðî÷ü çàïåðòà!
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È âêðóã íå âèäíî íè ÷åðòà
Æèâîé äóøè. Çíàòü, êàðòà áèòà?
«Ý, íåò! — ñêàçàë ñåáå ÿ, — íåò!
Óæåëè ïåðâîé íåóäà÷å
ß, òàê è íå ðåøèâ çàäà÷è,
Ñåáÿ ïîçâîëþ îäîëåòü?»
Ïîìûñëèâ òàê, ÿ ðàçâåðíóëñÿ
È âíîâü â ñòèõèþ îêóíóëñÿ...
Òåïåðü — íåë¸ãêèé è íåáëèçêèé —
Â áèáëèîòåêó ïóòü ëåæàë.
È âîò äîñòèã ñòóïåíåé ñêëèçêèõ
È äâåðü çà ðó÷êó óæ äåðæàë.
ß ïîòÿíóë å¸ — îòêðûëàñü!
Ïîáåäà! Ðàäîñòü è âîñòîðã!
Âçäîõ îáëåã÷åíèÿ èñòîðã
Ñåé ìèã — è âðàç äóøà ðàñêðûëàñü...
Êîãäà æ âòîðóþ äâåðü îòêðûë,
Êîãäà ñ ïðèâåòîì îáñòóïèëè
È î íóæäå ìîåé ñïðîñèëè,
Î âñåõ íåâçãîäàõ ÿ çàáûë...

ÄÎÌÀØÍÈÉ ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ

ÏÎËÅÇÍÎ ËÈ ÏÈÒÜ ÊÈÏßÒÎÊ?
Ïèòü âîäó î÷åíü ïîëåçíî, îòìå÷àþò âðà÷è. Îäíàêî âàæíî åù¸ è òî,

êàêóþ èìåííî, íàïðèìåð, ñ ãàçîì èëè íåò. Òàêæå ìíîãèõ èíòåðåñóåò âîï-
ðîñ: ëó÷øå  ïèòü ãîðÿ÷óþ âîäó, ïðàêòè÷åñêè êèïÿòîê, ÷åì  õîëîäíóþ?

Ñðàçó ñòîèò ïîÿñíèòü, ÷òî êèïÿòîê è äàæå ïðîñòî âîäó, íàãðåòóþ
áîëåå 60 ãðàäóñîâ, ïèòü ïðîñòî òàê íå ñòîèò. Â ýòîì ñëó÷àå îíà
áóäåò âðåäíîé, ðàñò¸ò âîçìîæíîñòü îáæå÷ü ïèùåâîä è ãîðòàíü, à ýòî
— âûñîêèå ðèñêè ðàçâèòèÿ ðàêà ïèùåâîäà.

Åñëè ïðàêòèêîâàòü òàêîå ïèòü¸ íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå äëèòåëüíîå
âðåìÿ, â ïîëîñòè ðòà îáðàçóåòñÿ ïîñòîÿííûé èñòî÷íèê âîñïàëåíèÿ.
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Æåëóäîê è ñèñòåìà ïèùåâàðåíèÿ âðÿä ëè ïîçèòèâíî îòðåàãèðóþò
íà òàêîå òðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå — îíè òàêæå ìîãóò  ñòðàäàòü îò
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è íàõîäÿòñÿ â çîíå ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ðàêà.

Ïðè ýòîì â öåëîì, ãîðÿ÷óþ âîäó ïèòü ïîëåçíî, íî êîãäà ðå÷ü èä¸ò
ïðî íàïèòêè òåìïåðàòóðîé íå áîëåå 42 ãðàäóñîâ. Òàêàÿ âîäà ïîìîãà-
åò ñíèçèòü ïîâûøåííóþ òåìïåðàòóðó òåëà, áûñòðî ñïîñîáñòâóåò
âîññòàíîâëåíèþ âîäíîãî è ñîëåâîãî áàëàíñà. Åñëè ïèòü ãîðÿ÷óþ,
íî íå êèïÿùóþ âîäó, ìîæíî ñíèçèòü íàïðÿæåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê
ñèñòåìû äûõàíèÿ. Ïðè ýòîì óñêîðèòñÿ âûâåäåíèå ñëèçè è ìîêðîòû
èç îðãàíèçìà. Ïîýòîìó òàêîå ïèòü  ̧íåðåäêî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ïðîñòóä-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ñ ïîìîùüþ ãîðÿ÷åé âîäû ìîæíî óìåíüøèòü ïðîÿâ-
ëåíèå êàøëÿ, ñíÿòü çàëîæåííîñòü íîñà è óáðàòü ïåðøåíèå â ãîðëå.

Òàêæå âîäà, íàãðåòàÿ ÷óòü áîëüøå òåìïåðàòóðû òåëà, ïîìîãàåò
ðàñøèðèòü êðîâåíîñíûå ñîñóäû è ýòî ïîñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Òàêîé æå ýôôåêò ïîìîãàåò î÷èñòèòü îðãàíèçì îò øëàêîâ è òîê-
ñèíîâ, çà ñ÷¸ò ÷åãî ïðîäëåâàåòñÿ ìîëîäîñòü è êðàñîòà, óêðåïëÿåò-
ñÿ èììóíèòåò, ïðîïàäàåò ïëîõîé çàïàõ èçî ðòà.

Åù¸ ãîðÿ÷àÿ âîäà âîçäåéñòâóåò íà ñíèæåíèå óðîâíÿ êèñëîòíîñ-
òè â æåëóäêå. Ïèòü¸ ïîìîãàåò äîáèòüñÿ òàêîãî ýôôåêòà, êàê óìåíü-
øåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ èçæîãè è òîøíîòû. Óïîòðåáëåíèå ãîðÿ÷åé âîäû
ñïîñîáñòâóåò ñòèìóëèðîâàíèþ ìåòàáîëèçìà è ñíèæåíèþ âåñà. Çà-
ïóñêàþòñÿ ëèïèäíûå ïðîöåññû.

Åñòü è äðóãèå ïîçèòèâíûå ìîìåíòû, ñâÿçàííûå ñ ãîðÿ÷åé âîäîé.
Òàê, å¸ óïîòðåáëåíèå ñíèæàåò ÷óâñòâî óñòàëîñòè, óòèõàåò ãîëîâíàÿ
áîëü. Òå ëþäè, êîòîðûå ïüþò ãîðÿ÷óþ âîäó, ðåæå èñïûòûâàþò ïðî-
áëåìû ñ óãðåâîé ñûïüþ, è ó íèõ ïî÷òè íå âñòðå÷àåòñÿ çàñòîé æåë÷è
â æåë÷íîì ïóçûðå. Òàêæå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêîå ïèòü¸ ïîìîãàåò êîð-
ðåêòèðîâàòü äàâëåíèå.

Ãîðÿ÷àÿ âîäà ïîëîæèòåëüíî äåéñòâóåò  è ïðè åæåìåñÿ÷íîì äèñ-
êîìôîðòå ó æåíùèí. Ñ ïîìîùüþ ïèòüÿ ñíèìàþòñÿ ñïàçìû, îêàçû-
âàåòñÿ áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà ìûøöû áðþøíîé ïîëîñòè.

Óòðîì óïîòðåáëåíèå ãîðÿ÷åé âîäû ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì ñïîñîáîì
ïðîñíóòüñÿ è âçáîäðèòüñÿ. Çàòåì å¸ íàäî ïèòü ÷åðåç ïàðó ÷àñîâ ïîñëå
îáåäà äëÿ î÷èùåíèÿ æåëóäêà îò îñòàòêîâ ïèùè. Òðåòèé ðàç ïèòü¸
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ñòîèò óïîòðåáèòü çà ÷àñ äî îòõîäà êî ñíó — ãîðÿ÷àÿ âîäà ðàññëà-
áèò òåëî, ìûøöû, óëó÷øèò ñîí.

Âîäó ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè. Åñëè âûïèòü
ñðàçó ìíîãî, òî ýòî ìîæåò íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà ðàáîòó îðãàíèçìà.
Íàãðóçèâ ïî÷êè, âû âñåãî ëèøü ïîëó÷èòå îò¸÷íîñòü, ïîâûøåííîå
ïîòîîòäåëåíèå è ðàáîòó ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû. Âûðàáàòû-
âàòü ýòó ïîëåçíóþ ïðèâû÷êó íóæíî ïîñòåïåííî, íà÷èíàÿ ñî ñòàêàíà
ãîðÿ÷åé âîäû è ïðèáàâëÿòü ïî 50—100 ìèëëèëèòðîâ.

ÌÎÆÅÒ ËÈ ÖÈÊÎÐÈÉ
ÇÀÌÅÍÈÒÜ ÊÎÔÅ?

Êàê è êîôå, öèêîðèé èìååò ò¸ìíûé öâåò è ïðèÿòíóþ ãîð÷èíêó. Íî âî
âêóñå ðàçíèöà î÷åâèäíà. Â òîì, êàê ýòè íàïèòêè âîçäåéñòâóþò íà íàø
îðãàíèçì, òîæå ìàëî îáùåãî. Êîôå ïîìîãàåò áûñòðî ïðîñíóòüñÿ: óæå
÷åðåç 20 ìèíóò ïîñëå ÷àøêè ýñïðåññî èëè êàïó÷èíî ìû èñïûòûâàåì
ïðèëèâ ýíåðãèè, ïðàâäà, ïîòîì âîçáóæäåíèå ñïàäàåò. Öèêîðèé æå —
áîëåå ìÿãêèé ýíåðãåòèê, áëàãîäàðÿ áîãàòîìó ìèíåðàëüíîìó ñîñòàâó
(âèòàìèíàì Â, Ñ, Å, áåëêàì, æèðàì è äóáèëüíûì âåùåñòâàì) îí íå
áóäîðàæèò, à ïðèâîäèò â ðàâíîâåñèå è ïðèäà¸ò ýíåðãèè íà âåñü äëèí-
íûé äåíü. Óíèêàëüíîå ïðåèìóùåñòâî öèêîðèÿ — âûñîêîå ñîäåðæàíèå
èíóëèíà. Ýòîò ïðåáèîòèê äåëàåò íàïèòîê óìåðåííî áîäðÿùèì, íî,
ãëàâíîå, êîíòðîëèðóåò óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè è íå ïîçâîëÿåò åìó
áûñòðî ïàäàòü, èìåííî ïîýòîìó åãî èñïîëüçóþò â ëåêàðñòâàõ äëÿ äèà-
áåòèêîâ. Òàêæå èíóëèí äà¸ò ÷óâñòâî ñûòîñòè ïðàêòè÷åñêè ïðè íóëåâîé
êàëîðèéíîñòè, ïîìîãàåò ñáðîñèòü âåñ. Èíóëèí öåíÿò åù¸ è êàê ïðèðîä-
íûé ïðåáèîòèê, áëàãîòâîðíî âëèÿþùèé íà êèøå÷íóþ ìèêðîôëîðó.

Öèêîðèé, â îòëè÷èå îò êîôå, íå ñîäåðæèò êîôåèíà. Åãî ìîæíî (è
íóæíî!) ïèòü ëþäÿì ñ ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì. Íî
ëþäÿì, ó êîòîðûõ âîçíèêëè ñåðü¸çíûå íåïîëàäêè ñ ïî÷êàìè è æåë÷íûì
ïóçûð¸ì, ñòîèò îòíîñèòüñÿ ê öèêîðèþ îñòîðîæíî: íàïèòîê äåéñòâóåò
êàê ìÿãêèé äèóðåòèê, ïîâûøàåò ìåòàáîëèçì è ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå
æåë÷è. Âïðî÷åì, ýòè ïðåäîñòåðåæåíèÿ ê êîôå òîæå îòíîñÿòñÿ.

Ïî ìàòåðèàëàì ÑÌÈ



88

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 2, 2024

ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ
Ïî ãîðèçîíòàëè: 3.

Îïàâøèå èëè ñðóáëåííûå
âåòêè äåðåâüåâ, èñïîëüçóå-
ìûå êàê äðîâà è ñòðîèòåëü-
íûé ìàòåðèàë. 7. Ìèôè÷åñ-
êèé ... 9. «Âñòóïèòü âî ... íà-
ñëåäñòâîì». 10. Ïîïóëÿðíûé
ñîóñ ñ áàçèëèêîì äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïèööû. 11. Òðó-
æåíèê íà ïàñåêå. 12. Ãîëîâà
â øóòëèâîì òîíå. 15. ×òî
ýêèïàæ îáñëóæèâàåò? 18.
Äîì áåëêè. 19. Êòî èç áóëãà-
êîâñêèõ ãåðîåâ ñ÷èòàë âñÿ-

êóþ âëàñòü íàñèëèåì íàä ëþäüìè? 20. ×òî â êîíöå òîííåëÿ äà¸ò
íàäåæäó? 23. Èçâèëèíà ó ðåêè. 24. Îõðàíà àðìåéñêîãî çâó÷àíèÿ.
25. Îñàäî÷íàÿ ãîðíàÿ ïîðîäà. 26. Áóëüîí, ñìàõèâàþùèé íà êëåé.
27. Äåðåâÿííûé ãâîçäü. 28. Õëîï÷àòîáóìàæíàÿ òêàíü.

Ïî âåðòèêàëè: 1. Ìóæñêîå ïàëüòî ðîäîì èç Âåíãðèè. 2. Êàêîå
îðóæèå êîëëåêöèîíèðóåò ïåâåö Àëåêñàíäð Ðîçåíáàóì? 4. Ïðÿìîå ...
ñ ìåñòà ñîáûòèé. 5. «Ò¸ðêà» â ãëîòêå îñüìèíîãà. 6. «Íåáî öâåòà
èíäèãî». 8. Êàêîé ìóçûêàëüíûé ãåíèé ðîäèëñÿ â îäèí ãîä ñî ñâîèì
ãëàâíûì òâîð÷åñêèì îïïîíåíòîì Ð. Âàãíåðîì? 12. Ëþáèìåö íåïðè-
ÿòíîñòåé. 13. Ñêëàäíîé öèëèíäð. 14. Ìóøêåò¸ð ñ îðäåíîì Çîëîòîãî
Ðóíà. 16. Ðûáà ñ ÷¸ðíîé èêðîé. 17. Êîðîâà, äàâàâøàÿ ìîëîêî äëÿ
ïåðâîãî æèâîãî ñóùåñòâà â ñêàíäèíàâñêèõ ìèôàõ. 21. Öâåòóùåå
äåðåâî. 22. ×òî èçó÷àåò ãèñòîëîã?

Îòâåòû íà êðîññâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹ 2

Ïî ãîðèçîíòàëè: 3. Õâîðîñò. 7. Ãåðîé. 9. Âëàäåíèå. 10. Ïåñòî. 11. Ï÷åëîâîä. 12. Áàø-

êà. 15. Òàíê. 18. Äóïëî. 19. Èåøóà. 20. Ñâåò. 23. Ëóêà. 24. Êàðàóë. 25. ßøìà. 26. Ãëÿñ. 27.
Íàãåëü. 28. Áÿçü. Ïî âåðòèêàëè: 1. Áåêåøà. 2. Êîðòèê. 4. Âêëþ÷åíèå. 5. Ðàäóëà. 6. Ñèíåâà.

8. Âåðäè. 12. Áåäîëàãà. 13. Øàïîêëÿê. 14. Àòîñ. 16. Ñåâðþãà. 17. Àóäóìëà. 21. Âèøíÿ. 22.
Òêàíü.


