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Â ÏÐÀÂËÅÍÈßÕ È ÌÅÑÒÍÛÕ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈßÕ ÂÎÑ

«ßÍÒÀÐÍÎÅ ÎÆÅÐÅËÜÅ»
ÑÎÁÈÐÀÅÒ ÄÐÓÇÅÉ*

Êàëèíèíãðàä âñòðå÷àë ïðåäñòàâèòåëåé ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ñòðàíû — Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà, ðåñïóáëèê Êàðåëèè è Êîìè, Àðõàíãåëüñêîé, Âîëîãîäñ-

êîé, Ìóðìàíñêîé, Íîâãîðîäñêîé è Ïñêîâñêîé îáëàñòåé. Ìåðîïðèÿ-

òèå ïðîõîäèëî ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ

ïðàêòèê äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ, ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíî-

ñòè ýòîé êàòåãîðèè ãðàæäàí. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà êîíöåðò ïîáåäè-

òåëåé êîíêóðñîâ õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè, ìàñòåð-êëàñ-

ñû, ñïîðòèâíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå êîíêóðñû.

Â äíè ðàáîòû ôåñòèâàëÿ, ñîñòîÿâøåãîñÿ íà áàçå äåòñêîãî îçäîðî-

âèòåëüíîãî ëàãåðÿ «Îãîí¸ê», ïðîõîäèëà âûñòàâêà òâîð÷åñêèõ ðàáîò,

ñîçäàííûõ ðóêàìè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ Êàëèíèíãðàäñêîé ÐÎ ÂÎÑ.

Íà îòêðûòèè ìåðîïðèÿòèÿ âûñòóïèëè: ïðåçèäåíò ÂÎÑ Â.Â. Ñèï-

êèí, ïðåäñåäàòåëè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ÐÎ À.Á. Êîëîñîâ è Ëèïåö-

êîé ÐÎ Í.À. Ñàðû÷åâ, à òàêæå ïî÷¸òíûé ãîñòü — ìèíèñòð ñîöèàëü-

íîé ïîëèòèêè ïðàâèòåëüñòâà Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè À.Â. Ìàéñòåð.

«Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü îäíîé èç ïåðâûõ â ñòðàíå ñòàëà ïðåäîñ-

òàâëÿòü â êà÷åñòâå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè ñìàðòôîíû

ñî ñïåöèàëüíûì ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì äëÿ îðèåíòèðîâêè,

îáùåíèÿ è îáìåíà èíôîðìàöèåé ñëåïûõ ãðàæäàí. Ïðè ïîääåðæêå

ìèíñîöïîëèòèêè ïðîâåäåíà âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêàÿ àêöèÿ «Äîðîãà-

ìè Ïîáåäû. Ãðóïïà «Äæåê», ñ ïðèâëå÷åíèåì ñðåäñòâ îáëàñòíîãî

ãðàíòà îòêðûò ðåñóðñíûé öåíòð «Óþò â êàæäîì äîìå». Íàäåþñü íà

äàëüíåéøåå ïðîäóêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî âî âñåõ ñôåðàõ», — ïîä-

÷åðêíóë â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè Â.Â. Ñèïêèí.

Ïðîãðàììó ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòàâèëè ðàçíîîáðàçíûå òâîð÷åñêèå

è ñïîðòèâíûå ìàñòåð-êëàññû. Ìåæðåãèîíàëüíûé ôåñòèâàëü, âïåð-

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî ÷èòàéòå íà II ñòð. îáëîæêè.
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ÕÎÇßÉÑÒÂÎÂÀÒÜ ÏÎ-ÕÎÇßÉÑÊÈ

ÄÎÑÒÎÉÍÎÅ
ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÎ

Ñ 12 ïî 14 ñåíòÿáðÿ â Ìîñêâå, â Öåíòðàëüíîì âûñòàâî÷íîì êîì-

ïëåêñå «Ýêñïîöåíòð», ïðîøëà 31-ÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ ïðîìûøëåííàÿ

âûñòàâêà òîâàðîâ äëÿ äîìà «HousHold Expo îñåíü 2023».

Äàííûé ïðîìûøëåííûé ôîðóì ÿâëÿåòñÿ êðóïíåéøåé íà òåððèòî-

ðèè Ðîññèè è Âîñòî÷íîé Åâðîïû òîðãîâîé ýêñïîçèöèåé ïîñóäû, ïî-

äàðêîâ, òîâàðîâ äëÿ äåòåé, èãðóøåê, ïëàñòèêîâûõ èçäåëèé, õîçÿé-

ñòâåííûõ è ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ òîâàðîâ, õàðàêòåðèçóåìîé ýêñïåð-

òàìè êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ ýêñïîçèöèÿ òîâàðîâ äëÿ äîìà íà

òåððèòîðèè Ðîññèè. Ñâûøå 900 ïðîèçâîäèòåëåé è äèñòðèáüþòîðîâ

òîâàðîâ äëÿ äîìà è èíòåðüåðà, ïîñóäû è õîçÿéñòâåííûõ òîâàðîâ èç

Áåëàðóñè, Èðàíà, Êèòàÿ, Êîðåè, Ðîññèè, Òóðöèè è Óçáåêèñòàíà ïðåä-

ñòàâèëè ñâîè ëó÷øèå òîâàðû.

âûå ïðîøåäøèé â Ñâåòëîãîðñêå, òàêæå âêëþ÷àë âñòðå÷è è îáìåí

èíôîðìàöèåé.

Â äíè ïðîâåäåíèÿ ôåñòèâàëÿ ñîñòîÿëñÿ êðóãëûé ñòîë, íà êîòî-

ðîì ïðåçèäåíò ÂÎÑ òåñíî ïîîáùàëñÿ ñ ïðåäñåäàòåëÿìè ðåãèîíàëü-

íûõ îðãàíèçàöèé è ïðîâ¸ë îáñóæäåíèå ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ äåÿòåëü-

íîñòè Îáùåñòâà ñëåïûõ, ïðîáëåì è ñòîÿùèõ çàäà÷.

3 ñåíòÿáðÿ äëÿ ãîñòåé ôåñòèâàëÿ àêòèâèñòû ÐÎ îðãàíèçîâàëè

ýêñêóðñèþ ïî èñòîðè÷åñêèì, êóëüòóðíûì îáúåêòàì è äîñòîïðèìå÷à-

òåëüíîñòÿì  Êàëèíèíãðàäà è Çåëåíîãðàäñêà.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ñîñòîÿëîñü çàêðûòèå ìåðîïðèÿòèÿ, íà êîòî-

ðîì åãî ó÷àñòíèêè ïîáëàãîäàðèëè îðãàíèçàòîðîâ çà îòëè÷íóþ ðàáî-

òó. Âñå ó÷àñòíèêè Ìåæðåãèîíàëüíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ôåñòèâà-

ëÿ «ßíòàðíîå îæåðåëüå» áûëè íàãðàæäåíû ïàìÿòíûìè ïðèçàìè è

ïîäàðêàìè.

ÌåäèàÂÎÑ
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Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî

ñëåïûõ òàêæå ïðèíÿëî ó÷àñòèå

â ðàáîòå âûñòàâêè, â òîì ÷èñ-

ëå, ðàáîòàÿ íà åäèíîì ñòåíäå

ÂÎÑ è ïðîâîäÿ ïåðåãîâîðû íà

ñòåíäàõ äðóãèõ ïðåäïðèÿòèé è

îðãàíèçàöèé. Ñâîþ ïðîäóêöèþ

ïðåäñòàâèëè õîçÿéñòâåííûå

îáùåñòâà ÂÎÑ: «Øàõóíñêîå

ÓÏÏ» (Øàõóíüÿ, Íèæåãîðîäñ-

êàÿ îáëàñòü), «Àâòîêîìïëåêò»

(Ãîðîäåö, Íèæåãîðîäñêàÿ îá-

ëàñòü), ÊÏÏ «Ïðîæåêòîð» (Êè-

ðîâ), «Ðÿçàíñêîå ïðåäïðèÿòèå

Ïðîìïëàñòêîìïëåêò»,  «ÍÏ

«ØíóðÝëåêòðîÏëàñò» (Íî-

ãèíñê, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü),

«Ñìîëåíñêèé ýëåòðîòåõíè÷åñ-

êèé çàâîä», «Ìîñêîâñêîå ÏÎ

«ÌÅÒÀËËÏËÀÑÒÈÇÄÅËÈÅ»,

«Óðàëüñêàÿ ôóðíèòóðà» (Íûò-

âà, Ïåðìñêèé êðàé), «ÑÏÁ ÓÐÏ

«ÑÂÅÒ» è ÊÐÈ «Êîíòàêò»

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ïðåäïðèÿòèÿ ÂÎÑ ïðåäñòà-

âèëè ñàìóþ ðàçíîîáðàçíóþ

ïðîäóêöèþ õîçÿéñòâåííî-áû-

òîâîãî íàçíà÷åíèÿ, â òîì ÷èñ-

ëå: êèñòåù¸òî÷íûå èçäåëèÿ, ñâåòîòåõíè÷åñêóþ ïðîäóêöèþ, ìåäè-

öèíñêèå ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû, ìåòàëëè÷åñêóþ ãàëàíòåðåþ, øâåé-

íóþ ôóðíèòóðó, ïðåäìåòû äëÿ ðóêîäåëèÿ, ìàíãàëû, êîïòèëüíè,

èçäåëèÿ èç êîâðîëèíà è íåîïðåíà, èãðû, ÷åõëû äëÿ ÷åìîäàíîâ è

ìíîãîå äðóãîå.

Êàê îòìåòèë ïðåçèäåíò ÂÎÑ Â.Â. Ñèïêèí, ó÷àñòèå â ïðîìûøëåí-

íûõ âûñòàâêàõ ïîçâîëÿåò ïðåäïðèÿòèÿì ÂÎÑ ýôôåêòèâíî ïðåäñòà-
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âèòü ñâîþ ïðîäóêöèþ øèðîêîìó êðóãó ïîòåíöèàëüíûõ ïîòðåáèòå-

ëåé, íàéòè íîâûõ ïàðòí¸ðîâ è ðàñøèðèòü ðûíîê ñáûòà.

Â èíòåðâüþ ÌåäèàÂÎÑ ïðåäñòàâèòåëè õîçÿéñòâåííûõ îáùåñòâ

— ó÷àñòíèêè âûñòàâêè ïîä÷åðêíóëè âûñîêóþ ïîñåùàåìîñòü ñòåíäà

Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ è èíòåðåñ ê ïðîäóêöèè ïðåäïðèÿ-

òèé ÂÎÑ ñî ñòîðîíû ïîñåòèòåëåé âûñòàâêè.

 ÌåäèàÂÎÑ

ÍÅ ÕËÅÁÎÌ ÅÄÈÍÛÌ

ÄÎÁÐÀß ÒÐÀÄÈÖÈß
Ñ 10 ïî 15 ñåíòÿáðÿ â Êðûìñêîé ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ

ñîñòîÿëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé îáðàçîâàòåëü-

íûé ôåñòèâàëü «Êðûìñêàÿ îñåíü – 2023». Ìåðîïðèÿòèå, ïðîâîäè-

ìîå óæå â 32-é ðàç, ñîñòîÿëîñü áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå Ôîíäà ïðåçè-

äåíòñêèõ ãðàíòîâ è Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû Ðåñ-

ïóáëèêè Êðûì.

Ïî÷¸òíûìè ãîñòÿìè ôåñòèâàëÿ ñòàëè: ïðåçèäåíò Âñåðîññèéñêî-

ãî îáùåñòâà ñëåïûõ Â.Â. Ñèïêèí, çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà ÐÔ,

äâóêðàòíûé ïðèç¸ð Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ïî äçþäî È.À. Êàëüÿíîâà,

äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîãî Ñîâåòà Ðåñïóáëèêè Êðûì, ãåíåðàëüíûé

äèðåêòîð ïðåäïðèÿòèÿ ÂÎÑ ÎÎÎ «Ñèìôåðîïîëüñêîå ïðîèçâîäñòâåí-

íîå îáúåäèíåíèå Êðûìïëàñò» Ë.Î. Êóäåíêî, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð

ñàíàòîðèÿ ÂÎÑ «Ñîëíå÷íûé áåðåã» Â.À. Ìîìîò, ãåíåðàëüíûé äè-

ðåêòîð Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî êîìïëåêñà ÂÎÑ

Â.Ï. Áàæåíîâ è ñîòðóäíèêè Àïïàðàòà óïðàâëåíèÿ ÂÎÑ.

Â ïðèâåòñòâåííîì îáðàùåíèè ê ó÷àñòíèêàì ôåñòèâàëÿ ïðåçèäåíò

ÂÎÑ Â.Â. Ñèïêèí òîðæåñòâåííî îòêðûë ìåðîïðèÿòèå è ïîæåëàë âñåì

÷ëåíàì Îáùåñòâà óñïåõîâ â ðàáîòå íà åãî ïëîùàäêàõ, ïðîäóêòèâ-

íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ðåàëèçàöèè âñåõ çàäóìàííûõ ïëàíîâ è èäåé

è, êîíå÷íî æå, õîðîøåãî îòäûõà íà êðûìñêèõ áåðåãàõ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäñåäàòåëü Êðûìñêîé ðåãèîíàëüíîé îðãàíè-

çàöèè ÂÎÑ Â.Â. Ãóòîâñêèé ïîáëàãîäàðèë çà ïîñòîÿííóþ ôèíàíñî-
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âóþ ïîääåðæêó Ïðàâèòåëüñòâî, Ãîñóäàðñòâåííûé Ñîâåò, Ìèíèñòåð-

ñòâî òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû Ðåñïóáëèêè Êðûì.

Ôåñòèâàëü «Êðûìñêàÿ îñåíü – 2023», ïîìèìî ïðåäñòàâèòåëåé

âñåõ ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé Êðûìñêîé ÐÎ ÂÎÑ, îáúåäèíèë èíâàëè-

äîâ ïî çðåíèþ — ÷ëåíîâ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ èç Äî-

íåöêîé è Ëóãàíñêîé íàðîäíûõ ðåñïóáëèê, à òàêæå Çàïîðîæñêîé è

Õåðñîíñêîé îáëàñòåé — âñåãî áîëåå 200 ó÷àñòíèêîâ.

Â ïðîãðàììó ôåñòèâàëÿ âîøëè èíòåëëåêòóàëüíûå èãðû «Ìóçû-

êàëüíûé ýðóäèò» è ñïîðòèâíàÿ âåðñèÿ èãðû «×òî? Ãäå? Êîãäà?».

Ñïîðòèâíàÿ ÷àñòü ôåñòèâàëÿ âêëþ÷àëà âîëåéáîë äëÿ íåçðÿ÷èõ,

àäàïòèðîâàííûå äëÿ ñëåïûõ øàõìàòû è øàøêè, çâóêîâîé äàðòñ, à

òàêæå ñïîðòèâíûé êâåñò. Êóëüòóðíàÿ ÷àñòü áûëà ïðåäñòàâëåíà ïðî-

ñìîòðîì õóäîæåñòâåííîãî ôèëüìà ñ òèôëîêîììåíòàðèåì, äèñêîòå-

êîé è òâîð÷åñêèì âå÷åðîì, â õîäå êîòîðîãî íåçðÿ÷èå àðòèñòû ïîêà-

çàëè ñâîè ýñòðàäíûå òàëàíòû.

Ïîäâîäÿ èòîãè ðàáîòû «Êðûìñêîé îñåíè – 2023», ïðåçèäåíò ÂÎÑ

Â.Â. Ñèïêèí âûðàçèë áëàãîäàðíîñòü îðãàíèçàòîðàì â ëèöå ïðåäñå-

äàòåëÿ Êðûìñêîé ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ Â.Â. Ãóòîâñêîãî è

âñåé åãî êîìàíäå çà âûñîêèé óðîâåíü ïðîâåäåíèÿ òàêîãî âàæíîãî

ñîöèîêóëüòóðíîãî ìåðîïðèÿòèÿ. Â êîíöå ñâîåé ðå÷è Â.Â. Ñèïêèí ïî-

æåëàë ÷ëåíàì ÂÎÑ ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû â ñâîèõ ðåãèîíàëüíûõ îðãà-

íèçàöèÿõ, ïîñëå ÷åãî âñåì ó÷àñòíèêàì ôåñòèâàëÿ áûëè âðó÷åíû

ïàìÿòíûå ñóâåíèðû, â òîì ÷èñëå ïðîäóêöèÿ êðûìñêèõ ïðåäïðèÿòèé

Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ.

Ïî èíôîðìàöèè Êðûìñêîé ÐÎ ÂÎÑ

Â ÖÅÍÒÐÅ ÂÍÈÌÀÍÈß

ÍÀ ÏÅÐÅÄÎÂÛÕ ÏÎÇÈÖÈßÕ
Â àâãóñòå íûíåøíåãî ãîäà äåÿòåëüíîñòü ïðîèçâîäñòâåííûõ ïëî-

ùàäîê ïðåäïðèÿòèÿ ÂÎÑ OOO «Êóíöåâî-Ýëåêòðî» áûëà îñâåùåíà

ôåäåðàëüíûìè ÑÌÈ — òåëåêàíàëàìè «ÍÒÂ» è «Ðîññèÿ-24». Ãåíå-

ðàëüíûé äèðåêòîð ïðåäïðèÿòèÿ Â.À. Ìîëîæàåâ îçíàêîìèë æóðíàëè-
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ñòîâ ñ ïðîèçâîäñòâîì, ïîêàçàë ðàáî÷èå ìåñòà èíâàëèäîâ ïî çðå-

íèþ, à òàêæå ðàññêàçàë îá èñòîðèè ïðåäïðèÿòèÿ. Ïðåçèäåíò ÂÎÑ

Â.Â. Ñèïêèí â èíòåðâüþ êîððåñïîíäåíòàì îòìåòèë ðîëü ïðàâèòåëü-

ñòâà è ìýðà Ìîñêâû Ñ.Ñ. Ñîáÿíèíà â ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ìîäåð-

íèçàöèè ïðîèçâîäñòâà, íåäàâíî ïðîâåä¸ííîé íà ïðåäïðèÿòèè, ïî-

çâîëèâøåé ïîäíÿòü êà÷åñòâî âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè è êîíêóðåí-

òîñïîñîáíîñòü ÎÎÎ «Êóíöåâî-Ýëåêòðî».

Ñú¸ìî÷íûå ãðóïïû åæåäíåâíûõ èíôîðìàöèîííûõ ïðîãðàìì òå-

ëåêàíàëîâ ïîñåòèëè ëèòåéíûå, óïàêîâî÷íûå è ñáîðî÷íûå öåõà ïðåä-

ïðèÿòèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîèçâîäñòâî óêîìïëåêòîâàíî

ñàìûì ñîâðåìåííûì èìïîðòíûì îáîðóäîâàíèåì è íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì â ñâî¸ì êëàññå. Ïðè ýòîì ÎÎÎ «Êóíöåâî-Ýëåêò-

ðî» ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íàèáîëåå êðóïíûì ïðîèçâîäñòâåííûì ïðåäïðè-

ÿòèåì ÂÎÑ â Ìîñêâå, íî è ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûì, ïðåäîñòàâëÿþ-

ùèì ðàáî÷èå ìåñòà èíâàëèäàì ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé. Â õîçÿéñòâåííîì

îáùåñòâå ðàáîòàþò 223 ÷åëîâåêà, èç íèõ 120 — èíâàëèäû, âêëþ÷àÿ

íàèáîëåå òÿæ¸ëûõ êàòåãîðèé: ïî çðåíèþ, ñëóõó, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà (ÄÖÏ) è ðàññòðîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû (ÏÍÄ). 53% ðàáîò-

íèêîâ íà ïðîèçâîäñòâå — ýòî èíâàëèäû ïî çðåíèþ.

ÌåäèàÂÎÑ

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÎÏÛÒ

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ
Â ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ*

Â íà÷àëå èþíÿ Áèéñêèé ôèëèàë Öåíòðà ðåàáèëèòàöèè ñëå-
ïûõ ÂÎÑ â äèñòàíöèîííîì ôîðìàòå ïðîâ¸ë Âñåðîññèéñêèé
ôîðóì «Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ:
ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû». Íàñòîÿùàÿ ïóáëèêàöèÿ çàâåðøà-
åò öèêë èíôîðìàöèé îá ýòîì ìåðîïðèÿòèè.

*Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî ÷èòàéòå â ¹¹ 8, 9.
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6 èþíÿ â ðàìêàõ ôîðóìà ïðîøëà Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Äîñòóïíîñòü òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðå-

íèþ — âëàäåëüöåâ ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ», ìîäåðàòîðîì êîòîðîé ñòàë

Àðò¸ì Àíàòîëüåâè÷ Àñòàíèí, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Ðîññèéñêîé

øêîëû ïîäãîòîâêè ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ ÂÎÑ. Îí îáîçíà÷èë àêòóàëü-

íîñòü äàííîé òåìû è îáðàòèë âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü êîìïëåê-

ñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòðóêòóð äëÿ äîñòè-

æåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà â îáëàñòè äîñòóïà ñîáàê-ïðîâîäíè-

êîâ íà îáúåêòàõ òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû.

Ïåðâîé âûñòóïàþùåé ñòàëà çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ÔÃÁÓ «Íà-

ó÷íûé öåíòð ïî êîìïëåêñíûì òðàíñïîðòíûì ïðîáëåìàì Ìèíèñòåð-

ñòâà òðàíñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» Ìàðèíà Âàëåíòèíîâíà
Êóäèíêèíà. Îíà óêàçàëà íà íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñîáëþäåíèÿ â

ðåãèîíàõ èíñòðóêöèé è ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå âûïóñêàåò Ìèíèñòåð-

ñòâî òðàíñïîðòà:

«Â äåêàáðå 2022 ãîäà ìû íà÷àëè ðàçðàáîòêó íîðìàòèâíîãî äî-

êóìåíòà äëÿ ðåãëàìåíòàöèè îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâàíèé äîñòóïíîñòè

âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ îáúåêòîâ òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû. Ñëîæ-

íîñòè çàêëþ÷àþòñÿ â îòñóòñòâèè ïîíèìàíèÿ ÷¸òêèõ êðèòåðèåâ, êîòî-

ðûì äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òå èëè èíûå ñîîðóæåíèÿ. Îñîáåííî

ýòî àêòóàëüíî äëÿ çäàíèé, ïîñòðîåííûõ â íåäàâíåì ïðîøëîì è íå

íóæäàþùèõñÿ â ïëàíîâîé ðåêîíñòðóêöèè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êðóãà ïåðâîñòåïåííûõ çàäà÷ íàì òðåáóåòñÿ

ïîìîùü ñî ñòîðîíû îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, â òîì ÷èñëå ÂÎÑ.

Ëó÷øå ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ íèêòî íå ñìîæåò îáúÿñíèòü, êàêèå

èìåííî ýëåìåíòû äîñòóïíîñòè íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü. Êðîìå òîãî,

ìû áóäåì ôîðìèðîâàòü ñïèñîê îáúåêòîâ, èñõîäÿ èç ñòåïåíè ñîöè-

àëüíîé çíà÷èìîñòè äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êàòåãîðèé. Äëÿ òîãî ÷òî-

áû áèçíåñ îñîçíàë íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ ïîäîáíûõ èçìåíåíèé,

äîëæíû áûòü ïðèìåðû òîãî, ÷òî çà íåñîáëþäåíèå íîðì áóäóò íàëà-

ãàòüñÿ êîíêðåòíûå ñàíêöèè. Òàêæå ýôôåêòèâíîñòü áóäåò ïîâûøàòü-

ñÿ, åñëè ñòðóêòóðû áóäóò ïîíèìàòü âîñòðåáîâàííîñòü ýòèõ èçìåíå-

íèé äëÿ êîíêðåòíûõ ëþäåé».

Ðóêîâîäèòåëü Êëóáà âëàäåëüöåâ ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ  «Íîâîñè-

áèðñêèé ïðîâîäíèê» Èðèíà Þðüåâíà Áóðìèñòðîâà îáîçíà÷èëà
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îñíîâíûå âîïðîñû äîñòóïíîñòè òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû äëÿ

èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ — âëàäåëüöåâ ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ:

«Â íàøåé ñòðàíå, ó÷èòûâàÿ å¸ ïðîòÿæ¸ííîñòü, èñïîëüçîâàíèå

àâèàòðàíñïîðòà äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ. Ó ìåíÿ

áûë îïûò ïåðåë¸òà âìåñòå ñ ñîáàêîé-ïðîâîäíèêîì â ñàëîíàõ ñàìî-

ë¸òîâ ðàçíûõ àâèàêîìïàíèé. Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿ-

ìè îò âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñòàðåéøåé èç íèõ — «Àýðîôëîòîì».

Íà ñàéòå êîìïàíèè ñêàçàíî, ÷òî â âåòåðèíàðíîì ïàñïîðòå äîëæ-

íà áûòü äîïîëíèòåëüíàÿ îòìåòêà î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñîáàêè, áåç

êîòîðîé æèâîòíîå íà áîðò âîçäóøíîãî ñóäíà íå äîïóñêàåòñÿ. Òàêèå

îòìåòêè ìîæíî ñäåëàòü â ãîñóäàðñòâåííûõ âåòåðèíàðíûõ êëèíèêàõ.

Íàì õîòåëîñü áû óòî÷íèòü ó êîìïåòåíòíûõ ñòðóêòóð, íàñêîëüêî äàí-

íûå òðåáîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó.

Òàêæå â ïðàâèëàõ àâèàïåðåâîç÷èêà ñêàçàíî, ÷òî ñîáàêà â òå÷åíèå

âñåãî ïîë¸òà äîëæíà íàõîäèòüñÿ â íàìîðäíèêå. Íå î÷åíü ïîíÿòíî,

÷åì îáóñëîâëåíî äàííîå òðåáîâàíèå, ó÷èòûâàÿ, ÷òî æèâîòíîå íà-

õîäèòñÿ â ïðîõîäå, ó íîã ñâîåãî õîçÿèíà, à âðåìÿ ïîë¸òà ìîæåò

ñîñòàâëÿòü íåñêîëüêî ÷àñîâ.

Âòîðàÿ îñîáåííîñòü êàñàåòñÿ îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè îíëàéí-

ðåãèñòðàöèè, åñëè âû ëåòèòå ñ ñîáàêîé-ïðîâîäíèêîì. Âû íå ìîæåòå

çàðàíåå âûáðàòü óäîáíîå ìåñòî è, êàê ïðàâèëî, ïàññàæèðà ñàæàþò

íà ïîñëåäíèé ðÿä â ñàìîë¸òå, ãäå ñïèíêà ñèäåíüÿ, ÷àùå âñåãî, íå

îòêèäûâàåòñÿ. Â êà÷åñòâå ïðîâîäíèêîâ èñïîëüçóþò íå ñàìûõ ìà-

ëåíüêèõ ñîáàê, è æèâîòíûì áûâàåò ñëîæíî ðàçìåñòèòüñÿ ìåæäó

ðÿäàìè.

Åù¸ îäèí ìîìåíò ñâÿçàí ñ îòñóòñòâèåì åäèíûõ ïðàâèë ðàçìå-

ùåíèÿ ñîáàêè ó ðàçíûõ àâèàïåðåâîç÷èêîâ. Îäíè êîìïàíèè ïðîñÿò

ïðèâÿçûâàòü ñîáàêó ó èëëþìèíàòîðà, äðóãèå — ñòðîãî âîçëå ïðîõî-

äà. Ïðè ýòîì â êàæäîì ñëó÷àå ýòî îáîñíîâûâàåòñÿ òðåáîâàíèÿìè

áåçîïàñíîñòè.

Åñëè ãîâîðèòü î æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå, òî çäåñü áîëü-

øèì âîïðîñîì äëÿ âëàäåëüöåâ ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ ÿâëÿåòñÿ îãðàíè-

÷åíèå ïî ïðèîáðåòåíèþ áèëåòîâ â ñïåöêóïå íå ðàíåå, ÷åì çà 10

ñóòîê äî äàòû îòïðàâëåíèÿ. Ìû õîòåëè áû âûñòóïèòü ñ èíèöèàòèâîé

è ïðîñèì ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ïðèðàâíÿòü êàòåãîðèþ èíâàëè-
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äîâ ïî çðåíèþ, èñïîëüçóþùèõ ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ, ê òåì, êîìó äîñ-

òóïíî áðîíèðîâàíèå çà 45 ñóòîê. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñîáàêà

çàíèìàåò äîñòàòî÷íî ìíîãî ïðîñòðàíñòâà è ïðè ïîåçäêå â îáû÷íîì

êóïå èëè ïëàöêàðòå áóäåò ñîçäàâàòü íåóäîáñòâî êàê õîçÿèíó, òàê è

ïîïóò÷èêàì.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ðåãëàìåíòàöèþ ïîìîùè

äëÿ âûãóëà ñîáàêè íà ïðîìåæóòî÷íûõ ñòàíöèÿõ. ×àñòî íåçðÿ÷èå ëþäè

ïóòåøåñòâóþò áåç ñîïðîâîæäåíèÿ è íàëè÷èå ñïåöèàëüíî îòâåä¸í-

íûõ ìåñò íà ïåððîíàõ, à òàêæå ïîìîùü ïðîâîäíèêà â ýòèõ âîïðîñàõ

êðàéíå àêòóàëüíû.

Ñåðü¸çíîé ñëîæíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå íà àâòîâîêçàëàõ

øòàòíîé ñëóæáû ñîïðîâîæäåíèÿ ìàëîìîáèëüíûõ ïàññàæèðîâ. Ýòè

âîïðîñû êàæäûé ðàç ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿä-

êå, îáùàÿñü ñ àäìèíèñòðàöèåé. Êðîìå òîãî, äî ñèõ ïîð âñòðå÷àþòñÿ

ñëó÷àè îòêàçîâ â ìåæäóãîðîäíèõ àâòîáóñíûõ ïåðåâîçêàõ ñ ñîáà-

êîé-ïðîâîäíèêîì.

×òî êàñàåòñÿ ãîðîäñêîãî íàçåìíîãî òðàíñïîðòà, õî÷ó âûäåëèòü

òðè îñíîâíûõ ìîìåíòà. Ïåðâîå: ýòî ïîñàäêà è âûñàäêà íàïðîòèâ

îñòàíîâî÷íîãî ïóíêòà. Èíîãäà àâòîáóñû âûñòðàèâàþòñÿ â äëèííûå

î÷åðåäè íà îñòàíîâêàõ, ÷òî ñèëüíî çàòðóäíÿåò ïîèñê íóæíîãî ìàðø-

ðóòà. Òàêæå õîòåëîñü áû â î÷åðåäíîé ðàç îáðàòèòü âíèìàíèå íà

íåîáõîäèìîñòü êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ðàáîòû àóäèîèíôîðìà-

òîðîâ âíóòðè ñàëîíà. Èíîãäà èõ íå âêëþ÷àþò ëèáî, ÷òî äàæå õóæå,

îáúÿâëåíèå îñòàíîâîê ïðîèñõîäèò ñ îïîçäàíèåì èëè îïåðåæåíè-

åì. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíûé èíñòðóêòàæ âîäèòåëåé è

êîíäóêòîðîâ, ðàáîòàþùèõ íà ìàðøðóòàõ, ÷òîáû îíè ïîíèìàëè àë-

ãîðèòì äåéñòâèé ïðè ïîñàäêå íåçðÿ÷èõ ïàññàæèðîâ ñ ñîáàêàìè-

ïðîâîäíèêàìè».

Ïî äàííîìó âûñòóïëåíèþ ñðàçó áûë äàí êîììåíòàðèé Ìàðèíû

Êóäèíêèíîé, êîòîðàÿ ñîîáùèëà, ÷òî ïî èòîãàì ñîâìåñòíûõ çàñåäà-

íèé ðàáî÷èõ ãðóïï â áëèæàéøåå âðåìÿ ïðàâèëà àâèàïåðåâîçîê áó-

äóò ïåðåñìîòðåíû è îáîçíà÷åííûå ïðîáëåìû áóäóò ó÷òåíû. Òàêæå

â ïëàíàõ îáó÷åíèå îêîëî 170 òûñÿ÷ ñîòðóäíèêîâ òðàíñïîðòíîé èí-

ôðàñòðóêòóðû, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè êîððåêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

ñ ïàññàæèðàìè ñ èíâàëèäíîñòüþ.
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Äàëåå ñëîâî áûëî ïðåäîñòàâëåíî Îëüãå Åâãåíüåâíå Êóäëå-
íîê, çàìåñòèòåëþ íà÷àëüíèêà îòäåëà ñòàíäàðòîâ ñåðâèñà äåïàðòà-

ìåíòà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ïðîäóêòà ÏÀÎ «Àýðîôëîò». Îíà ïî-

áëàãîäàðèëà ïðåäûäóùèõ ñïèêåðîâ çà îáîçíà÷åííûå âîïðîñû è

âûðàçèëà óâåðåííîñòü â èõ ðåøåíèè ïðè âçàèìíîì ñîòðóäíè÷åñòâå:

«Ãîâîðÿ îá óñëóãå ïåðåâîçêè ñîáàêè-ïðîâîäíèêà íà áîðòó âîç-

äóøíîãî ñóäíà, âàæíî îòìåòèòü íåîáõîäèìîñòü å¸ îôîðìëåíèÿ çà

36 ÷àñîâ äî ìîìåíòà âûëåòà. Ïðè ýòîì, åñëè ïàññàæèð ñ ñîáàêîé

ïðèä¸ò íà ðåãèñòðàöèþ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî áðîíèðîâàíèÿ, åìó,

ðàçóìååòñÿ, íå îòêàæóò. Ñåðâèñ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Â ïåðå÷íå îáÿçàòåëüíûõ äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ äîêóìåíòîâ —

ñïðàâêà, ïîäòâåðæäàþùàÿ ôàêò èíâàëèäíîñòè, è äîêóìåíò, ïîäòâåð-

æäàþùèé îáó÷åíèå ñîáàêè. ×òî êàñàåòñÿ òðåáîâàíèé ïî èíôîðìè-

ðîâàíèþ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ æèâîòíîãî, îíè ïðîäèêòîâàíû íîð-

ìàìè Ðîññåëüõîçíàäçîðà, ññûëêè íà êîòîðûå ìîæíî íàéòè íà îôè-

öèàëüíîì ñàéòå.

Ïîñàäêà ïàññàæèðà ñ ñîáàêîé-ïðîâîäíèêîì îñóùåñòâëÿåòñÿ â

ñàìîì íà÷àëå, à âûñàäêà, ñîîòâåòñòâåííî, ïîñëå òîãî, êàê îñòàëü-

íûå ïàññàæèðû ïîêèíóò ñàìîë¸ò. Âûáîð ìåñòà ïðîèñõîäèò íà îá-

ùèõ îñíîâàíèÿõ.

Ïðàâèëà ôèêñàöèè æèâîòíîãî è íàõîæäåíèå âî âðåìÿ ïîë¸òà â

íàìîðäíèêå ïðîäèêòîâàíû òðåáîâàíèÿìè àâèàïåðåâîçîê, êîòîðûì

ìû âûíóæäåíû ñëåäîâàòü. Áåçóñëîâíî, â ïîë¸òå âû ìîæåòå, íàïðè-

ìåð, íàïîèòü ñîáàêó è ñíÿòü äëÿ ýòîãî íàìîðäíèê, ïðåäâàðèòåëüíî

ïðåäóïðåäèâ áîðòïðîâîäíèêà».

Ñëåäóþùèì ñïèêåðîì ñòàëà Èðèíà Âëàäèìèðîâíà Òàðàñîâà,

íà÷àëüíèê îòäåëà ðàçâèòèÿ áåçáàðüåðíîé ñðåäû Äåïàðòàìåíòà ïàñ-

ñàæèðñêèõ ïåðåâîçîê ÎÀÎ «Ðîññèéñêèå æåëåçíûå äîðîãè». Å¸ âûñ-

òóïëåíèå êàñàëîñü ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà ÎÀÎ «ÐÆÄ» äëÿ îáñëó-

æèâàíèÿ ïàññàæèðîâ èç ÷èñëà èíâàëèäîâ:

«Îáåñïå÷åíèå êîìôîðòíûõ óñëîâèé äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ïàññà-

æèðîâ, â òîì ÷èñëå ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íàøåé ïðèîðè-

òåòíîé öåëüþ. Ìû âåä¸ì àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îáùåðîññèéñ-

êèìè îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè. Ìû ñôîðìèðîâàëè ðàáî÷óþ

ãðóïïó, â êîòîðóþ âîøëè ïðåäñòàâèòåëè ÂÎÑ, ÂÎÃ è ÂÎÈ.
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Îñíîâû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè ñ èíâàëèäíîñòüþ ñòàëè ÷àñ-

òüþ íàøåé êîðïîðàòèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé êóëüòóðû. Â íàøåé ñòðóê-

òóðå åñòü 15 öåíòðîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñîòðóäíèêîâ, à òàê-

æå êîðïîðàòèâíûé óíèâåðñèòåò «ÐÆÄ». Âñå ðàáîòíèêè, êòî íåïîñ-

ðåäñòâåííî êîíòàêòèðóåò ñ êëèåíòàìè (îêîëî 50 òûñÿ÷ ÷åëîâåê),

ïðîøëè îáó÷åíèå íàâûêàì îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýòî ïðåä-

ñòàâèòåëè 21 ñïåöèàëüíîñòè.

Ïðè ïðè¸ìå íà ðàáîòó ñîòðóäíèêà ïî âàêàíñèÿì èç ïåðå÷íÿ îí â

îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîõîäèò èíñòðóêòàæ. Åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ

ãðóïïîâàÿ ó÷¸áà, íà êîòîðóþ ìû ñòàðàåìñÿ ïðèâëåêàòü ýêñïåðòîâ

îò îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Òàêæå ñóùåñòâóåò ôîðìàò äèñòàí-

öèîííîé ó÷¸áû, ãäå ñðåäè ïðî÷åãî åñòü ìîäóëè, ïîñâÿù¸ííûå òå-

ìàì àðõèòåêòóðíîé äîñòóïíîñòè, íîðìàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàññà-

æèðàìè ñ èíâàëèäíîñòüþ, âîïðîñàì ïàñïîðòèçàöèè îáúåêòîâ. Êðî-

ìå òîãî, ýòè òåìû âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè

ñîòðóäíèêîâ â ðàìêàõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Òàêæå ìû ïðîâîäèì öåëåâîå îáó÷åíèå. Åæåãîäíî ïðîõîäèò ïîä-

ãîòîâêà ðóêîâîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîãðàììå ñîçäàíèÿ áåç-

áàðüåðíîé ñðåäû. Â ïðîøëîì ãîäó ïðè ó÷àñòèè ýêñïåðòîâ îáùåñòâåí-

íûõ îáúåäèíåíèé áûëî ðàçðàáîòàíî äâà ïðîôèëüíûõ êóðñà ïî òåìå

îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà äëÿ ìàëî-

ìîáèëüíûõ ïàññàæèðîâ. Ïåðâûé —  íà 8 ÷àñîâ — ïðåäíàçíà÷åí äëÿ

ðàáîòíèêîâ è ñëóæàùèõ. Âòîðîé — íà 16 ÷àñîâ — äëÿ ðóêîâîäèòå-

ëåé è ñïåöèàëèñòîâ. Â îáðàçîâàòåëüíûå ìîäóëè âîøëè ïðàâîâûå è

îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû ñîçäàíèÿ äîñòóïíîé ñðåäû, âîïðîñû îáåñ-

ïå÷åíèÿ îáñëóæèâàíèÿ ïàññàæèðîâ íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîð-

òå, à òàêæå ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè ýêñïåðòèçû è ïàñïîðòèçàöèè îáúåê-

òîâ (äëÿ ðóêîâîäèòåëåé).

Â òåêóùåì ãîäó ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè îïûò îáó÷åíèÿ è âíåñëè

ïîïðàâêè â îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó, îòïðàâèâ ïðîåêò â îáùå-

ñòâåííûå îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ. Òàêæå ìû ïëàíèðóåì ðàçìåñòèòü

îáùåäîñòóïíûé êóðñ â ðàìêàõ ïëàòôîðìû êîðïîðàòèâíîãî óíèâåð-

ñèòåòà. Äóìàþ, ýòà èíèöèàòèâà ïîìîæåò âñåì æåëàþùèì ïîâûñèòü

óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè â äàííîé ñôåðå».

Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Ñëóæáû ïàññàæèðñêèõ ñåðâèñîâ, íà÷àëü-



13

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 10, 2023

íèê Öåíòðà îáåñïå÷åíèÿ ìîáèëüíîñòè ïàññàæèðîâ ÃÓÏ «Ìîñêîâñ-

êèé ìåòðîïîëèòåí» Ðîìàí Âëàäèìèðîâè÷ ×åðíûøîâ ïîäåëèëñÿ

îïûòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ÂÎÑ ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ïðîåçäà â

Ìîñêîâñêîì ìåòðîïîëèòåíå èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ â ñîïðîâîæäåíèè

ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ:

«Â ïåðâóþ î÷åðåäü õî÷ó âûðàçèòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè êîëëå-

ãàì èç îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ, ñ êîòîðûìè ìû òåñíî

ñîòðóäíè÷àåì ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò. Ïðè âíåäðåíèè âñåõ ñåðâè-

ñîâ ìû íå ìîæåì îáîéòèñü áåç òåñòèðîâàíèÿ è ýêñïåðòíûõ îöåíîê

îò ïàññàæèðîâ âñåõ êàòåãîðèé.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè íàáëþäàëèñü îïðåäåë¸ííûå òðóäíîñòè

ïðè ïðîõîäå ñ ñîáàêàìè-ïðîâîäíèêàìè. Èçó÷èâ ñèòóàöèþ, ìû ïðîâå-

ëè ìàñøòàáíîå îáó÷åíèå ñîòðóäíèêîâ: ðàáîòíèêîâ ñëóæáû áåçî-

ïàñíîñòè, êàññèðîâ, äåæóðíûõ ïî ñòàíöèÿì. Âñåãî áûëî îõâà÷åíî

îêîëî 60 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Êðîìå òîãî, áûëà ðàçðàáîòàíà ïàìÿòêà ñ

èíôîðìàöèåé ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ íåçðÿ÷èìè ëþäüìè.

Áîëüøèì ñïðîñîì ïîëüçóþòñÿ óñëóãè «Öåíòðà îáåñïå÷åíèÿ ìî-

áèëüíîñòè ïàññàæèðîâ» Ìîñêîâñêîãî ìåòðîïîëèòåíà. Áîëåå 50%

âñåõ îáðàùåíèé ïîñòóïàåò îò ëþäåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Çà 2022

ãîä óñëóãè ñîïðîâîæäåíèÿ áûëè îêàçàíû 38 òûñÿ÷àì ÷åëîâåê.

Çàêëþ÷åíû ñîãëàøåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ÎÀÎ «ÐÆÄ», ÃÓÏ

«Ìîñãîðòðàíñ», ÎÎÎ «Àýðîýêñïðåññ». Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü êî-

ëè÷åñòâî ìàðøðóòîâ äëÿ ñîïðîâîæäåíèÿ ïî ãîðîäñêîé òåððèòîðèè,

â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà. Íà äàí-

íûé ìîìåíò òàêèõ ìàðøðóòîâ óæå áîëåå 280.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ìû âçàèìîäåéñòâóåì ñî Øêî-

ëîé ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå ñ 2014 ãîäà. Íà òåð-

ðèòîðèè ìåòðîïîëèòåíà ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå íå òîëüêî íàøèõ ñî-

òðóäíèêîâ, íî è ñàìèõ æèâîòíûõ, ñ êîòîðûìè îòðàáàòûâàþòñÿ íà-

âûêè ïîäú¸ìà è ñïóñêà ñ ýñêàëàòîðà, ïðîõîä ÷åðåç òóðíèêåòû,

ðåàêöèÿ íà øóì. Óâåðåí, ÷òî íàøå ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî

áóäåò òîëüêî óêðåïëÿòüñÿ».

Ñâåòëàíà Ãåííàäüåâíà Òåëèöûíà è Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Ïàøêîâà, ñîðóêîâîäèòåëè Êëóáà âëàäåëüöåâ ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ

Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè «Ìóäðûé ïåñ», ïðåçåíòîâàëè ïðîåêò



14

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 10, 2023

ÌÃÎ ÂÎÑ «Åçäèòå ñ íàìè, åçäèòå ñàìè», ðåàëèçîâàííûé ïðè ïîääåð-

æêå Äåïàðòàìåíòà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ  Ìîñêâû:

«Ìû ñàìè ÿâëÿåìñÿ âëàäåëüöàìè ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ, ïî ýòîé

ïðè÷èíå âîïðîñû äîñòóïíîñòè äëÿ íàñ ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèòåëüíî êðàé-

íå àêòóàëüíûìè. Ðåàëèçóÿ íàø ïðîåêò, ìû îïèðàëèñü íà ïðîâåä¸í-

íîå èññëåäîâàíèå ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ñëóæáû ñîïðîâîæäåíèÿ ìåò-

ðîïîëèòåíà è ëþäåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ïîëüçóþùèõñÿ ýòèìè

óñëóãàìè. Â ðåçóëüòàòå àíîíèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû

îñíîâíûå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ êàê ðàáîòíèêè, òàê è

íåçðÿ÷èå ïàññàæèðû.

Öåëüþ ïðîåêòà ñòàëî óëó÷øåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñîòðóä-

íèêàìè ÖÎÌÏ è ëþäüìè ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ âî âðåìÿ ñî-

ïðîâîæäåíèÿ, à òàêæå ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ïàññàæèðîïîòîêà

ê íåçðÿ÷èì ëþäÿì. Ìû ïðîâåëè 11 ìàñòåð-êëàññîâ äëÿ èíñïåêòîðîâ

ñëóæáû ñîïðîâîæäåíèÿ, äåëàÿ àêöåíòû íà îñîáåííîñòÿõ âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ ëþäüìè ñ èíâàëèäíîñòüþ. Íàøèìè îáðàçîâàòåëüíûìè

ìîäóëÿìè áûëî îõâà÷åíî îêîëî 60% âñåõ ñîòðóäíèêîâ ÖÎÌÏ.

Ïðè ó÷àñòèè Äåïàðòàìåíòà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëå-

íèÿ Ìîñêâû áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ïàìÿòêà, â êîòîðîé ìû

â ïðîñòîé è äîñòóïíîé ôîðìå ïîñòàðàëèñü îòðàçèòü îñíîâíûå ìî-

ìåíòû ïî âçàèìîäåéñòâèþ êàê ñ íåçðÿ÷èì ÷åëîâåêîì ñ áåëîé òðîñ-

òüþ, òàê è ñ ñîáàêîé-ïðîâîäíèêîì. Ìû ñíàáäèëè ïîñîáèå ÿðêèìè

èëëþñòðàöèÿìè, ïðèâëåêàþùèìè âíèìàíèå. Òàêæå áûëè ñîçäàíû

îáó÷àþùèå âèäåîðîëèêè, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ìîãóò áûòü èñïîëü-

çîâàíû â êà÷åñòâå ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïðè îáó÷åíèè íîâûõ

ñîòðóäíèêîâ.

Îòäåëüíûì íàïðàâëåíèåì íàøåé ðàáîòû ñòàëî âëèÿíèå íà îòíî-

øåíèå îêðóæàþùèõ ëþäåé ïðè âñòðå÷å ñ íåçðÿ÷èìè ïàññàæèðàìè.

Äëÿ ýòîãî ìû çàïóñòèëè ñåðèþ èíôîðìàöèîííûõ ðîëèêîâ, êîòîðûå

ðîòèðîâàëèñü â ïîäâèæíîì ñîñòàâå ìåòðî. Áûëè çàäåéñòâîâàíû

ðåñóðñû èíôîðìàöèîííûõ èçäàíèé: ãàçåòû «Ìåòðî» è æóðíàëà «Äî-

ñòóïíàÿ ñðåäà». Î íàøåé èíèöèàòèâå ìû ðàññêàçàëè è â ýôèðå ïðî-

ãðàììû Îëåãà Íèêîëàåâè÷à Ñìîëèíà «Îò ïðàâ — ê âîçìîæíîñòÿì».

Íà èòîãîâîì ìåðîïðèÿòèè ïðîåêòà ìû ïîäâåëè ðåçóëüòàòû è äàëè

âîçìîæíîñòü âñåì æåëàþùèì íåíàäîëãî ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ðîëè
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íåçðÿ÷åãî ÷åëîâåêà. Ëþäÿì çàâÿçûâàëè ãëàçà è ïðåäëàãàëè âûïîë-

íèòü íåáîëüøèå çàäàíèÿ, òåì ñàìûì ïðåäîñòàâëÿÿ øàíñ ïðî÷óâ-

ñòâîâàòü íåêîòîðûå âåùè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ëþäè ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ.

Íàøà ðàáîòà íå çàêîí÷åíà, ìû ïðîäîëæàåì àêòèâíî ðàñïðîñò-

ðàíÿòü èíôîðìàöèþ, â òîì ÷èñëå ÷åðåç îôèöèàëüíûå ðåñóðñû Äå-

ïàðòàìåíòà òðàíñïîðòà. Ëåòîì ýòîãî ãîäà â Ìîñêîâñêîì ìåòðî ïðî-

øëà ôîòîâûñòàâêà, ïîñâÿù¸ííàÿ òåìå ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ. Ìû ðàäû

äåëèòüñÿ îïûòîì ñ äðóãèìè ãîðîäàìè è â áëèæàéøåå âðåìÿ ïðîâå-

ä¸ì ñåðèþ ìàñòåð-êëàññîâ äëÿ ñîòðóäíèêîâ ñëóæáû ñîïðîâîæäå-

íèÿ ìåòðîïîëèòåíà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå».

Â çàêëþ÷åíèå ñïèêåðû êîíôåðåíöèè îòâå÷àëè íà âîïðîñû, ïî-

ñòóïèâøèå îò ñëóøàòåëåé. Òàê, Ìàðèíà Âàëåíòèíîâíà Êóäèíêèíà

îòìåòèëà, ÷òî â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå ïëàíèðóåòñÿ ïåðåíåñòè

ñåðâèñ ïî îôîðìëåíèþ çàÿâîê íà ñîïðîâîæäåíèå íà ïîðòàë «Ãîñóñ-

ëóã», ÷òî ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ñðîêè èõ âûïîëíåíèÿ. Òàêèì

îáðàçîì, íàïðèìåð, ñîïðîâîæäåíèå íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå

ìîæíî áóäåò çàêàçàòü íå òîëüêî çà 24 ÷àñà äî ïîåçäêè, íî è çà

ìåíüøèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Àðò¸ì Àíàòîëüåâè÷ Àñòàíèí ïîáëàãîäàðèë âñåõ ó÷àñòíèêîâ ôî-

ðóìà çà àêòèâíóþ ðàáîòó è âûðàçèë íàäåæäó íà äàëüíåéøåå ñîòðóä-

íè÷åñòâî íà áëàãî ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äîñòóïíîñòè äëÿ

ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ íà âñåõ âîçìîæíûõ óðîâíÿõ.

Âàñèëèé Äðîææèí

ÆÓÐÍÀË ÍÀ ÑËÓÕ

ÎÏÅÐÅÄÈÂØÈÉ ÂÐÅÌß
Çâóêîâîé îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèé è ëèòåðàòóðíî-õóäîæå-

ñòâåííûé æóðíàë «Äèàëîã» Âñåðîññèéñêîãî îðäåíà Òðóäîâîãî Êðàñ-

íîãî Çíàìåíè îáùåñòâà ñëåïûõ âîçíèê íå íà ïóñòîì ìåñòå, âåäü î

í¸ì íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ìå÷òàë Àëåêñàíäð Ëàïøèí, ÿâëÿâøèéñÿ

ìàñòåðîì «ðàçãîâîðíîé ïóáëèöèñòèêè». Èçíóðèòåëüíîå âîñõîæäå-
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íèå ê çàâåòíîé öåëè ñòàðòîâàëî, êîãäà äèïëîìèðîâàííûé âûïóñêíèê

çàî÷íîãî îòäåëåíèÿ äðàìàòóðãèè Ëèòåðàòóðíîãî èíñòèòóòà èìåíè

À.Ì. Ãîðüêîãî ïðè Ñîþçå ïèñàòåëåé ÑÑÑÐ åù¸ ðàáîòàë íà ÓÏÏ ¹ 11

(íûíå — «Êóíöåâî-Ýëåêòðî»). Ïðîëåòàðñêèå äîõîäû áûëè íåâåëèêè,

çàòî ñåìüÿ ñëåñàðÿ-ñáîðùèêà ïîëó÷èëà äâóõêîìíàòíóþ êâàðòèðó

íåïîäàë¸êó îò ïðåäïðèÿòèÿ. Êðîìå òîãî, çíàòîêó ñëîâåñíîñòè òîãäà

æå ïðåäëîæèëè áåç îòðûâà îò ïðîèçâîäñòâà âåñòè â áèáëèîòåêå ëè-

òåðàòóðíîå îáúåäèíåíèå è äàæå íåìíîãî çà ýòî ïðèïëà÷èâàëè.

 Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ñäðóæèëñÿ ñ ìåñòíûìè ýíòóçèàñòàìè. Âñêî-

ðå âîçíèêëà èäåÿ ñîçäàâàòü íà ìàãíèòíîé ïë¸íêå àâòîðñêèå àëüìà-

íàõè ê ïðàçäíè÷íûì äàòàì. Îäíàêî õëîïîòíàÿ ïîäãîòîâêà íîìåðîâ

ñòàëà îòíèìàòü ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè, ïîýòîìó Ëàïøèíó ïðèøëîñü

óñòðàíèòüñÿ îò äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêè, à áåç íåôîðìàëüíîãî ëè-

äåðà ñàìîäåÿòåëüíàÿ èíèöèàòèâà ñðàçó æå çàãëîõëà. Âïðî÷åì, î

âïîëíå óäà÷íîì îïûòå ìàãíèòîôîííîãî èíôîðìèðîâàíèÿ íàðîäíûõ

ìàññ ïîìíèëî íà÷àëüñòâî. Â 1974 ãîäó óíèêàëüíîìó ñïåöèàëèñòó

ïîçâîíèë òîãäàøíèé  çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ÌÃÎ ÂÎÑ Â.È. Èâà-

íîâ è ïðåäëîæèë ñîçäàâàòü èíòåëëåêòóàëüíûé ïðîäóêò óæå íà ïðî-

ôåññèîíàëüíîé îñíîâå.

Òàê äåáþòèðîâàë òîãäà åù¸ åäèíñòâåííûé â ñâî¸ì ðîäå àóäèî-

æóðíàë «Ìàÿê», â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ ðàññêàçûâàâøèé î òðóäîâûõ

áóäíÿõ è ïðîáëåìàõ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ ñòîëè÷íîãî ðåãèîíà. Òîëü-

êî âîò åãî ðàñïðîñòðàíÿëè ïîëóëåãàëüíî, áåç îôèöèàëüíîãî ðàçðå-

øåíèÿ. Ñêîðåå âñåãî, èç-çà ýòîãî ïîäâåøåííîãî ñîñòîÿíèÿ âèðòóîç

«ãîâîðÿùåé ïðåññû» ÷èñëèëñÿ òî êðóæêîâîäîì, òî õóäîæåñòâåííûì

ðóêîâîäèòåëåì òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà, à çàòåì òåõíè÷åñêèì ðå-

äàêòîðîì ñòóäèè çâóêîçàïèñè Öåíòðàëüíîãî ïîëèãðàôè÷åñêîãî

ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ, ïîçæå ïðåâðàòèâøåãîñÿ â

ÎÎÎ «ÈÏÒÊ «Ëîãîñâîñ». Â 1982 ãîäó ïðèøëîñü çàíÿòü áåñïîêîé-

íóþ äîëæíîñòü øòàòíîãî  èíñòðóêòîðà îðãêóëüòîòäåëà ÌÃÏ ÂÎÑ, íî

ïî-ïðåæíåìó îí óïîðíî äîáèâàëñÿ ñîçäàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî

àíàëîãà çâóêîâîãî æóðíàëà óæå äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ âñåé ñòðà-

íû. Åãî ïóãàëè îðãàíèçàöèîííûìè ñëîæíîñòÿìè, à íàñòûðíûé ñèáè-

ðÿê íå ñäàâàëñÿ.

Ñ ì¸ðòâîé òî÷êè äåëî ñäâèíóëîñü ëèøü â  ñåíòÿáðå 1986  ãîäà.
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Òîãäà çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ ÖÏ ÂÎÑ èçáðàëè  Î.Ò. Ìóðàâü¸-

âà, ê òîìó æå çà ïÿòü ìåñÿöåâ äî òîãî äèðåêòîðîì ÖÏ ÓÏÏ íàçíà÷è-

ëè Â.Ñ. Ñòåïàíîâà. Îíè îáà  áûëè ãîðÿ÷èìè ñòîðîííèêàìè íàçðåâ-

øèõ ïðåîáðàçîâàíèé. Âèäèìî, ïîýòîìó ñïóñòÿ 14 ìåñÿöåâ áûëî ïðè-

íÿòî ðåøåíèå î ñîçäàíèè íîâîãî ïåðèîäè÷åñêîãî èçäàíèÿ íà

÷åòûð¸õäîðîæå÷íûõ  êàññåòàõ è â ÖÊ ÊÏÑÑ íàïðàâëåíà ñîîòâåò-

ñòâóþùàÿ çàÿâêà. Äîáðî äàëè äàëåêî íå ñðàçó, à âñ¸-òàêè â àïðåëå

1988 ãîäà âûøåë ïåðâûé íîìåð äîëãîæäàííîãî æóðíàëà «Äèàëîã»,

êîòîðûé ñ òåõ ïîð ïðèõîäèë ê ïîäïèñ÷èêàì êàæäûå äâà ìåñÿöà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçäàíèå îêàçàëîñü î÷åíü àâòîðñêèì. Â ìà-

òåðèàëàõ íåîðäèíàðíîãî ìàñòåðà ïîëó÷àëà ÿðêîå îòðàæåíèå ðå-

àëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü. Îíè íåðåäêî ñîäåðæàëè ñëèøêîì ãîðÿ-

÷èå ôàêòû è êîíñòðóêòèâíóþ êðèòèêó íà÷àëüñòâà. Êîíå÷íî, íåó¸ì-

íàÿ ðåòèâîñòü ïðàâäîëþáöà íðàâèëàñü íå âñåì. Âîçìîæíî, èìåí-

íî ïîýòîìó ïîíà÷àëó îáÿçàííîñòè ãëàâíîãî ðåäàêòîðà èñïîëíÿë

Â.Ñ. Ñòåïàíîâ, à áåñïàðòèéíûé òðóäîãîëèê íàõîäèëñÿ â òåíè.

Ëèøü â àâãóñòå äåâÿíîñòîãî ãîäà àâòîðèòåòíûé íîâàòîð íàêîíåö-òî

âîçãëàâèë ñâî¸ äåòèùå è ñòàë ÿðîñòíî âîïëîùàòü íà ïðàêòèêå äàâíî

âûíàøèâàåìûå èäåè. Îí ñàìîçàáâåííî òðóäèëñÿ, òåñíÿñü â ïåðñîíàëü-

íîì êàáèíåòèêå íà âòîðîì ýòàæå äàëüíåãî êîðïóñà ïðåäïðèÿòèÿ, ïðè-

òóëèâøåãîñÿ ìåæäó êëóáîì è öåõîì çâóêîçàïèñè, à êîìàíäà çðÿ÷èõ

ñîòðóäíèêîâ îáîñíîâàëàñü â ïîìåùåíèè ïî ñîñåäñòâó.

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ìíîãî÷èñëåííûå êîìïëèìåíòàðíûå îöåíêè

äåÿòåëüíîñòè À.È. Ëàïøèíà äàâàëèñü óæå ïðè åãî æèçíè. Íåäàðîì â

äâóõòûñÿ÷íîì ãîäó ðåäàêòîðó Áîæüåé ìèëîñòüþ âðó÷èëè «Çíàê

Ïî÷¸òà Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ», à íà ïÿòü ëåò ðàíüøå

åìó áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå «Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòóðû ÐÔ».

Âîò êàê åù¸ ïîëòîðà äåñÿòèëåòèÿ íàçàä î äåÿòåëüíîñòè ÷ëåíà Ñî-

þçà æóðíàëèñòîâ ÑÑÑÐ ñ 1975 ãîäà è î åãî äåòèùå âûñêàçàëñÿ

íûíåøíèé ïðåäñåäàòåëü ÌÃÎ ÂÎÑ À.Í. Ìîøêîâñêèé: «Ïîèñòèíå

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ÿâëÿåòñÿ ðîäîíà÷àëüíèêîì ïðîôåññèîíàëüíîé

çâóêîâîé æóðíàëèñòèêè äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ. Äàëåêî íå âñå

íàøè ÷ëåíû ìîãëè ïðî÷åñòü èçäàâàåìûé ïëîñêèì øðèôòîì è ïî

Áðàéëþ æóðíàë «Íàøà æèçíü». Îòòîãî-òî «Äèàëîã» î÷åíü áûñòðî

çàâîåâàë ïîïóëÿðíîñòü. Â í¸ì îáúåêòèâíî è âñåîáúåìëþùå ðàñ-
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ñêàçûâàåòñÿ î ñîâðåìåííîì äâèæåíèè ñëåïûõ, äàþòñÿ íîâîñòè èç

Öåíòðàëüíîãî ïðàâëåíèÿ ÂÎÑ, î÷åðêè î íàøèõ ëó÷øèõ ëþäÿõ, ÷òî

ñëóæèò öåëÿì ðåàáèëèòàöèè, à åù¸ ñëóøàòåëè ìîãóò òàì ïîçíàêî-

ìèòüñÿ è ñ òâîð÷åñòâîì íåçðÿ÷èõ àâòîðîâ. Âî âñ¸ì ýòîì áåññïîð-

íàÿ çàñëóãà ãëàâíîãî ðåäàêòîðà, êîìïåòåíòíîñòü è àêòèâíàÿ ïîçè-

öèÿ êîòîðîãî ìíîãîãî ñòîÿò. Åãî âûåçäû íà ìåñòà è ðàçâ¸ðíóòûå

èíòåðâüþ, ðàâíî êàê ïðàâäèâîñòü è ÷åñòíîñòü â ïîäà÷å èíôîðìà-

öèè, çàñëóæèâàþò áîëüøîãî óâàæåíèÿ…».

Åñòåñòâåííî, âñå ïðèâåä¸ííûå õâàëåáíûå ñëîâà ïî ïðàâó îòíî-

ñÿòñÿ è ê íûíåøíåìó ðóêîâîäèòåëþ æóðíàëà. Èðèíà Íèêîëàåâíà

Çàðóáèíà, áåðåæíî ñîõðàíÿÿ òðàäèöèè, çàëîæåííûå å¸ ìàñòèòûì

ïðåäøåñòâåííèêîì, ñîçäàëà îáíîâë¸ííûé êîëëåêòèâ åäèíîìûøëåí-

íèêîâ, ëüâèíóþ äîëþ êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò âûñîêîïðîôåññèîíàëü-

íûå èíâàëèäû ïî çðåíèþ, â òîì ÷èñëå  òîòàëüíèêè. Ýòî ÷ðåçâû÷àé-

íî âàæíî! Ñôîðìèðîâàâ êîìàíäó òàëàíòëèâûõ àâòîðîâ, ðåäàêòîðîâ

è çâóêîðåæèññ¸ðîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçëè÷íûå ðåãèîíû ñòðàíû,

îíà äîáèëàñü âåñîìûõ ðåçóëüòàòîâ â àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íà áëàãî

íåçðÿ÷èõ.

Çà 35 ëåò ïîäïèñ÷èêè óæå ïîëó÷èëè äâåñòè äåñÿòü íîìåðîâ ïîïó-

ëÿðíîãî èçäàíèÿ, ñòàâøåãî âòðîå ïðîäîëæèòåëüíåé. Ïðè÷¸ì çàìå-

÷àòåëüíûì áîíóñîì äëÿ ÷èòàòåëåé ÿâëÿåòñÿ  è îãðîìíîå ïðèëîæå-

íèå, ãäå ïóáëèêóþòñÿ ðåïîðòàæè ñ ôåñòèâàëåé è êîíôåðåíöèé, ñïåê-

òàêëè èç ôîíäîâ ðàäèî è àóäèîäîðîæêè ôèëüìîâ ñ òèôëîêîì-

ìåíòàðèÿìè, à òàêæå õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ íà ëþáîé âêóñ.

Ðàçóìååòñÿ, êà÷åñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà è àêòóàëüíàÿ æóðíàëèñòèêà

èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ÷ëåíîâ ÂÎÑ.

Æåëàåì íàøèì ñîáðàòüÿì ïî òâîð÷åñòâó äàëüíåéøèõ óñïåõîâ íà

áëàãîðîäíîì ïîïðèùå ïðîñâåùåíèÿ è âñåñòîðîííåãî èíôîðìàöèîí-

íîãî îáåñïå÷åíèÿ ìàëîìîáèëüíûõ ãðàæäàí.

Òðåòü âåêà ñ ãàêîì «Äèàëîã»

Íàì äàðèò öåëûé ìèð  îòêðûòèé.

Æóðíàë ñëåïûì îçâó÷èòü ñìîã

Ñêóïûå õðîíèêè ñîáûòèé.

Ó èíòåðâüþ ñâîÿ êðàñà,

Îñîáûé ïðèâêóñ â ðåïîðòàæå —
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Òðåâîæàò ïàìÿòü  ãîëîñà

Ó ýõà èñòèíû íà ñòðàæå.

Ïóñòü çðååò àâòîðñêèé êóðàæ,

Íå çàâûøàÿ ñòåïåíü ðèñêà,

Îò ìóäðûõ ñëîâ ðàñò¸ò òèðàæ

È îáëåã÷àåòñÿ ïîäïèñêà!

     Âëàäèìèð Áóõòèÿðîâ

ÍÀÓÊÀ È ÏÐÀÊÒÈÊÀ

ÖÈÔÐÎÂÀß ÃÐÀÌÎÒÍÎÑÒÜ:
ÎÏÛÒ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÅËß

È ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËß
Èíêëþçèâíûé ïðîåêò Everland ïðè ïàðòí¸ðñêîé ïîääåðæêå

êîìïàíèè Áèëàéí è Àëüÿíñà ïî çàùèòå äåòåé â öèôðîâîé ñðå-
äå ðàçðàáîòàëè îíëàéí-êóðñ ïî èñïîëüçîâàíèþ öèôðîâûõ òåõ-
íîëîãèé äëÿ íåçðÿ÷èõ ëþäåé. Îí ïîÿâèëñÿ â ñåòè â èþíå òåêó-
ùåãî ãîäà. Èçíà÷àëüíî êóðñ ñîçäàâàëñÿ äëÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ îò 10 ëåò. Íî ïîñëå åãî çàïóñêà ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî îí õîðîøî
ïîäõîäèò äëÿ íà÷èíàþùèõ ïîëüçîâàòåëåé ëþáîãî âîçðàñòà.

Ó íåêîòîðûõ íåçðÿ÷èõ ëþäåé â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëî ìíî-
ãî âîïðîñîâ: çà÷åì íóæåí åù¸ îäèí êóðñ ïî öèôðîâûì íàâû-
êàì? ×åì îí îòëè÷àåòñÿ îò óæå ñóùåñòâóþùèõ? Ìîæåò ëè îí
áûòü ïîëåçåí íå òîëüêî ó÷åíèêàì, íî è ïðåïîäàâàòåëÿì êîì-
ïüþòåðíîé è ìîáèëüíîé ãðàìîòíîñòè?

Â ñòàòüå ìû ïîäðîáíî îòâåòèì íà ýòè âîïðîñû, ðàññêàæåì
î êóðñå, à òàêæå ïîäåëèìñÿ ëè÷íûì îïûòîì åãî êóðàòîðà Þëèè
Âàñèëüåâîé.

Áàçîâûé êóðñ ïî öèôðîâîé ãðàìîòíîñòè ðàçðàáîòàí íåçðÿ÷èìè

ýêñïåðòàìè Everland ïî òåñòèðîâàíèþ öèôðîâûõ ïëàòôîðì ñ ïðèâëå-

÷åíèåì ìåòîäîëîãîâ Áèëàéí óíèâåðñèòåòà. Çàíÿòèÿ, ïðåäîñòàâëÿå-
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ìûå â ðàìêàõ ýòîãî ïðîåêòà, ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èçó÷åíèÿ ñàìûõ

ïîïóëÿðíûõ íàïðàâëåíèé: èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðà ñ îïåðàöèîí-

íîé ñèñòåìîé Windows, óïðàâëåíèå ìîáèëüíûì òåëåôîíîì íà ñèñ-

òåìå Android è ðàáîòà ñ óñòðîéñòâàìè íà áàçå IOS. Òî åñòü ýòî òðè

îòäåëüíûõ êóðñà, è êàæäûé ìîæåò âûáðàòü òî, ÷òî íóæíî èìåííî åìó.

Êóðñ áåñïëàòíûé, íàõîäèòñÿ â ñâîáîäíîì äîñòóïå, ïðîõîäèòü

åãî ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ â óäîáíîì äëÿ ñåáÿ òåìïå. Ðåãèñòðàöèÿ

íóæíà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè õî÷åòñÿ ïîëó÷èòü ïîìîùü êóðàòî-

ðîâ. Èíôîðìàöèÿ èçëîæåíà â ïðîñòîì è ïîíÿòíîì äëÿ øêîëüíèêîâ

èëè íà÷èíàþùèõ ïîëüçîâàòåëåé âèäå.

Âñå òðè êóðñà ñîñòîÿò èç íåñêîëüêèõ çàíÿòèé, â áîëüøèíñòâå èç

êîòîðûõ åñòü êîðîòêèé âèäåîðîëèê. Â í¸ì íåçðÿ÷èå ëþäè äåìîíñò-

ðèðóþò è ðàññêàçûâàþò, êàêèå äåéñòâèÿ íóæíî ñîâåðøèòü. Â êîíöå

ðîëèêà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áîëåå ïîäðîáíàÿ òåêñòîâàÿ èíôîðìàöèÿ

íà òåìó óðîêà. Ïîñëå èçó÷åíèÿ ìàòåðèàëà ìîæíî ïðîéòè íåáîëüøîé

òåñò, ñîñòîÿùèé èç íåñêîëüêèõ âîïðîñîâ.

Äëÿ äîñòóïà ê çàíÿòèÿì äîñòàòî÷íî ââåñòè â ïîèñêîâóþ ñèñòåìó

çàïðîñ «Áèëàéí.èíêëþçèÿ» è ïåðåéòè ïî ññûëêå «Êóðñû öèôðîâîé

ãðàìîòíîñòè äëÿ íåçðÿ÷èõ ëþäåé», ïîñëå ÷åãî âû îêàæåòåñü íà ãëàâ-

íîé ñòðàíèöå êóðñîâ. Çäåñü âû ìîæåòå âûáðàòü èíòåðåñóþùåå âàñ

íàïðàâëåíèå è íà÷àòü îáó÷åíèå.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè èëè êîíñóëüòàöèè ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê êóðà-

òîðàì êóðñà. Äëÿ ýòîãî íà ñàéòå åñòü ðàçäåë «Ïîìîùü», ãäå íåîáõîäè-

ìî çàïîëíèòü àíêåòó ñ óêàçàíèåì ëè÷íîé èíôîðìàöèè è îïèñàíèåì ïðî-

áëåìû, ñ êîòîðîé âû ñòîëêíóëèñü. Êóðàòîðû áûñòðî ðåàãèðóþò íà çàï-

ðîñû è ñâÿçûâàþòñÿ ñ ó÷åíèêàìè â òå÷åíèå äíÿ, ÷òîáû îáñóäèòü

âîçíèêøèå âîïðîñû è âûáðàòü óäîáíîå âðåìÿ äëÿ êîíñóëüòàöèè.

Ó âñåõ æåëàþùèõ åñòü âîçìîæíîñòü ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ÷àòó â

WhatsApp. Â í¸ì ïóáëèêóþòñÿ íîâîñòè êóðñà, àíîíñû èíòåðåñíûõ

ìåðîïðèÿòèé è âåáèíàðîâ. Êóðàòîðû âûêëàäûâàþò â ÷àòå îáçîðû

ïîëåçíûõ äëÿ íåçðÿ÷èõ ëþäåé ïðèëîæåíèé è ôóíêöèé ñìàðòôîíîâ è

êîìïüþòåðîâ. Â ÷àò âñòóïàþò íå òîëüêî òå, êòî ïðîõîäèò êóðñ. Åñòü

â í¸ì è ðîäñòâåííèêè íåçðÿ÷èõ ëþäåé, è ïðåïîäàâàòåëè êîìïüþòåð-

íîé è ìîáèëüíîé ãðàìîòíîñòè — â îáùåì, âñå, êîìó àêòóàëüíà òåìà

öèôðîâûõ òåõíîëîãèé.



21

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 10, 2023

Êàæäûé ìåñÿö êîìàíäà êóðñà ïðèãëàøàåò èíòåðåñíûõ ñïèêåðîâ äëÿ

ïðîâåäåíèÿ âåáèíàðîâ. Òåìû ìîãóò áûòü àáñîëþòíî ðàçíûìè — òåõíè-

÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè, âåäåíèå áëîãîâ íåçðÿ÷èìè ëþäüìè,

îáçîð ðàçëè÷íûõ ïðèëîæåíèé äëÿ ñìàðòôîíîâ. Ó÷àñòíèêè ÷àòà ìîãóò

ñàìè ïðåäëàãàòü èíòåðåñóþùèå èõ òåìû äëÿ îíëàéí-ìåðîïðèÿòèé.

Âñå, êòî õî÷åò çàäàòü âîïðîñû ïî êóðñó, ïîñåòèòü âåáèíà-

ðû è ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ÷àòó, ìîãóò îòïðàâèòü ïèñüìî íà àäðåñ

curator.kurs@evland.ru. Êóðàòîðû ïðîÿâëÿþò ãèáêîñòü è ãîòîâû ïî-

ìî÷ü âñåì â îñâîåíèè öèôðîâûõ íàâûêîâ.

Òåïåðü ïîäåëþñü ëè÷íûì îïûòîì è ðàññêàæó, ÷åì è êîìó áóäåò

ïîëåçåí êóðñ.

ß íà÷àëà ó÷èòüñÿ ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå âî âçðîñëîì âîçðàñ-

òå, êîãäà ïîñòóïèëà â óíèâåðñèòåò. Êîíå÷íî, ýòî áûëà ñòðåññîâàÿ

ñèòóàöèÿ, òàê êàê â øêîëå-èíòåðíàòå ìîæíî áûëî ñäàâàòü âñå ðàáî-

òû, íàïèñàííûå øðèôòîì Áðàéëÿ. Ïðèõîäèëîñü è àäàïòèðîâàòüñÿ ê

íîâîé ó÷åáíîé ñðåäå, à çàäàíèé áûëî î÷åíü ìíîãî, è ó÷èòüñÿ ðàáî-

òàòü íà êîìïüþòåðå.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íåçðÿ÷èå ñòóäåíòû äî ñèõ ïîð ïîïàäàþò â òà-

êóþ æå ñèòóàöèþ. Íóæíî íàëàæèâàòü êîììóíèêàöèþ ñî çðÿ÷èìè îäíî-

êóðñíèêàìè, ó÷èòüñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â íîâîì äëÿ ñåáÿ ïðîñòðàíñòâå,

ïðèâûêàòü ê äðóãèì íàãðóçêàì. À åñëè åù¸ â äîïîëíåíèå ê ýòîìó íóæíî

çíàêîìèòüñÿ ñ öèôðîâûìè íàâûêàìè, ñòàíîâèòñÿ ñîâñåì ñëîæíî.

Êîíå÷íî, ñåé÷àñ ó ìíîãèõ äåòåé óæå åñòü ñìàðòôîíû è êîìïüþ-

òåðû. Íî áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ ïî-ïðåæíåìó íå óìååò ðàáîòàòü

ñ ïðîãðàììàìè ýêðàííîãî äîñòóïà è íå çíàåò ïîëåçíûõ ôóíêöèé ñî-

âðåìåííûõ ãàäæåòîâ äëÿ íåçðÿ÷èõ ëþäåé.

Êîãäà ÿ áûëà íà÷èíàþùèì ïîëüçîâàòåëåì, ìíå íå õâàòàëî ïîä-

äåðæêè êóðàòîðà èëè íàñòàâíèêà. Èì ìîã áûòü îïûòíûé íåçðÿ÷èé

ïîëüçîâàòåëü êîìïüþòåðà è ñìàðòôîíà, êîòîðûé îáúÿñíèë áû ýëå-

ìåíòàðíûå âåùè. Íàïðèìåð, êàê äåëàòü æåñòû íà ñåíñîðíîì ýêðà-

íå, êàêèå íàñòðîéêè ñêðèíðèäåðà ñäåëàòü, êàêèå ïðèëîæåíèÿ èñïîëü-

çîâàòü. Òàêæå õîòåëîñü èìåòü âîçìîæíîñòü áûñòðî ïîñìîòðåòü êî-

ðîòêèå óðîêè ïî òåìàì, êîòîðûå áûëè ìíå íóæíû â äàííûé ìîìåíò.

×åðåç íåñêîëüêî ëåò ÿ ñàìà ñòàëà ïðåïîäàâàòåëåì ìîáèëüíîé è

êîìïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè äëÿ íåçðÿ÷èõ ëþäåé. Â îñíîâíîì ÿ ðà-
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áîòàëà ñ ëþäüìè, ïîòåðÿâøèìè çðåíèå âî âçðîñëîì âîçðàñòå.

Ïîñëå óòðàòû çðåíèÿ ÷åëîâåê íå ñðàçó ìîæåò íàéòè çíàêîìîãî íå-

çðÿ÷åãî, êîòîðûé ðàññêàæåò åìó î âîçìîæíîñòÿõ òåõíèêè. Èíîãäà òàêîé

÷åëîâåê íàõîäèòñÿ, íî îí íå âñåãäà îêàçûâàåòñÿ ïðåïîäàâàòåëåì. Îí

ìîæåò íàñòðîèòü êîìïüþòåð èëè ñìàðòôîí, íàó÷èòü ïîëüçîâàòüñÿ

îïðåäåë¸ííûìè ïðèëîæåíèÿìè ïî àëãîðèòìó. À ïîòîì ñèñòåìà èëè

ïðîãðàììû îáíîâëÿþòñÿ, èëè êòî-òî èç çðÿ÷èõ ÷ëåíîâ ñåìüè ìåíÿåò

íàñòðîéêè, èëè âîîáùå ïðèõîäèòñÿ ïîêóïàòü íîâûé êîìïüþòåð èëè

òåëåôîí. È óæå íåò âîçìîæíîñòè ñïðîñèòü, ÷òî æå äåëàòü òåïåðü.

Êîíå÷íî, ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êóðñîâ öèô-

ðîâîé ãðàìîòíîñòè, è ýòî õîðîøî, ïîòîìó ÷òî ó ëþäåé ïîÿâèëñÿ

âûáîð. Íî èíîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ïðîéòè, íóæíî æäàòü ñâîåé

î÷åðåäè. À åñòü íåîáõîäèìîñòü ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì è êîìïüþ-

òåðîì ñåé÷àñ, èíà÷å ïðîöåññ àäàïòàöèè çàòÿãèâàåòñÿ.

Ó ìåíÿ áûëè ó÷åíèêè, êîòîðûå íåñêîëüêî ëåò ïîëüçîâàëèñü ñìàð-

òôîíîì è íå çíàëè, ÷òî ìîæíî âêëþ÷èòü ïðîãðàììó ýêðàííîãî äîñ-

òóïà. Îíè ïîëüçîâàëèñü òîëüêî ãîëîñîâûì ïîìîùíèêîì è äóìàëè,

÷òî ìîãóò ëèøü ïîçâîíèòü èëè íàïèñàòü ñîîáùåíèå.

Äëÿ ïðîõîæäåíèÿ íåêîòîðûõ êóðñîâ íóæíî åõàòü â äðóãîé ãîðîä

íà íåñêîëüêî íåäåëü. Ïîñëå ïîòåðè çðåíèÿ ëþäè ÷àñòî èñïûòûâàþò

ñòðåññ, èì ñëîæíî óåõàòü äàëåêî èç äîìà íà êóðñû, ñðàçó ïîïàñòü â

ñðåäó íåçðÿ÷èõ ëþäåé. Èíîãäà ÷åëîâåêó ïðåäëàãàþò ïðîéòè òîëüêî

îäèí êóðñ, íàïðèìåð, ïî ìîáèëüíîé ãðàìîòíîñòè, à åìó íóæíî ïîëüçî-

âàòüñÿ è òåëåôîíîì, è êîìïüþòåðîì.

Â êóðñå öèôðîâîé ãðàìîòíîñòè äëÿ íåçðÿ÷èõ ëþäåé ìîæíî ïðî-

õîäèòü çàíÿòèÿ ïàðàëëåëüíî â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòåé êîíê-

ðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Íà ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ ÷àñòî îïðåäåë¸ííàÿ ïðîãðàììà, à íåêî-

òîðûì ó÷åíèêàì íóæíû òîëüêî êîíêðåòíûå òåìû. Â êóðñå åñòü âîç-

ìîæíîñòü ïðîõîäèòü óðîêè â óäîáíîå âðåìÿ è â êîìôîðòíîì äëÿ

ñåáÿ òåìïå. Íå íóæíî çàâèñåòü îò ïðåïîäàâàòåëÿ èëè îò äðóãèõ ñòó-

äåíòîâ. Ìîæíî çàäàâàòü âîïðîñû è ïîëó÷àòü èíäèâèäóàëüíûå êîí-

ñóëüòàöèè îò êóðàòîðîâ. Ê ïðèìåðó, åñëè êîìó-òî íóæíî óçíàòü, êàê

íàñòðîèòü ñêðèíðèäåð èëè ïåðåíàçíà÷èòü íåóäîáíûå æåñòû íà ñìàð-

òôîíå, ìîæíî ïîñìîòðåòü òîëüêî ýòè óðîêè.
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Åù¸ îäíî ïðåèìóùåñòâî — íà ïåðâûõ ýòàïàõ ìîæåò ïîìîãàòü

çðÿ÷èé äðóã èëè ðîäñòâåííèê, òàê êàê â êóðñàõ îáúÿñíÿåòñÿ ðàçíèöà

èñïîëüçîâàíèÿ ñìàðòôîíà è êîìïüþòåðà çðÿ÷èìè è íåçðÿ÷èìè ëþäü-

ìè. Åù¸ åñòü îòäåëüíûé óðîê, íà êîòîðîì ðàññêàçûâàåòñÿ, êàê çðÿ-

÷èé ÷åëîâåê ìîæåò ïðàâèëüíî ïîìî÷ü è îáúÿñíèòü íåçðÿ÷åìó, à íå

ñäåëàòü ÷òî-òî çà íåãî.

Êóðñ áóäåò ïîëåçåí òàêæå è ïðåïîäàâàòåëÿì. Íåêîòîðûå ó÷åíè-

êè õîòÿò èäòè áûñòðåå îñíîâíîé ãðóïïû. Îíè ìîãóò ñìîòðåòü óðîêè

â êà÷åñòâå äîìàøíåãî çàäàíèÿ èëè ïîëüçîâàòüñÿ èìè ïðÿìî âî âðå-

ìÿ çàíÿòèÿ, ïîêà ïðåïîäàâàòåëü îáúÿñíÿåò òåìó äðóãèì.

Ðîëèêè ìîæíî ïîâòîðÿòü è ïåðåñìàòðèâàòü äîìà, ñòàâèòü íà ïà-

óçó è ïåðåìàòûâàòü. Òàê êàê îíè êîðîòêèå, ìîæíî äàæå îñâåæèòü

èíôîðìàöèþ, íàõîäÿñü â òðàíñïîðòå èëè â äîðîãå.

Òåêñòîâóþ ÷àñòü óðîêîâ ìîæíî ñîõðàíèòü íà òåëåôîíå è êîìïüþ-

òåðå â óäîáíîì äëÿ êàæäîãî âèäå. Ìíå êàê ïðåïîäàâàòåëþ âñåãäà íå

õâàòàëî äîïîëíèòåëüíûõ ïîñîáèé, êîòîðûå ìîæíî ïðåäëîæèòü ó÷å-

íèêàì äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ. Áûëè îòëè÷íûå ó÷åáíèêè,

âûïóùåííûå ðàçíûìè ñïåöèàëüíûìè áèáëèîòåêàìè, íî ñåé÷àñ îíè, ê

ñîæàëåíèþ, óñòàðåëè. Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå áûñòðî èä¸ò âïåð¸ä.

Ñåé÷àñ èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ñìàðòôîíîâ è êîìïüþòå-

ðîâ ñèëüíî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè íåçðÿ÷èõ ëþäåé. Ìîæíî çàêà-

çûâàòü ïðîäóêòû èç ìàãàçèíîâ, âûçûâàòü òàêñè, îáùàòüñÿ, ÷èòàòü

êíèãè, ïåðåìåùàòüñÿ ïî ãîðîäó è ïóòåøåñòâîâàòü ñ ïîìîùüþ íàâè-

ãàöèîííûõ ïðèëîæåíèé è, êîíå÷íî æå, ó÷èòüñÿ è ðàáîòàòü. ×åì áîëüøå

êóðñîâ öèôðîâîé ãðàìîòíîñòè áóäåò ïîÿâëÿòüñÿ, òåì áûñòðåå è

êîìôîðòíåå áóäåò ïîãðóæåíèå â ìèð öèôðîâûõ òåõíîëîãèé.

ÌÛ È ÎÁÙÅÑÒÂÎ

ÀÍÀËÈÇ ÍÀ ÂÛÑÎÒÅ
Ïðåäñåäàòåëü ×åëÿáèíñêîé ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ

Ò.Ï. Ñàâèöêàÿ ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ñîâåùàíèè ñ Óïîëíîìî÷åííûì ïî

ïðàâàì ÷åëîâåêà â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè, êîòîðîå áûëî ïîñâÿùåíî
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å¸ ñïåöèàëüíîìó äîêëàäó. Íà ìåðîïðèÿòèè ïðèñóòñòâîâàëè ñîòðóä-

íèêè àïïàðàòà ÓÏ×, ïðåäñåäàòåëè îáëàñòíûõ îáùåñòâåííûõ îðãà-

íèçàöèé èíâàëèäîâ, ðåãèîíàëüíûõ ìèíèñòåðñòâ ñîöèàëüíîãî áëîêà

íà óðîâíå ðóêîâîäèòåëåé è èõ çàìåñòèòåëåé.

Äîêëàä áûë çàðàíåå íàïðàâëåí âñåì çàèíòåðåñîâàííûì ñòîðî-

íàì, ïîýòîìó Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà Þ.À. Ñóäàðåíêî â

êðàòêîì âñòóïèòåëüíîì ñëîâå ðàññêàçàëà î ñòðóêòóðå äîêóìåíòà,

îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ è âûâîäàõ; îáðàòèëà âíèìàíèå íà ìàòåðèàë ïî

àíêåòèðîâàíèþ èíâàëèäîâ âñåõ êàòåãîðèé; îòçûâû è ïðåäëîæåíèÿ

ðåñïîíäåíòîâ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðàáîòû â ñôåðå êîìïëåêñíîé

ðåàáèëèòàöèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Â äîêëàäå áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàçäåëû ïî ìåäèöèíñêîé, ñîöè-

àëüíîé, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé, ñîöèîêóëüòóðíîé, ïðîôåññèîíàëü-

íîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, à òàêæå îïûò ðàáîòû Ñâåðäëîâñêîé,

Òþìåíñêîé, Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòåé ïî èõ êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ïðåäñåäàòåëü îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÃ Å.Í. Áåçðóêîâ â ñâî¸ì

âûñòóïëåíèè îáðàòèë âíèìàíèå íà êà÷åñòâî òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåà-

áèëèòàöèè, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ â ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîãî ïåðå÷íÿ ÒÑÐ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäñåäàòåëü ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÈ

Ë.Ñ. Äìèòðèåâà îòìåòèëà ñëàáóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü ðàáîòîäàòå-

ëåé â òðóäîóñòðîéñòâå èíâàëèäîâ ïî êâîòèðîâàíèþ ðàáî÷èõ ìåñò êàê

â ñâîèõ îðãàíèçàöèÿõ, òàê è â îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ èíâàëèäîâ.

Êàê îòìåòèëà ïðåäñåäàòåëü ×åëÿáèíñêîé ÐÎ ÂÎÑ Ò.Ï. Ñàâèöêàÿ,

ïî å¸ ìíåíèþ, äîêëàä ïîëó÷èëñÿ ìíîãîñòîðîííèì, îáúåêòèâíûì, èí-

òåðåñíûì è àêòóàëüíûì. Îí îñíîâàí íà ôàêòàõ è àíàëèòè÷åñêèõ ìà-

òåðèàëàõ è â í¸ì ó÷òåíû ïðåäëîæåíèÿ ïðåäñåäàòåëåé îáùåñòâåí-

íûõ îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ, âûñêàçàííûå íà ñîâåùàíèè â ôåâðàëå.

Â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè ïðåäñåäàòåëü ×åëÿáèíñêîé ÐÎ ÂÎÑ îñòà-

íîâèëàñü íà ñëåäóþùèõ ïðîáëåìíûõ âîïðîñàõ:

- îòêàç èíâàëèäîâ îò äåíåæíîé êîìïåíñàöèè ñîöèàëüíûõ óñëóã â

÷àñòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ èç-çà äëèòåëüíîãî îæèäàíèÿ

ïóò¸âêè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ îáùåé ñóììû äåíåæíûõ ïî-

ñòóïëåíèé è óâåëè÷åíèþ ñðîêà îæèäàíèÿ ïîëó÷åíèÿ ïóò¸âêè;

- íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âðà÷åé óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé â ìó-

íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ, â ÷àñòíîñòè, îôòàëüìîëîãîâ;
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- îòñóòñòâèå îêóëèñòîâ è îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð â çäðàâ-

íèöàõ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè;

- íàêëàäêè ïî îáåñïå÷åíèþ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ «ãîâîðÿùèìè»

ãëþêîìåòðàìè è òåñò-ïîëîñêàìè ê íèì;

- óêðåïëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ Ìèíèñòåðñòâîì êóëüòóðû äëÿ ñî-

òðóäíè÷åñòâà ñ èíêëþçèâíûìè òâîð÷åñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè è ïîäãî-

òîâêè ãðàíòîâûõ ïðîãðàìì;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîâìåñòíîé ðàáîòû ïðàâèòåëüñòâà ×åëÿ-

áèíñêîé îáëàñòè ñ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè èíâàëèäîâ ïî ðå-

øåíèþ ïðîáëåì, îòìå÷åííûõ â äîêëàäå Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì

÷åëîâåêà.

Ò.Ï. Ñàâèöêàÿ âûðàçèëà ìíåíèå, ÷òî íåîáõîäèìî ãëóáæå îñâå-

ùàòü ïðîáëåìó òðàíñïîðòíîé äîñòóïíîñòè è ïðîâåñòè àíàëîãè÷íîå

ñîâåùàíèå ïî ïðîáëåìàì áåçáàðüåðíîé ñðåäû. Îíà ïðèñîåäèíè-

ëàñü ê ïðåäëîæåíèþ î ïðîâåäåíèè êðóãëîãî ñòîëà ïî ïðîáëåìàì ïðî-

ôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ.

Â çàâåðøåíèè ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ ïðåäñåäàòåëü ×åëÿáèíñêîé

ÐÎ ÂÎÑ âûðàçèëà áëàãîäàðíîñòü Óïîëíîìî÷åííîìó ïî ïðàâàì ÷å-

ëîâåêà â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè Þ.À. Ñóäàðåíêî è ñîòðóäíèêàì àïïà-

ðàòà ÓÏ× çà ñåðü¸çíóþ êîíñòðóêòèâíóþ ðàáîòó íàä äîêëàäîì è ïî-

æåëàëà óñïåøíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ äîêëàäà ãëàâå ðåãèîíà.

Ïî èíôîðìàöèè ×åëÿáèíñêîé ÐÎ ÂÎÑ

Â ÈÍÒÅÐÅÑÀÕ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

ÌÈÐ ÐÀÂÍÛÕ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ
Î÷åðåäíîé, ÷åòûðíàäöàòûé ïî ñ÷¸òó, ôåñòèâàëü ñîöèàëüíûõ

èíòåðíåò-ðåñóðñîâ ïîä òàêèì íàçâàíèåì áûë îðãàíèçîâàí Âñåðîñ-

ñèéñêèì îáùåñòâîì èíâàëèäîâ è Ôîíäîì ïîääåðæêè èíâàëèäîâ «Åäè-

íàÿ ñòðàíà» â ðàìêàõ ïðîåêòà ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» — «Åäèíàÿ

ñòðàíà — äîñòóïíàÿ ñðåäà».

Ïðîâîäèòñÿ îí åæåãîäíî äëÿ âûÿâëåíèÿ è ïîîùðåíèÿ íàèáîëåå

çíà÷èìûõ â ñîöèàëüíîì, õóäîæåñòâåííîì è òåõíîëîãè÷åñêîì ïëàíå
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èíòåðíåò-ðåñóðñîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðàñêðûòèå è  ïîïóëÿðèçàöèþ

âîçìîæíîñòåé èíòåðíåòà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ èíôîðìàöèîííî-êîììó-

íèêàòèâíûõ áàðüåðîâ ó ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ.

Îòêðûâàÿ òîðæåñòâåííóþ öåðåìîíèþ íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé

ôåñòèâàëÿ, äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÔÑ ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü

ÂÎÈ Ì.Á. Òåðåíòüåâ îòìåòèë, ÷òî íàïðàâëåí îí, ïðåæäå âñåãî, íà

ñîöèàëèçàöèþ è èíòåãðàöèþ èíâàëèäîâ â îáùåñòâî. Çà ýòè ãîäû îí

ñòàë ìîùíîé ïîääåðæêîé äëÿ ñîöèàëüíûõ èíòåðíåò-ðåñóðñîâ, ñîçäàí-

íûõ ëþäüìè ñ èíâàëèäíîñòüþ, êîòîðûå çíàþò íå ïîíàñëûøêå î òîì,

ñêîëü íåîáõîäèìà ýòà èíôîðìàöèÿ. Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿåò-

ñÿ âñ¸ áîëüøå ëþäåé, íåðàâíîäóøíûõ ê èõ ïðîáëåìàì. Îíè âåäóò

áëîãè, ñîçäàþò ñàéòû, äåëÿòñÿ ñâîèì îïûòîì, çíàíèÿìè è íàâûêàìè,

ïîìîãàþò íàéòè äðóçåé è åäèíîìûøëåííèêîâ. Îí âûñêàçàë óâåðåííîñòü,

÷òî ëþáàÿ èíèöèàòèâà, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëåíà, îáÿçàòåëüíî

íàéä¸ò ñâî¸ ïðèìåíåíèå â æèçíè è ñäåëàåò íàø ìèð íåìíîãî ëó÷øå.

Íîìèíàöèè ôåñòèâàëÿ îòðàæàëè ðàçëè÷íûå àñïåêòû æèçíè èíâà-

ëèäîâ.  Òàê, íàïðèìåð, â íîìèíàöèè «Âìåñòå ìû ñìîæåì áîëüøå»

áûëè ïðåäñòàâëåíû èíòåðíåò-ðåñóðñû îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé

èíâàëèäîâ. Ðåñóðñû, ðàññêàçûâàþùèå î äîñòèæåíèÿõ â ïðîôåññèè,

òâîð÷åñêèõ óñïåõàõ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, ñïîñîáíûõ ëè÷íûì ïðè-

ìåðîì ìîòèâèðîâàòü äðóãèõ, âîøëè â íîìèíàöèþ «Òâîð÷åñêàÿ ìàñ-

òåðñêàÿ». Òåìîé íîìèíàöèè  «Äåòè êàê äåòè» ñòàëè âîïðîñû îáðàçî-

âàíèÿ, ðåàáèëèòàöèè, èíòåãðàöèè, èíêëþçèè äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Ëè÷íûå àêêàóíòû ôèçè÷åñêèõ ëèö â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ áûëè îáúåäè-

íåíû â íîìèíàöèþ «Ðàäóãà æèçíè». Ìîäíèêîâ òîæå íå çàáûëè: ìîäå,

êðàñîòå, ñòèëþ, àäàïòèâíîé îäåæäå áûëè ïîñâÿùåíû  ðåñóðñû, âî-

øåäøèå â íîìèíàöèþ «Ìîäà è ñòèëü». Ñòàðîæèëû ôåñòèâàëÿ, ñòàâ-

øèå ïîáåäèòåëÿìè ïî èòîãàì ïðåäûäóùèõ ôîðóìîâ,  ñîñòàâèëè íî-

ìèíàöèþ «Ëèãà ×åìïèîíîâ».

Íå òàê-òî ïðîñòî âûáðàòü ëó÷øèõ — íà ôåñòèâàëü áûëî ïðåä-

ñòàâëåíî äâåñòè äâàäöàòü çàÿâîê èç ñîðîêà äåâÿòè ðåãèîíîâ ñòðà-

íû  è Áåëàðóñè. Èõ îöåíêó ïðîèçâîäèëî êîìïåòåíòíîå æþðè èç ïðåä-

ñòàâèòåëåé îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ÑÌÈ, áèçíåñ-ñîîáùåñòâà,

ñôåðû êóëüòóðû, ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè IT-òåõíîëîãèé. Áûëè ñðå-

äè ýêñïåðòîâ è ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ âëàñòè.
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Ðàññìàòðèâàëàñü ñîöèàëüíàÿ è îáùåñòâåííàÿ çíà÷èìîñòü ïðî-

åêòîâ, òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ïîäà÷å ìàòåðèàëà, òîëåðàíòíîñòü â îò-

íîøåíèè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, âëèÿíèå íà öåëåâóþ àóäèòîðèþ,

ïîñåùàåìîñòü ñàéòà, öåëûé ðÿä äðóãèõ êðèòåðèåâ  ñ ó÷¸òîì òðåáî-

âàíèé ÃÎÑÒ Ð 52872-2019 «Èíòåðíåò-ðåñóðñû è äðóãàÿ èíôîðìà-

öèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ýëåêòðîííî-öèôðîâîé ôîðìå. Ïðèëîæåíèÿ

äëÿ ñòàöèîíàðíûõ è ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ, èíûå ïîëüçîâàòåëüñêèå

èíòåðôåéñû. Òðåáîâàíèÿ äîñòóïíîñòè äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ

è äðóãèõ ëèö ñ îãðàíè÷åíèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè».

Íàêîíåö ïîñëå æàðêèõ ñïîðîâ ïîáåäèòåëè áûëè îïðåäåëåíû.

Íàãðàäû èì âðó÷àëè ëþäè èçâåñòíûå. Òàê, â íîìèíàöèè «Ñïîðò ðàâ-

íûõ âîçìîæíîñòåé» èõ âðó÷àë øåñòèêðàòíûé ïàðàëèìïèéñêèé ÷åì-

ïèîí Ñåðãåé Øèëîâ, âîñïèòàííèê çàñëóæåííîãî òðåíåðà Ðîññèè

Èðèíû Ãðîìîâîé, âçðàñòèâøåé åù¸ îäíîãî øåñòèêðàòíîãî ïàðàëèì-

ïèéñêîãî ÷åìïèîíà — Ðîìàíà Ïåòóøêîâà.

À ïîáåäèòåëåì â ýòîé íîìèíàöèè ñòàë ñàéò ãîëáîëüíîãî êëóáà èç

ãîðîäà Êîðîë¸âà â Ïîäìîñêîâüå (https://vk.com/goalballmo), íåîäíîê-

ðàòíîãî ÷åìïèîíà Ðîññèè, ïîáåäèòåëÿ è ïðèç¸ðà ìíîãèõ ìåæäóíà-

ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé. Êàê ðàññêàçûâàåò òðåíåð êëóáà, ñïåöèàëèñò

ïî àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðå è àäàïòèâíîìó ñïîðòó øêîëû ïàðàëèì-

ïèéñêîãî ðåçåðâà «Íàø ìèð», òðåíåð ìóæñêîé ñáîðíîé êîìàíäû

Ìîñêîâñêîé îáëàñòè Äìèòðèé Øèïèëîâ, ãîëáîë — îäèí èç ñàìûõ

ïîïóëÿðíûõ âèäîâ ñïîðòà ñðåäè íåçðÿ÷èõ. Ïðèäóìàí îí áûë åù¸ â

1946 ãîäó ñðàçó ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû äëÿ ðåàáèëèòàöèè

ëþäåé, ïîòåðÿâøèõ çðåíèå, êàê òîãäà ãîâîðèëè, âîåííîîñëåïøèõ.

Êîíå÷íî, ñ òîé ïîðû åãî ïðàâèëà ïðåòåðïåëè çíà÷èòåëüíûå èçìå-

íåíèÿ. Äà è òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå ìåíÿëîñü. Ïîñëå ïðîá è îøèáîê

îí ïðèîáð¸ë ñîâðåìåííûé âèä. Â 1980 ãîäó îí áûë îôèöèàëüíî âêëþ-

÷¸í â ïàðàëèìïèéñêóþ ïðîãðàììó. Ðîññèéñêèå ãîëáîëèñòû  âïåðâûå

ó÷àñòâîâàëè â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â 1992 ãîäó.

Ëó÷øèì ñðåäè âèäåîêàíàëîâ è âèäåîáëîãîâ â íîìèíàöèè «Ãîâî-

ðèòü è ïîêàçûâàòü» ïðèçíàí YouTube êàíàë Tech4Blind (https://

www.youtube.com/@Tech4Blind) èç Ìîñêâû. Êàê ðàññêàçûâàåò Ñâåò-

ëàíà Àëåêñàíäðîâíà Ïîäêèíà, êàíàë, íà êîòîðîì è àâòîðû, è «îá-

çîðùèêè» — èíâàëèäû I ãðóïïû ïî çðåíèþ, âîò óæå äåñÿòü ëåò
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ïðåäëàãàåò àäàïòèâíûå ðåøåíèÿ äëÿ ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè çðåíèÿ.

Êîíå÷íî, êàíàë îðèåíòèðîâàí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ñëåïûõ è ñëà-

áîâèäÿùèõ ëþäåé, íî ìíîãî ïîëåçíîãî ìàòåðèàëà íàéä¸ò ñàìàÿ

øèðîêàÿ àóäèòîðèÿ, â òîì ÷èñëå èõ ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ. Â îáçî-

ðàõ êàíàëà ìîæíî íàéòè âñ¸, ÷òî ïîìîæåò â ðàáîòå, áûòó, íà îòäû-

õå. Òàêæå àâòîðû ðàññêàçûâàþò î òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ IT-

òåõíîëîãèé ñ òî÷êè çðåíèÿ íåâèçóàëüíîé äîñòóïíîñòè, î íîâûõ ïðè-

ëîæåíèÿõ, ðàçëè÷íûõ ðåñóðñàõ, äîñòóïíûõ äëÿ íåçðÿ÷èõ. Êàíàë

äîâîëüíî ïîïóëÿðåí. Âîò, íàïðèìåð, ñ ðîëèêîì îá ýêñêóðñèè íà

ÎÎÎ «Ëîãîñâîñ», êîòîðóþ ïðîâåëà èíâàëèä ïî çðåíèþ Ñâåòëàíà

Öâåòêîâà, çà ïàðó ìåñÿöåâ ïîçíàêîìèëèñü áîëåå ïîëóòîðà òûñÿ÷

÷åëîâåê.

Ïîáåäèòåëåì â íîìèíàöèè «Îòêðûòèå ãîäà», â êîòîðîé áûëè

ïðåäñòàâëåíû èíòåðíåò-ðåñóðñû, âïåðâûå ó÷àñòâîâàâøèå â

ôåñòèâàëå, ñòàë áëîã «Áóäíè ñëåïàêà» (https://dzen.ru/id/

5d088960c1895700b17dec58) ïîëíîñòüþ ñëåïîãî ïðîãðàììèñòà,

áëîãåðà, ïóòåøåñòâåííèêà è ÿõòñìåíà, äà ïðîñòî õîðîøåãî ñåìüÿ-

íèíà Ìàêñèìà Ñïèðèäîíîâà èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. «Ñàìîå ñëîæíîå

â ìîåé æèçíè áûëî — ïðèéòè â óíèâåðñèòåò, — âñïîìèíàåò Ìàêñ. —

Íóæíî áûëî íàó÷èòüñÿ êîììóíèêàöèè, íå ñòåñíÿòüñÿ, íå áîÿòüñÿ

çàãîâîðèòü ñ îäíîêóðñíèêàìè. Íåäåëè äâå îòó÷àë èõ îò ãèïåðîïåêè

íàäî ìíîé. Äîõîäèëî òî òîãî, ÷òî îíè ïðèíîñèëè ìíå èç áóôåòà êîôå,

ïèðîæêè. ß âçìîëèëñÿ: «Ðåáÿòà, ñïàñèáî, íî íå íàäî». Ïîäåéñòâî-

âàëî, ïÿòü ëåò ìû æèëè î÷åíü äðóæíî.

Ëåò äåñÿòü íàçàä â ëàáîðàòîðèþ ðîáîòîòåõíèêè íàøåãî Ïîëèòå-

õà ïðèø¸ë ñëåïîé ÷åëîâåê è ñêàçàë: «Ðåáÿòà, âû êëàññíûå ñïåöèà-

ëèñòû, ïî÷åìó áû âàì íå ñäåëàòü ÷òî-òî òàêîå, ÷òî îáëåã÷àëî áû

æèçíü íåçðÿ÷åãî?» Ïî÷åñàëè çàòûëêè, à ïî÷åìó áû è íåò? Â ÷åòûð-

íàäöàòîì ãîäó ê íèì ïðèñîåäèíèëñÿ ÿ, èì êàê ðàç íóæåí áûë ïðî-

ãðàììèñò. Òàê óæ ñîâïàëî — ê íèì ïðèø¸ë ñëåïîé ïðîãðàììèñò.Âîò

è ïîëó÷èëîñü, ÷òî ìû ñîçäàâàëè óñòðîéñòâî äëÿ ñëåïûõ ñ ó÷àñòèåì

ñëåïîãî. ß ïîíèìàë, ÷òî è êàê íóæíî äåëàòü. Ìû ñòàëè ïðîåêòèðî-

âàòü GPS-íàâèãàòîð äëÿ ñëåïûõ — íåáîëüøîå íîñèìîå óñòðîéñòâî

ñî çâóêîâûì èíòåðôåéñîì. Ñ ïîìîùüþ äâóõ âñòðîåííûõ êàìåð îí

ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî íàõîäèòñÿ âîêðóã, è âåä¸ò íåçðÿ÷åãî ïî
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ìàðøðóòó, ïîìîãàÿ íå ñïîòêíóòüñÿ, íå óäàðèòüñÿ îáî ÷òî-òî. Àíàëî-

ãîâ åìó íà ñåãîäíÿ íåò, ãîðæóñü ýòèì.

Ðàáîòà íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì íàâèãàòîðà ïðîäîëæàåòñÿ —

îí äîëæåí ïîäñêàçàòü, ãäå íàõîäèòñÿ òðàíñïîðò, ïðîñêàíèðîâàòü

íîìåð ìàðøðóòà ïîäõîäÿùåãî òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, âûïîëíÿòü

åù¸ ìíîãî äðóãèõ ôóíêöèé. Ìå÷òàåì äàæå íàó÷èòü ñ÷èòûâàòü ýìî-

öèè ÷åëîâåêà ïî åãî ëèöó.

À åù¸ îáî ìíå ãîâîðÿò: «ÿõòàíóòûé» ñëåïîé. Äà, ëþáëþ âìåñòå

ñ ýêèïàæåì ó÷àñòâîâàòü â ðåãàòàõ. ×òî ìîæåò ñëåïîé íà ÿõòå? Â

ñèëó ìîåé ñëåïîòû ó ìåíÿ ñèëüíåå, ÷åì ó äðóãèõ, ðàçâèò ñëóõ. Ëó÷-

øå ÷óâñòâóþ èçìåíåíèÿ âåòðà, íàïîëíåíèå ïàðóñà. Ýòî — ìî¸ ïðå-

èìóùåñòâî, ïîçâîëÿþùåå ýôôåêòèâíåå óïðàâëÿòü ÿõòîé. Ïîëíîï-

ðàâíûé ñîàâòîð âñåõ ìîèõ äåë îò ñîçäàíèÿ íàâèãàòîðà äî ïóòåøå-

ñòâèé — ìîÿ æåíà, âîçãëàâëÿþùàÿ îðãàíèçàöèþ ÂÎÑ Ìîñêîâñêîãî

ðàéîíà.

Â ñâî¸ì áëîãå ðàññêàçûâàþ î ñâîåé æèçíè, î òîì, êàê ìíå óäà¸ò-

ñÿ áåç çðåíèÿ èäòè ïî æèçíè ñ øèðîêî îòêðûòûìè ãëàçàìè, î íàøèõ

ñ æåíîé ïóòåøåñòâèÿõ, ãîíêàõ íà ÿõòàõ. Âñëåïóþ ñíèìàþ ñþæåòû

îá ýòîì, ñàì ìîíòèðóþ èõ, õîòÿ è ñ áîëüøèì òðóäîì. Ïðè ýòîì ñ÷è-

òàþ, ÷òî â æèçíè áûâàåò âñÿêîå, íî ãëàâíîå — íå îïóñêàòü ðóêè.

Âåäü æèçíü — êàê êâåñò, êîãäà êàæäàÿ çàäà÷à òðåáóåò ñâîåãî ðåøå-

íèÿ, ïîðîé ñîâñåì íåïðîñòîãî».

Ïîæàëóé, ðàññêàæó åù¸ îá îäíîì èíòåðíåò-ðåñóðñå, ñ êîòîðûì

ïîçíàêîìèëñÿ ñîâñåì íåäàâíî: î ìîòèâàöèîííîì òðåâåë-áëîãå «Êóäà

ãëàçà íå ãëÿäÿò» íåçðÿ÷åãî ïóòåøåñòâåííèêà Âëàäèìèðà Âàñêåâè-

÷à  (https://www.youtube.com/channel/UChEwb6T-AOiRbxCtggsMN8Q/

featured).

«ß — ñëåïîé ïóòåøåñòâåííèê. Ñîâåðøåííî ñëåïîé, íî ýòî ìíå

íèñêîëüêî íå ìåøàåò ïóòåøåñòâîâàòü. Äëÿ ñåáÿ ÿ äàâíî ðåøèë: ÷òîáû

îòêðûâàòü íîâîå, íå îáÿçàòåëüíî íà ýòî ñìîòðåòü, — ðàññêàçûâàåò

Âëàäèìèð. — Ïóòåøåñòâóÿ ïî ãîðîäàì âñëåïóþ,  çíàêîìëþñü ñ íèìè

íà çàïàõ, âêóñ, îùóïü è ñëóõ. Âñåãäà íàéäó ÷òî ïîòðîãàòü, ïîñëó-

øàòü, ïîïðîáîâàòü íà âêóñ è äàæå ïîíþõàòü. Âìåñòå ñî ñú¸ìî÷íîé

ãðóïïîé ñîçäàþ ñþæåòû î ìåñòàõ, â êîòîðûõ ïîáûâàë: ýòî Áðÿíñê,

Âëàäèìèð, Èðêóòñê, Êàëóãà, Íèæíèé Íîâãîðîä, Ðÿçàíü, Ýëèñòà...
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Ñàìûì êðóòûì ìàðøðóòîì áûëà ïîåçäêà ïî Òðàíññèáó ñ îñòà-

íîâêàìè áîëåå ÷åì â äåñÿòêå ãîðîäîâ. Ïèë áàéêàëüñêóþ âîäó è

ñîáèðàë êåäðîâûå øèøêè â ñèáèðñêîé òàéãå, ïðîõîäèë êóðñ «ìî-

ëîäîãî áîéöà» è ëîâèë âåòåð â ïàðóñà íà ÿõòå íà Îáñêîì ìîðå ïîä

Íîâîñèáèðñêîì ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíåéøåé ÿõòñìåíêè Àíàñòà-

ñèè Ñåäûõ.

Çíàêîìèëñÿ ñ Êðàñíîÿðñêîé ÃÝÑ, ñ óíèêàëüíûì ñóäîïîäú¸ìíè-

êîì  äëÿ ïðîïóñêà ñóäîâ, âìåñòå ñ ïèëîòîì Èâàíîì Ëåá¸äêèíûì

ïîñòèãàë òîíêîñòè ãîíîê íà òðàññå Êðàñíîÿðñêîãî àâòîêîëüöà. À

êîãäà â «Ñòîëáàõ» âëåç íà ñòîëá ïîä íàçâàíèåì Ëåâ, ïîëó÷èë òðà-

äèöèîííûå øëåïêè êàëîøåé ïî ìÿãêîìó ìåñòó». È óëûáíóâøèñü,

äîáàâëÿåò: «Âàøè áëèçêèå âðÿä ëè îòïóñòÿò âàñ ñî ìíîé».

Ãëóáîêî óáåæä¸í: âîçìîæíîñòü ïóòåøåñòâîâàòü äîëæíà áûòü ó

êàæäîãî. Óâû, ðåàëèè æå ïî äàííûì ñîöèîëîãîâ òàêîâû: ïî÷òè òðè

÷åòâåðòè èíâàëèäîâ ìå÷òàþò ïóòåøåñòâîâàòü, íî ëèøü îäèí èç äå-

ñÿòè èìååò òàêóþ âîçìîæíîñòü. Ñðåäè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ òàêèõ

åù¸ ìåíüøå.

Ðàññêàçûâàÿ îá ýòèõ áëîãàõ, ñîçíàþñü: ëþáëþ ðèñêîâûõ ëþäåé,

íå ïîääàþùèõñÿ ñóäüáå. Ïîìíþ, êàê òîëüêî-òîëüêî ïðèäÿ íà ðàáîòó

â Öåíòðàëüíîå ïðàâëåíèå, ïîðàæàëñÿ ðàññêàçàì ïîêîéíîãî äèðåêòî-

ðà ïðåäïðèÿòèÿ «Ñïóòíèê» Åâãåíèÿ Ìèðîíîâè÷à Èñàåíêî î òîì, êàê

îí, òîòàëüíî ñëåïîé, åçäèë îäèí èç Èæåâñêà ê ðîäèòåëÿì â Ñìîëåí-

ñêóþ îáëàñòü. Âîñõèùàëñÿ è ïîêîéíûì ïðåäñåäàòåëåì Ðîñòîâñêîé

îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè, òîæå òîòàëüíî ñëåïûì Êîíñòàíòèíîì Ô¸äî-

ðîâè÷åì Øóëüãîé, ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèâøèì ïî ãîðîäó, êîãäà îí íà

âîïðîñ, íå ñòðàøíî ëè ýòî, îòâå÷àë â ïîëóóëûáêå: «Íàâåðíîå, âåòåð

ïîìîãàåò».

Â ïàìÿòè âñïëûâàåò ðàññêàç íåçðÿ÷åãî äèðåêòîðà ÖÄÊ ÂÎÑ Âà-

æåíêîâà î òîì, êàê îí ó÷àñòâîâàë â ñåìèíàðå ïî ìîáèëüíîñòè ñëå-

ïûõ â îäíîì èç ãåðìàíñêèõ ãîðîäîâ. Íàðÿäó ñ çàñåäàíèÿìè è äèñêóñ-

ñèÿìè áûëè è ïðàêòèêóìû. «Âûäàëè íàì, ëþäÿì  ñî çíà÷èòåëüíûìè

íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, ðåëüåôíûå êàðòû ñîâñåì íåçíàêîìîãî ãîðî-

äà, — ðàññêàçûâàë Àíàòîëèé Âèêòîðîâè÷. — Ïðåäñòàâü ñåáå, âñå

ó÷àñòíèêè óñïåøíî ïðîøëè çàäàííûé ìàðøðóò. Íè áåçíàä¸æíî îïîç-

äàâøèõ, íè çàáëóäèâøèõñÿ ñðåäè íàñ íå îêàçàëîñü».
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Ïî-âèäèìîìó, ÿ íå îäèíîê  â ñâî¸ì ïðèñòðàñòèè:  áëîã Âëàäèìèðà

Âàñêåâè÷à çà ñåçîí íàáðàë áîëåå äâóõ ìèëëèîíîâ ïðîñìîòðîâ.

Áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ  ôåñòèâàëÿ îòìå÷àþò, ÷òî îí ñïîñîá-

ñòâóåò âîâëå÷åíèþ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ â àêòèâíóþ îáùåñòâåí-

íóþ æèçíü, ïîâûøåíèþ èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû îáùåñòâà, ôîð-

ìèðîâàíèþ áëàãîïðèÿòíîãî îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î äîñòèæåíèÿõ

ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ è èõ âêëàäå â ðàçâèòèå ñîöèóìà, ïîïóëÿ-

ðèçàöèè äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ ñðåäè ãîñóäàðñòâåí-

íûõ ñòðóêòóð, áèçíåñà, ýêñïåðòîâ, íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà. Ñïåöèà-

ëèñòû æå, çàíèìàþùèåñÿ âåá-òåõíîëîãèÿìè, ãîâîðÿò, ÷òî ëó÷øèé

ìàñòåð-êëàññ äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà îíè âðÿä ëè

íàéäóò.

Çàâåðøàÿ ðàññêàç î ñîáûòèè, ñòàâøåì åù¸ îäíèì ïîäòâåðæäå-

íèåì òîãî, ÷òî èíêëþçèÿ ñòàíîâèòñÿ ñîâñåì íå èëëþçèåé, ïðèçíà-

þñü: çàâèäóþ íûíåøíåìó ïîêîëåíèþ áåëîé çàâèñòüþ — ýõ, â íàøå

áû âðåìÿ òàêèå âîçìîæíîñòè äëÿ îáùåíèÿ! Äà, îíî âèðòóàëüíî è

íèêîãäà íå çàìåíèò æèâîãî — îäíîé èç ñàìûõ äîðîãèõ öåííîñòåé

÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Íî ñêàæó ïî ñåáå: ñ íèì æèòü ñòàíîâèòñÿ ëåã-

÷å, îíî íàïîëíÿåò æèçíü íîâûì ñîäåðæàíèåì.

Ëåâ Ëèáìàí
Ïðè ïîäãîòîâêå íàñòîÿùåé ñòàòüè èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû,

ðàçìåù¸ííûå íà ñàéòå XIV ôåñòèâàëÿ ñîöèàëüíûõ èíòåðíåò-ðåñóð-

ñîâ «Ìèð ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé» http://mirrv.ru  è íà ñàéòàõ, óêàçàí-

íûõ â òåêñòå.

ÁÅËÀß ÒÐÎÑÒÜ

ÁÎËÜØÅ ÂÅÊÀ Â ÑÒÐÎÞ
Íûíåøíèå õîäîêè ïî ñëóõó è íà îùóïü ïîñòîÿííî èñïûòûâàþò

îãðîìíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóçêè. Â ýêñòðåìàëü-

íûõ óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà áàíàëüíûé ïîõîä â ìàãàçèí è äàæå îáû÷-

íàÿ ïðîãóëêà ìîãóò çàêîí÷èòüñÿ òðàãè÷åñêè. Ñ ïîâûøåííîé îïàñíî-

ñòüþ ñâÿçàíî ñàìîñòîÿòåëüíîå ïåðåäâèæåíèå ïî íåçíàêîìûì óëè-
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öàì, à òàêæå  ïîåçäêè äî ìåñòà ðàáîòû èëè ó÷¸áû â ïåðåïîëíåííîì

òðàíñïîðòå, îñîáåííî â ìåòðîïîëèòåíå.

Äëÿ áîëüøèíñòâà èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ «ñêèòàëü÷åñêèå ïîäâè-

ãè» îñòàþòñÿ íåîñóùåñòâèìîé ìå÷òîé. Ñàìà æèçíü ïðîâîäèò æåñ-

òîêèé åñòåñòâåííûé îòáîð: îäíèõ âûíóæäàÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ, íåñìîò-

ðÿ íà ñìåðòåëüíûé ðèñê, à äðóãèõ çàïèðàÿ â ÷åòûð¸õ ñòåíàõ «óçèëè-

ùà áåñïîìîùíîñòè». Êàê áû òî íè áûëî, òðåíèðîâàííûå è àêòèâíûå

«âèðòóîçû áëóæäàíèÿ âî ìðàêå» ëüâèíóþ äîëþ áóäíè÷íûõ ðàáîò

ìîãóò âûïîëíÿòü íàðàâíå ñî çðÿ÷èìè, à êîå â ÷¸ì è ïðåâîñõîäÿò èõ.

Ýòî êàñàåòñÿ äåë, íå òðåáóþùèõ ïîñòîÿííîãî çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ

èëè âûïîëíÿåìûõ èñêëþ÷èòåëüíî âñëåïóþ. Ïîäîáíûõ çàíÿòèé íå-

ìàëî, õîòÿ ñóùåñòâóþò ïàãóáíûå óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, â

êîòîðûõ íåçðÿ÷èì î÷åíü íåóþòíî, à ïîðîé ïðîñòî íåâûíîñèìî íà-

õîäèòüñÿ. Òåì áîëåå ïîðàæàåò, ÷òî âîïðåêè çäðàâîìó ñìûñëó ó íèõ

è ñåãîäíÿ òàê âåëèêà òÿãà ê ðèñêîâàííûì ïðåäïðèÿòèÿì è ïåðåìåíå

ìåñò.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî èçäàâíà ñòðàíñòâóþùèå  êóïöû è ìîíàõè, ïðî-

ôåññèîíàëüíûå íèùèå è ìóçûêàíòû âûíóæäåíû áûëè ðàçðàáàòû-

âàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü ðàçëè÷íûå ñèñòåìû ðóêîïàøíîé ñàìîîáî-

ðîíû, ïîòîìó ÷òî ïðîñòîëþäèíàì çàïðåùàëîñü èìåòü ëè÷íîå îðó-

æèå, ÿâëÿâøååñÿ àòðèáóòîì çíàòíûõ îñîá. Åñòåñòâåííî, ñðåäè

àíòè÷íûõ èñêàòåëåé óäà÷è áûëî íåìàëî îòâàæíûõ è ñìåòëèâûõ ñëåï-

öîâ. Èì áûëî îñîáåííî òÿæêî, âåäü ïðåäàííîãî ïîâîäûðÿ è òîãäà

íàéòè áûëî íåëåãêî, à íàä¸æíûå è äîñòóïíûå òèôëîïðèáîðû åù¸

ïîïðîñòó íå èçîáðåëè.

Çàòî íà ãëóõèõ ïðîñ¸ëêàõ è ëåñíûõ òðîïèíêàõ íåðåäêî ïîïàäà-

ëèñü äèêèå çâåðè è ëèõèå ëþäè, îò êîòîðûõ óáîãèì áðîäÿãàì ïðèõî-

äèëîñü îòáèâàòüñÿ, ïîíåâîëå ïðèìåíÿÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûå

îðóäèÿ òðóäà. Â ÷àñòíîñòè, îíè ÷àñòåíüêî èñïîëüçîâàëè ïàñòóøåñ-

êèé ïîñîõ, íà êîíöå êîòîðîãî èìåëñÿ ñïåöèàëüíûé êðþê äëÿ ïîèìêè

è  îòäåëåíèÿ îò ñòàäà èëè îòàðû íóæíîãî æèâîòíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, òîòàëüíèêàìè îñâàèâàëèñü ïðè¸ìû «áî¸â áåç

ïðàâèë» è ñåêðåòû ôåõòîâàíèÿ äëèííîé  è ïðî÷íîé «êëþêîé îñîáîãî

íàçíà÷åíèÿ». Ïðè íåîáõîäèìîñòè îíà ëåãêî ïðåâðàùàëàñü â ýôôåê-

òèâíîå ñðåäñòâî çàùèòû. Ïðè õîðîøåé ïîäãîòîâêå è íåêîòîðîì âå-
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çåíèè äàæå ïðîòèâ âîëêà ìîæíî áûëî âûñòîÿòü è çëîóìûøëåííèêàì

äàòü îòïîð.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî «êðþ÷êîâàòàÿ òðîñòü» èç òðóáû

íåáîëüøîãî äèàìåòðà è ñåãîäíÿ â ñîñòîÿíèè âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå

ïðèêëàäíûå çàäà÷è. Âîîðóæèâøèñü óíèêàëüíîé óíèâåðñàëêîé, ìîæ-

íî íà îùóïü èñêàòü â òðóäíîäîñòóïíûõ ìåñòàõ çàòåðÿâøèåñÿ âåùè

è óäîáíî äîñòàâàòü èç-ïîä êðîâàòè òàïî÷êè èëè áàíêè, à òàêæå çà-

ä¸ðãèâàòü øòîðû. Öåïëÿÿñü çà äåðåâüÿ è ñòîëáû, ñ å¸ ïîìîùüþ

ãîðàçäî ëåã÷å ïîäíèìàòüñÿ ïî êðóòîìó ñêëîíó èëè ïðåîäîëåâàòü

îáëåäåíåëûé ó÷àñòîê äîðîãè.

Ïîíÿòíî, ÷òî èçäðåâëå ïåøåõîäàìè ÷àùå âñåãî èñïîëüçîâà-

ëèñü óâåñèñòûå îãëîáëè, à òî  è ïàëêè òðàäèöèîííîé êîíôèãóðà-

öèè. Âåëèêèé Ãîìåð òîæå íå ñòàë èñêëþ÷åíèåì è â ñâîèõ ïîýìàõ

íåîäíîêðàòíî óïîìèíàë ïåðñîíàæåé ñ äåôåêòàìè çðåíèÿ, îïèðàâ-

øèõñÿ íà «ïóòåâîäíûé ïîñîõ». Ïðèâåäó ëèøü îäèí ïîäîáíûé ïðè-

ìåð èç ïîâåñòâîâàíèÿ î ñóäüáå õèòðîóìíîãî è ñòðîïòèâîãî ñêè-

òàëüöà ìîðåé:

«Ñêîðî ïðåäñòàë ïåðåäî ìíîé è Òèðåñèÿ ôèâñêîãî îáðàç. Áûë îí

ñ æåçëîì çîëîòûì. È ìåíÿ îí óçíàë, è ñêàçàë ìíå: «×òî, Ëàåðòèä,

ìíîãîõèòðîñòíûé ìóæ — Îäèññåé áëàãîðîäíûé, ÷òî,  çëîïîëó÷íûé,

òåáÿ ïîáóäèëî, ïîêèíóâ ïðåäåëû ñâåòëîãî äíÿ, ïîäîéòè ê áåçîòðàä-

íîé îáèòåëè ì¸ðòâûõ? Íî îòñëîíèñÿ îò ÿìû è ê êðîâè ìå÷îì íå

ïðåïÿòñòâóé ìíå  ïîäîéòè, ÷òîá, íàïèâøèñÿ, ìîã ÿ ïî ïðàâäå ïðî-

ðî÷èòü…»

Ñîãëàñíî  òðàäèöèè â Ñðåäíåâåêîâüå îòñóòñòâèå çðåíèÿ òîæå

ïîä÷¸ðêèâàëîñü íàëè÷èåì ñîëèäíîé ïàëêè èëè êëþêè. Êàê èçâåñò-

íî, òûñÿ÷åëåòèå íàçàä ñëåïîé Àáó Àáäàëëàõ Äæàôàð Ðóäàêè áî-

ëåå òðåòè âåêà âîçãëàâëÿë ïëåÿäó ïîýòîâ â Áóõàðå ïðè äâîðå ìî-

ãóùåñòâåííûõ ñàìàíèäîâ. Êîãäà æå íåçàäîëãî äî êîí÷èíû ðîäî-

íà÷àëüíèê  ëèðèêè íà ôàðñè ïîäâåðãñÿ èçãíàíèþ è ñòðàäàë â íèùåòå,

îí íàïèñàë ïðîíèêíîâåííûå ñòðîêè: «Òå èçìåíèëèñü âðåìåíà, è

ñàì ÿ èçìåíèëñÿ. Äàé ïîñîõ! Ñ ïîñîõîì, ñ ñóìîé äîëæíû áðåñòè

ñåäûå!».

Ïî÷òè ïîëòîðàñòà ëåò óæå ìèíîâàëî ñ òîãî âðåìåíè, êîãäà ñêîð-

áíûì ïîëîæåíèåì «ò¸ìíûõ ëþäåé» íå ðàç âäîõíîâëÿëèñü ïðèçíàí-



34

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 10, 2023

íûå ìàñòåðà Ñåðåáðÿíîãî âåêà íàøåé ïîýçèè. Â ÷àñòíîñòè, ñàìèì

Èâàíîì Áóíèíûì  áûë ñîçäàí î÷åðåäíîé ïðàâäèâûé ïîðòðåò ïîòå-

ðÿâøåãîñÿ â áåçûñõîäíîñòè ðîññèÿíèíà:

«Âîò îí èä¸ò ïðîñ¸ëî÷íîé äîðîãîé,

Áåç øàïêè, ðîñëûé, äóìàþùèé, ñòðîãèé,

Ñ ìåøêàìè, ñ ïàëêîé, â ðâàíîì àðìÿ÷èøêå,

Äåðæàñü ðóêîé çà ïëå÷èêî ìàëü÷èøêè…»

Ïå÷àëüíàÿ ó÷àñòü êàëèê ïåðåõîæèõ ðåãóëÿðíî âäîõíîâëÿëà ðóñ-

ñêèõ êëàññèêîâ. Ñòðî÷êè Âëàäèñëàâà  Õîäàñåâè÷à äîïîëíÿþò òè-

ïè÷íóþ êàðòèíó íåïðèêàÿííîñòè:

«Ïàëêîé ùóïàÿ äîðîãó,

Áðîäèò íàóãàä ñëåïîé,

Îñòîðîæíî ñòàâèò íîãó

È áîðìî÷åò ñàì ñ ñîáîé…»

Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî èñòîðèÿ íåïîñðåäñòâåííî ñîâðåìåííîé

óíèâåðñàëüíîé «òðîñòè äëÿ íåçðÿ÷èõ» íà÷àëàñü âñêîðå ïîñëå îêîí-

÷àíèÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, êîãäà â ìîäó âîø¸ë àíàëîãè÷íûé àê-

ñåññóàð, äîâîëüíî ñêðîìíûé è ñðàâíèòåëüíî íåäîðîãîé ïî öåíå,

à øåäåâðû íåìîãî êèíî ×àðëè ×àïëèíà äîáàâèëè åìó ïîïóëÿðíîñòè.

Â òîëïå òîãäàøíèõ ù¸ãîëåé ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè  ïðèâû÷íûå

ïîêóïíûå èçäåëèÿ, êîòîðûå áûëè îäèíàêîâîãî ôàñîíà. Èç-çà ýòîãî

â ìàññå ïðåäìåòîâ øèðîêîãî ïîòðåáëåíèÿ íå îñîáåííî è âûäåëÿ-

ëèñü îðèåíòèðîâî÷íûå ïîìîùíèöû, íàõîäèâøèåñÿ â ðóêàõ òûñÿ÷

óâå÷íûõ âîèíîâ, ïîòåðÿâøèõ çðåíèå íà ôðîíòàõ.

Çà÷àñòóþ èíâàëèäîâ íåçàñëóæåííî îñûïàëè áðàíüþ çà íåðàñ-

òîðîïíîñòü è íåóêëþæåñòü. ×òîáû ñèãíàëüíàÿ ôóíêöèÿ çàðàáîòàëà

â ïîëíóþ ñèëó, òðåáîâàëñÿ áðîñêèé ñèìâîë. Èì è ñòàëà áåëàÿ òðîñòü,

âìåñòå ñ ÷¸ðíûìè î÷êàìè îáðàçîâàâøàÿ óñòîé÷èâóþ ñèñòåìó, ñåé-

÷àñ èñïîëüçóåìóþ äàæå â äîðîæíûõ çíàêàõ.

Êàê èçâåñòíî, óäà÷íûé è ãëàâíîå ñêîðîñòíîé ñïîñîá óëè÷íîé èäåí-

òèôèêàöèè ñëåïîòû íàø¸ë áûâøèé ïðîôåññèîíàëüíûé ôîòîãðàô èç

Áðèñòîëÿ Äæåéìñ Áèãñ, êîòîðûé â 1921 ãîäó ïîêðàñèë ñâîþ ïèæîíñêóþ

ñàòåëëèòêó â áåëûé öâåò. Òî æå ñàìîå îí ñîâåòîâàë äåëàòü äðóãèì

àêòèâíûì âåòåðàíàì. Óæå ÷åðåç äåñÿòü ëåò áëàãîäàðÿ æåðòâîâàòå-

ëÿì è ïðåññå ñëåïûõ Áðèòàíñêîé èìïåðèè ñòàëè öåíòðàëèçîâàííî îáåñ-
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ïå÷èâàòü ÿðêîé è óäîáíîé íîâèíêîé. Òîãäà æå îíà ïîÿâèëàñü âî Ôðàí-

öèè, ñòàâ íåçàìåíèìûì èíñòðóìåíòîì ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëè÷íûõ àêöèé ñîöèàëüíîé íà-

ïðàâëåííîñòè íà ñïåöèôè÷åñêèå çàáîòû ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ îáðàòèëè âíèìàíèå â Êîíãðåññå ÑØÀ è ïî

èíèöèàòèâå çàêîíîäàòåëåé â  êàëåíäàðå ïàìÿòíûõ äàò ïîÿâèëñÿ Äåíü

«Áåëîé òðîñòè». Âïåðâûå îí çàÿâèë î ñåáå ïÿòíàäöàòîãî îêòÿáðÿ

1964 ãîäà. Ïÿòü ëåò ñïóñòÿ áûëî ïðèçíàíî åãî ìåæäóíàðîäíîå  çíà-

÷åíèå, è òåïåðü â ïëàíåòàðíîì ìàñøòàáå ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ

ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîä äåâèçîì «Òîëåðàíòíîñòü! Ðàâ-

íîïðàâèå! Èíòåãðàöèÿ!».

Ïî òðàäèöèè â ðàìêàõ ðåêëàìíûõ àêöèé ïðîõîäÿò ýêñòðåìàëüíûå

ñîñòÿçàíèÿ ìåæäó çðÿ÷èìè ÷èíîâíèêàìè, áèçíåñìåíàìè è æóðíàëè-

ñòàìè, êîòîðûì ñïåöèàëüíî çàâÿçûâàþò ãëàçà. Ïîñëå ýòîãî äîáðî-

âîëüöàì âðó÷àþò îðèåíòèðîâî÷íûå òðîñòè, ïðåäëàãàÿ áåç ïîñòî-

ðîííåé ïîìîùè äîáðàòüñÿ äî áëèæàéøåé îñòàíîâêè îáùåñòâåííîãî

òðàíñïîðòà è çàáðàòüñÿ â íàáèòûé ïàññàæèðàìè àâòîáóñ.

Òàê ñèëüíûå ìèðà ñåãî íà  ñîáñòâåííîì ãîðüêîì îïûòå ïîñòèãà-

þò âñå «ïðåëåñòè» æèçíè íà îùóïü. Ïîñëå òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé

âñòðÿñêè ñðàçó âîçðàñòàåò óðîâåíü ïîíèìàíèÿ  ÷àÿíèé èíâàëèäîâ

ïî çðåíèþ, ÷òî íà ïîðÿäîê óâåëè÷èâàåò ðàçìåðû öåëåâûõ àññèãíî-

âàíèé èëè ïîæåðòâîâàíèé íà ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ.

Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, â ñâî¸ âðåìÿ ïîïóëÿðíóþ òåìó âçÿëè â

îáîðîò äåëüöû êèíîèíäóñòðèè. Òàê ïîÿâèëñÿ íåçðÿ÷èé àäâîêàò èç

àìåðèêàíñêîãî ôèëüìà «Ñîðâè-ãîëîâà», êîòîðûé èñïðàâëÿë ñóäåá-

íûå îøèáêè, ïðåâðàùàÿñü â ñîâðåìåííîãî  ðûöàðÿ áåç ñòðàõà è

óïð¸êà, ïîõîæåãî  íà ñïðàâåäëèâîãî ìñòèòåëÿ Çîððî. Îí áûë âîîðó-

æ¸í ñìåðòîíîñíûìè çíàíèÿìè ñóïåðìåíà è íàâîðî÷åííûìè òèôëî-

ñðåäñòâàìè. Äîñòîéíóþ ïàðó åìó ñîñòàâèë ãåðîé áîåâèêà ñ î÷åíü

ñèìâîëè÷íûì íàçâàíèåì «Ñëåïàÿ ÿðîñòü». Äåñàíòíèê Íèê Ïàðêåð,

ïîòåðÿâøèé çðåíèå âî Âüåòíàìå, ïî âîëå Ôîðòóíû ââÿçàëñÿ â áåñ-

ïîùàäíóþ áîðüáó ñ ìàôèåé. Îí îêàçàëñÿ íà âûñîòå è ñîñòàâèë

ìîùíóþ êîíêóðåíöèþ áàíäèòàì, ÷åìó  ñïîñîáñòâîâàëà ñâîåîáðàç-

íàÿ òðîñòü ñ âñòðîåííûì â íå¸ êëèíêîì.

Ëåò ñîðîê íàçàä ìíå òîæå äîâåëîñü èçó÷àòü íà îùóïü ìíîãîôóíê-
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öèîíàëüíûé ñòàëüíîé øåäåâð íåçðÿ÷åãî óìåëüöà èç Ðîññèè, êîòî-

ðûé âí¸ñ â êîíñòðóêöèþ ìåñòíûé êîëîðèò. Óâåñèñòûé ïîñîõ áûë

ïîëûì, à âíóòðè ðàñïîëàãàëàñü ëèòðîâàÿ ̧ ìêîñòü äëÿ ãîðÿ÷èòåëü-

íûõ íàïèòêîâ. Çàâèí÷èâàëîñü õðàíèëèùå óçîð÷àòîé ïðîáêîé, êîòî-

ðàÿ îäíîâðåìåííî ÿâëÿëàñü ðóêîÿòêîé êèíæàëà. Ýòèì õîëîäíûì

îðóæèåì áûòîâîãî íàçíà÷åíèÿ ìîæíî áûëî ïîêðîìñàòü õëåá è êîë-

áàñó, à äðóãîé çàêóñêè è íå òðåáîâàëîñü.

Äî ñèõ ïîð íåêîòîðûå òîòàëüíèêè ñî ñòàæåì ïðåäïî÷èòàþò ýêñ-

êëþçèâíûå òèôëîñðåäñòâà êóñòàðíîãî ïðîèçâîäñòâà è îáÿçàòåëü-

íî âíóøèòåëüíûõ ðàçìåðîâ, íåðåäêî ñìàõèâàþùèå íà áîãàòûðñêèå

äóáèíêè. Âèäèìî, ñ ýòèìè ñó÷êîâàòûìè ìîíñòðàìè âåòåðàíû ÷óâ-

ñòâóþò ñåáÿ óâåðåííåå.

Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå äåíü, ïîñâÿù¸ííûé äðåâíåéøåìó òåõíè÷åñ-

êîìó ñðåäñòâó ðåàáèëèòàöèè,  íà îôèöèàëüíîì óðîâíå ñòàëè îòìå-

÷àòü ñ 1987 ãîäà. Îäíàêî çàäîëãî äî ýòîãî â ñèñòåìå Âñåðîññèéñ-

êîãî îáùåñòâà ñëåïûõ áûëî íàëàæåíî ïðîèçâîäñòâî âåðíûõ ïîìîù-

íèö òîòàëüíèêîâ, â òîì ÷èñëå ñêëàäíûõ, êîòîðûå íàøëè ñâîèõ

çàèíòåðåñîâàííûõ ïîòðåáèòåëåé. Êîãäà ïîÿâèëñÿ Ìåæäóíàðîäíûé

äåíü ñëåïûõ, â íàøåé ñòðàíå ðåøèëè âïëîòü äî òðèíàäöàòîãî íîÿá-

ðÿ ïðîâîäèòü öåëûé ìàñøòàáíûé ìåñÿ÷íèê «Áåëîé òðîñòè».

Â ýòîò ïåðèîä àêòèâíî îðãàíèçóþò ñåìèíàðû è êðóãëûå ñòîëû ïî

ñîöèàëüíîé òåìàòèêå, ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè è àêòóàëüíûå ëåêöèè ñ

äåìîíñòðàöèåé òèôëîïðèáîðîâ. Íà íèõ îïûòíûå èíñòðóêòîðà è ðåà-

áèëèòîëîãè òåðïåëèâî îáúÿñíÿþò çðÿ÷èì, êàê ñëåäóåò ïðåäëàãàòü

ñâîþ ïîìîùü èíâàëèäó, ÷òîáû íå èñïóãàòü åãî âíåçàïíûì õâàòàíèåì

çà øêèðêó èëè ïîä ìûøêè. Êàê ïðàâèëî, ïðè ýòîì äî âëàñòíûõ ñòðóê-

òóð óäà¸òñÿ äîíåñòè îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î íàñóùíûõ ïîòðåá-

íîñòÿõ ÷ëåíîâ ÂÎÑ, ÷òî èìååò çíà÷èòåëüíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò.

Õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî òðàäèöèîííàÿ òðîñòü â îïûòíûõ ðóêàõ ïðå-

âðàùàåòñÿ â ñâîåîáðàçíûé ãåíåðàòîð çâóêà, ÷òî äà¸ò âîçìîæíîñòü

ïðîñëóøèâàòü ïðîñòðàíñòâî, ÷òîáû ôèêñèðîâàòü  ïðåãðàäû. Ðàñ-

ñ÷èòàííûå óäàðû ïî òðîòóàðó èëè ìîñòîâîé ïîçâîëÿþò ïî÷óâñòâî-

âàòü èçìåíåíèå ïîêðûòèÿ, âåäü àñôàëüò, ãðàâèé, áðóñ÷àòêà èëè îá-

íàæ¸ííàÿ ïî÷âà âîñïðèíèìàþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Òàê äîâîëüíî ðåçóëü-

òàòèâíî âûÿâëÿþòñÿ âíåçàïíûå ñòóïåíüêè, êàìåííûå áîðäþðû,
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âûáîèíû, ÿìû è îñîáåííî îïàñíûå êàíàëèçàöèîííûå ëþêè, êîòî-

ðûå èìåþò âðåäíîå ñâîéñòâî ðàñêðûâàòüñÿ ïðÿìî ïîä íîãàìè íå-

çðÿ÷åãî. Êðîìå òîãî, ñòàíäàðòíîå ÒÑÐ ìîæíî óñïåøíî èñïîëüçî-

âàòü â êà÷åñòâå èçìåðèòåëüíîãî ïðèáîðà, âåäü åãî òî÷íàÿ äëèíà

èçâåñòíà õîçÿèíó, ÷òî ïðèãîäèòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ðåìîíòà èëè îï-

ðåäåëåíèè ãëóáèíû ëóæ.

Êîíå÷íî, öåëüíîìåòàëëè÷åñêîå òèôëîïðèñïîñîáëåíèå íåëüçÿ

ñïðÿòàòü â êàðìàí, âåäü îíî íå ñêëàäûâàåòñÿ. Â òåàòðå, íà êîíôå-

ðåíöèè èëè ôóðøåòå áðîñêèé àêñåññóàð  ïðèâëåêàåò äîïîëíèòåëü-

íîå âíèìàíèå, çàòî îðãàíèçàòîðû ñòàðàþòñÿ óñòðîèòü èíâàëèäà ïî

çðåíèþ ñ ïîâûøåííûì êîìôîðòîì. Êñòàòè, íà äëèòåëüíûõ ìåðîïðè-

ÿòèÿõ èëè ïðè èçíóðèòåëüíîì îæèäàíèè íà êðåïêóþ ñïóòíèöó ìîæíî

îïåðåòüñÿ, ÷òîáû  ïåðåäîõíóòü.

Ìíîãèì àêò¸ðàì, ÷òåöàì  è ïåâöàì ïðè âûñòóïëåíèÿõ ìåøàþò èõ

ñîáñòâåííûå ðóêè. ß òàêîãî íåóäîáñòâà íå èñïûòûâàë, êàê òîëüêî

ðåøèëñÿ âûéòè íà ñöåíó âìåñòå ñî «ñòðîéíîé  ïàðòí¸ðøåé», êîòî-

ðàÿ ïîìîãàëà îðèåíòèðîâàòüñÿ è ñîñòàâëÿëà ãàðìîíè÷íóþ êîìïîçè-

öèþ ñ ìèêðîôîíîì íà ñòîéêå. Óâåðåííîñòè â èñïîëíåíèè òîæå ñðàçó

ïðèáàâèëîñü.

ß âêðàòöå îñâåòèë ëèøü íåêîòîðûå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ íà ïðàê-

òèêå óíèâåðñàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïîñòîÿííîé ñïóòíèöû òîòàëüíè-

êà, êîòîðàÿ îäíîâðåìåííî âûïîëíÿåò âàæíåéøèå îðèåíòèðîâî÷íûå,

ñèãíàëüíûå, îïîçíàâàòåëüíûå, çàùèòíûå è äàæå  îïîðíûå ôóíêöèè.

Áåç ïðîñòåíüêîé áåëîé òðîñòè ïîíûíå íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ïîë-

íîöåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ñîöèóìå. Íåêîòîðûå ïðåäàííûå ïîêëîí-

íèêè äàæå íàçûâàþò å¸ ãëàçàìè ñëåïîãî, ÷òî âñ¸-òàêè ÿâëÿåòñÿ ÿâ-

íûì ïðåóâåëè÷åíèåì, âåäü îíà ïîçâîëÿåò ðåøèòü ëèøü ÷àñòü íàñóù-

íûõ çðèòåëüíûõ ïðîáëåì, ïðè÷¸ì íåóòîìèìàÿ òðóæåíèöà äî ñèõ ïîð

âîñòðåáîâàíà è äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìà òîòàëüíèêó â áûòó è íà

òðàíñïîðòå.

Íîâåéøèå òèôëîïðèáîðû ïîêà íå â ñîñòîÿíèè ïîëíîñòüþ çàìå-

íèòü ýòî èñïûòàííîå âðåìåíåì òåõíè÷åñêîå ñðåäñòâî ðåàáèëèòà-

öèè. Ê òîìó æå ñïåöèàëèçèðîâàííûå ãàäæåòû ñòîÿò ãîðàçäî äîðîæå

è ìíîãèì ïîæèëûì ëþäÿì êàæóòñÿ ñëèøêîì ñëîæíûìè. Íàïðîòèâ, ïðè

íîðìàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàëüöåâ è íàëè÷èè îïûòíîãî íàñòàâ-
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íèêà ëþáîé ìàëîìîáèëüíûé ãðàæäàíèí äàæå â ïðåêëîííîì âîçðàñòå

ìîæåò äîâîëüíî áûñòðî îñâîèòü ýëåìåíòàðíûå íàâûêè îáðàùåíèÿ ñ

áåçîòêàçíîé êîìïàíüîíêîé øèðîêîãî ïðîôèëÿ. Äëÿ óñïåõà äîñòàòî÷-

íî îáëàäàòü èñêðåííèì æåëàíèåì è ðåøèìîñòüþ ñòàòü  âïîëíå ñàìî-

ñòîÿòåëüíûì è äåÿòåëüíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà!

    Âëàäèìèð Áóõòèÿðîâ

ÏÎÝÇÈß

Âëàäèìèð Áóõòèÿðîâ
Øàãè

Íåîñíîâàòåëüíîñòüþ çûáîê

Óùåðáíûé ìèð áåç ïîëîâèí —

Ñðåäè ìåòàíèé è îøèáîê

Òàê ñòðàøíî, åñëè òû îäèí!

Ðèñêóÿ êàæäîå ìãíîâåíüå,

Ñòðàäàåì â ÷óæäîé êóòåðüìå.

Ëèøü â ÷óòêèõ ñïóòíèöàõ ñïàñåíüå

Äëÿ çàáëóäèâøèõñÿ âî òüìå!

Òðóäû, íåâçãîäû è óäà÷è

Äåëèòü íà ðàâíûõ ïîâåçëî.

Íåïðîñòî ýòî, íî èíà÷å

Âïóñòóþ òðàòèòñÿ òåïëî.

* * *

Óâû, ëþáèìàÿ äàëå÷å!

À ìîæåò, ðÿäîì, äà íå çäåñü?

Ãðîìîçäêèì ãðóçîì äàâèò ïëå÷è

Äîãàäîê ãîðåñòíàÿ âçâåñü.

Íå âñå ïðîäâèíóòîñòè ðàäû —

Ïðåäóáåæäåíüÿ êîïÿò âïðîê.

Â èòîãå ñêîðáíûå ïðåãðàäû

Âîçâîäèò ñóìåðå÷íûé ðîê.

Î÷åðåäíóþ îïëåóõó

Ïðèíÿâ, êàê äîëæíîå, îïÿòü
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Âñëåïóþ, îùóïüþ, ïî ñëóõó

Ñâîþ ïðîêëàäûâàþ ãàòü!

* * *

Ìîíóìåíòàëüíûå ãðîìàäû

Íà äåíü íàáðàñûâàþò òåíü.

È ðàçäàþò ëþäñêèå âçãëÿäû

Òî õîëîäîê, òî ñóøü, òî çâåíü!

Â ðåãëàìåíòèðîâàííîé ðîëè

Ïðèâû÷íî ìàëîñòü íåóêëþæ,

Âåäü âíîâü àñôàëüòîâîå ïîëå

Ïåðåäî ìíîé ïîä ïë¸íêîé ëóæ.

Ïîäîøâû âîâñå íå ïîìåõà

Äëÿ îùóùåíèÿ çåìëè,

Êîãäà â îòñóòñòâèè óñïåõà

Ìàÿê òåðÿåòñÿ âäàëè.

* * *

Ê àðîìàòè÷åñêîìó ñïåêòðó

Âñþ æèçíü ïðèëàæèâàþ íþõ.

Íåïðîñòî êóðñ äåðæàòü ïî âåòðó,

Íî íàäî, ÷òîá çàïàë íå òóõ!

Èùó äóõìÿíóþ äîðîãó

È â çëîé ìîðîç, è â äîæäü, è â çíîé,

Óæå ñðîäíèâøèñü ïîíåìíîãó

Ñ áåñïåðñïåêòèâíîé ñåäèíîé.

Æàëü òîëüêî ñ êàæäûì ãîäîì ÷àùå

Íà òðîòóàð âàëþñü áåç ñèë…

Íåóæòî ÿ â ìîñêîâñêîé ÷àùå

Çàâåòíûé çàïàõ ïðîïóñòèë?..

* * *

Ïåðåñòóïàþ îñòîðîæíî,

Ê ëþáîé îêàçèè ãîòîâ,

À ðàçîáðàòüñÿ î÷åíü ñëîæíî

Â õèòðîñïëåòåíüÿõ ñêâîçíÿêîâ.

Èç ïåðåóëêîâ äóåò ñïðàâà

È òÿíåò ñëåâà áóäü çäîðîâ —
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Èäòè ïðîìåæ èìåþ ïðàâî,

Ñïåøà íà âûñòðàäàííûé çîâ.

Óâåùåâàíüÿ áåñïîëåçíû —

Êðóòûå âèõðè ãîíÿò  âñïÿòü!

Íåóæòî âîçëå êðàÿ áåçäíû

Ìåíÿ è áëèçêèì íå ïîíÿòü?

* * *

Ïîðûâû ñòûíè ìíå íàâñòðå÷ó

Ïðîìîçãëîñòü øë¸ò èç-çà óãëà,

Æåëàÿ ëüäèñòîþ êàðòå÷üþ

Ñòðåìëåíüÿ âûòðàâèòü äîòëà.

Ê òîìó æå ìîðîñü îáíàãëåëà —

Áåð¸ò ïðîõîæèõ â îáîðîò.

Ìîáèëèçîâàí äî ïðåäåëà,

Øòóðìóþ íåäðóãîâ îïëîò.

Íà ïåðåêð¸ñòêå èì ïðèâîëüíî

Òâîðèòü ïðèðîäíûé áåñïðåäåë.

Ïîíÿòíî, ñâîðà íåäîâîëüíà,

×òî ÿ ïðîòèâèòüñÿ ïîñìåë.

* * *

Áðåäó  ïî çàïàõàì è çâóêàì,

Êî÷óþ ñêâîçü áåë¸ñûé ìðàê,

Ïóãàÿ òðîñòî÷êèíûì ñòóêîì

Îçÿáøèõ êîøåê è ñîáàê.

Ñòîëèöó çíàþ ïîíàñëûøêå,

Ïî êèðïè÷àì øåðøàâûõ ñòåí,

À  òîðìîçîâ âèçæàùèõ âñïûøêè

Ìåíÿ çàâàëèâàþò â êðåí.

Ïëþ¸òñÿ îñåíü ìíå çà âîðîò

È âñå êîëäîáèíû — ìîè…

×òî æ, äëÿ ñëåïîãî âûõîä â ãîðîä —

Âñåãäà ñî ñòðàõàìè áîè!

* * *

Íó âîò, øàãè ðàñòóò èç ãóëà,

Óçíàþ èõ èçäàëåêà.



41

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 10, 2023

Ê ìîåé ëàäîíè âíîâü ïðèëüíóëà

Äàâíî çíàêîìàÿ ðóêà.

Êàê áëàãîäàðåí ÿ ðàññêàçó

Òîé, ÷òî íåìíîãî âïåðåäè.

Òèñêè òðåâîã îñëàáëè ñðàçó —

Âçìåòíóëàñü òðåïåòíîñòü â ãðóäè.

Òåïåðü âîðîíüÿ ïåðåáðàíêà

È ñìîã, è ñëÿêîòü — íèïî÷¸ì.

Èäóò ðàáî÷èé è êðåñòüÿíêà —

Ïî÷òè ïî-ìóõèíñêè — âäâî¸ì!

* * *

Åù¸ íàãðÿíóò ñíåãîïàäû.

Îò çàâèðóõ ñïàñåíüÿ íåò,

Íî áåñïîùàäíûå çàðÿäû

Äîáàâÿò ñëàæåííîñòü â äóýò.

Â ñâî¸ì íåâåäåíüå óáîãè,

Ìèíóåì òîïè íàóãàä!

Íàø ïóòü — ïî ñóåòíîé äîðîãå,

Ãäå áîëüøå âçáó÷åê, ÷åì íàãðàä…

Íå ñêó÷íî âìåñòå, êàê íè ñòðàííî,

Âñ¸ òàê æå ìû ñþðïðèçîâ æä¸ì

È  òîðìîçèòü ïîêóäà ðàíî,

Ðàç õìàðü â åäèíñòâå íèïî÷¸ì!

ÄÎÑÒÓÏÍÀß ÑÐÅÄÀ

ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ ÄËß
ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ

30 àâãóñòà ïðîèçîøëî âàæíîå ñîáûòèå äëÿ ÷ëåíîâ ÂÎÑ Êàçàíè:

ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå îáùåñòâåííîãî ïðîñòðàí-

ñòâà ðÿäîì ñ æèëûìè äîìàìè ïî óëèöàì Ñåðîâà, 3 è Óñìàíîâà, 35

ñòîëèöû ðåñïóáëèêè, ãäå ïðîæèâàåò íåìàëî ñåìåé íåçðÿ÷èõ ëþäåé.
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Ïðåäñåäàòåëü Òà-

òàðñêîé ðåãèîíàëüíîé

îðãàíèçàöèè ÂÎÑ Âëà-

äèìèð Ôåäîðèí, êîòî-

ðûé ïðèñóòñòâîâàë íà

îòêðûòèè äâîðà âìåñ-

òå ñ ãëàâîé ðåñïóáëè-

êè Ðóñòàìîì Ìèííèõà-

íîâûì, ìýðîì Êàçàíè

Èëüñóðîì Ìåòøèíûì

è ìíîãî÷èñëåííûìè

ãîñòÿìè, ðàññêàçàë î òîì, íàñêîëüêî êîìôîðòíî ñòàëî íåçðÿ÷èì

ëþäÿì.

Ïî ñëîâàì Â.À. Ôåäîðèíà, áûë âûïîëíåí ðåìîíò äîðîæíîãî ïî-

ëîòíà, ïîñòðîåíû òðîòóàðû, îáóñòðîåíû äåòñêèå è ñïîðòèâíûå

ïëîùàäêè, îáíîâëåíû ýëåìåíòû óëè÷íîãî îñâåùåíèÿ. Âñ¸ ýòî áûëî

ñäåëàíî ñ ó÷¸òîì ïîæåëàíèé èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ è îòâå÷àåò òðå-

áîâàíèÿì äîñòóïíîñòè è óíèâåðñàëüíîãî äèçàéíà. Íàïðèìåð, íî-

ìåðà ïîäúåçäîâ âûïîëíåíû áîëüøèìè áóêâàìè æ¸ëòîãî öâåòà, êî-

òîðûå íî÷üþ ïîäñâå÷èâàþòñÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì îðèåíòèðîì

äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ.

Â ñàìèõ ïîäúåçäàõ óñòàíîâëåíû íîâûå ïåðèëà, ïðîâåä¸í ðå-

ìîíò ïîòîëêîâ è ñòåí, â ëèôòàõ — ñâåòÿùèåñÿ  êíîïêè ñ íîìåðàìè

ýòàæåé. ×òîáû íåçðÿ÷èå ëþäè îðèåíòèðîâàëèñü, ÷òî ïåðåõîäÿò ñ

àñôàëüòèðîâàííûõ òðîòóàðîâ è äîðîãè â çîíó äåòñêîé è ñïîðòèâ-

íîé ïëîùàäîê, ïîêðûòèÿ íà ýòèõ ó÷àñòêàõ âûïîëíåíû áðóñ÷àòêîé.

Òàêèì îáðàçîì èíâàëèäû ïî çðåíèþ ìîãóò ïîíÿòü, ÷òî ó íèõ ïîä

íîãàìè.

Â õîäå ðåìîíòà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îòêàçàòüñÿ îò òàêòèëü-

íûõ ïëèòîê, è òåïåðü ðîëü îðèåíòèðîâ âûïîëíÿþò âûñîêèå áîðäþð-

íûå êàìíè è ïåðèëà âäîëü äîìîâ. Íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå èìååòñÿ

ìíîæåñòâî òðåíàæ¸ðîâ, òóðíèê, êðóãîâàÿ ïðîãóëî÷íàÿ äîðîæêà, ïî

êîòîðîé íåçðÿ÷èé ÷åëîâåê, îùóïûâàÿ å¸ êðàé òðîñòüþ, ìîæåò ñî-

âåðøàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ïåøåõîäíûå ïðîãóëêè.

Ðóêîâîäñòâî óïðàâëÿþùåé êîìïàíèè, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿëà ðå-
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êîíñòðóêöèþ äâîðà, ïðèñëóøèâàëîñü ê ðåêîìåíäàöèÿì ñîâåòíèêà

ïî âîïðîñàì äîñòóïíîñòè ìàëîìîáèëüíûõ ãðàæäàí, äèðåêòîðà Ðåñ-

ïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ñëåïûõ è ñëàáî-

âèäÿùèõ Àíòîíà Àãàôîíîâà. Ñ ñàìîãî íà÷àëà, åù¸ íà ýòàïå ñî-

ãëàñîâàíèÿ ïðîåêòà áëàãîóñòðîéñòâà äâîðîâîé òåððèòîðèè, ýòîò

ñïåöèàëèñò ó÷àñòâîâàë â ïîäãîòîâêå ñîîòâåòñòâóþùåé äîêóìåí-

òàöèè. Ïî åãî ñëîâàì, îí íàñòîÿë, ÷òîáû ïîðó÷íè âîêðóã äîìîâ íå

óáèðàëè, êàê ïëàíèðîâàëîñü, à íàïðîòèâ, óñòàíîâèëè èõ ïî âñåìó

ïåðèìåòðó çäàíèÿ. Îí æå ïîäãîòîâèë ìíåìîñõåìó ñ òàêòèëüíûì

ïëàíîì äâîðà, ÷òîáû èíâàëèäû ïî çðåíèþ, ÷èòàÿ íàäïèñè ïî Áðàé-

ëþ, ìîãëè çíàòü, ãäå íàõîäèòñÿ ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà, à ãäå —

äåòñêàÿ. Òàêæå ïðîðàáàòûâàëèñü ïîäïèñè øðèôòîì Áðàéëÿ ê ãðàô-

ôèòè — ðåïðîäóêöèÿì ê êàðòèíàì Ñåðîâà, â ÷åñòü êîòîðîãî íàçâà-

íà óëèöà, íà çäàíèè äîìà.

ÌåäèàÂÎÑ

ÀÊÒÈÂÍÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ

ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÈÉ ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ
Â Êåìåðîâñêîé ÐÎ

ÂÎÑ ñòàëî óæå òðàäè-

öèåé êàæäûé ãîä â êîí-

öå ëåòà ñîáèðàòü ìîëî-

äûõ ÷ëåíîâ Îáùåñòâà

íà äâóõäíåâíûå ìåðîï-

ðèÿòèÿ. Ôîðìû ïðîâå-

äåíèÿ êàæäûé ãîä ðàç-

íûå — ýòî ìîãóò áûòü

êîíôåðåíöèè èëè ôî-

ðóìû, íî ñóòü âñòðå÷ íå

ìåíÿåòñÿ ñ ãîäàìè. Ãëàâíîé çàäà÷åé îðãàíèçàòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ñäå-

ëàòü ìåðîïðèÿòèå èíòåðåñíûì, èíôîðìàòèâíûì, óâëåêàòåëüíûì,

âåñ¸ëûì è ðèòìè÷íûì. À â íûíåøíåì ãîäó ê ìîëîä¸æíîìó äâè-
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æåíèþ ïðèñîåäèíèëèñü ëþäè ñðåäíåãî âîçðàñòà.

Òàê óæ ñëîæèëîñü, ÷òî íàçâàíèÿ ýòèõ ïðîåêòîâ âñåãäà ñî ñëîâîì

«ðèòì», è ýòî çàäà¸ò îñîáûé ïîñûë. Îðãàíèçàòîðû óâåðåíû, ÷òî

æèçíü íåçðÿ÷åãî ÷åëîâåêà íå äîëæíà îñòàíàâëèâàòüñÿ è çàêëþ÷àòüñÿ

â ÷åòûð¸õ ñòåíàõ ñâîåãî äîìà, à ìîæåò áèòü êëþ÷îì, íå ñáàâëÿÿ

ðèòìà, è áûòü íàïîëíåííîé îáùåíèåì, ïîçíàíèåì è ðàçâëå÷åíèåì.

Ïðîãðàììà áûëà ïðîñòðîåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ó÷åñòü èíòå-

ðåñû àáñîëþòíî êàæäîãî âîçðàñòà. Ïåðâûé äåíü ôîðóìà-êîíôå-

ðåíöèè ïðîø¸ë âî Äâîðöå êóëüòóðû Êåìåðîâñêîé ÐÎ ÂÎÑ. Ýòî áûë

ïîçíàâàòåëüíî-ðàçâëåêàòåëüíûé äåíü. Äåëåãàöèè èç 11 ìåñòíûõ

îðãàíèçàöèé è ñîòðóäíèêè Äâîðöà êóëüòóðû ïîäãîòîâèëè ïðåçåíòà-

öèè ñâîèõ êîìàíä — òàêèì îáðàçîì, ïðîøëî çíàêîìñòâî. Äàëåå çà

êðóãëûì ñòîëîì îáñóäèëè âàæíûå äëÿ íåçðÿ÷åãî ÷åëîâåêà òåìû ñ

ïðèãëàø¸ííûìè ñïèêåðàìè, ñðåäè êîòîðûõ áûë ìèíèñòð ñîöèàëüíîé

çàùèòû íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè Å.Ã. Ôåäþíèíà. Îíà ðàñ-

ñêàçàëà î ìåðàõ ïîääåðæêè ãðàæäàí ñ èíâàëèäíîñòüþ â ðåãèîíå è

îòâåòèëà íà âîïðîñû, à òàêæå ïðèíÿëà ó÷àñòèå â òîðæåñòâåííîì

îòêðûòèè äâóõ íîâûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïëîùàäîê — «Êèíîêàôå» è

âåá-ñòóäèè, îáîðóäîâàííûõ íà ñðåäñòâà ñóáñèäèè, âûäåëåííîé â

íûíåøíåì ãîäó Ìèíèñòåðñòâîì ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Êóç-

áàññà. Ïðåäñåäàòåëü îáëàñòíîãî Ñîâåòà ìîëîä¸æè Þ. Ðÿçàíîâà

îçâó÷èëà ïðîáëåìû íåçðÿ÷åé ìîëîä¸æè è ñòàòèñòèêó. Î âîçìîæíî-

ñòÿõ òðóäîóñòðîéñòâà òðóäîñïîñîáíûõ ãðàæäàí ñ èíâàëèäíîñòüþ

ïðîèíôîðìèðîâàëà çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà îòäåëà ñîäåéñòâèÿ ïî

òðóäîóñòðîéñòâó Öåíòðà çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ ãîðîäà Êåìåðîâî

Ê.Â. Áîðäîêèíà. Ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå,

äîöåíò êàôåäðû öèôðîâûõ òåõíîëîãèé è ðåñóðñîâ Êåìåðîâñêîãî

èíñòèòóòà êóëüòóðû È.Ë. Ñêèïîð ðàññêàçàëà î âîçìîæíîñòÿõ è óñëî-

âèÿõ îáó÷åíèÿ ñëàáîâèäÿùèõ ëþäåé â ýòîì âóçå. Î ñïîðòèâíûõ äî-

ñòèæåíèÿõ íåçðÿ÷èõ êóçáàññîâöåâ ðàññêàçàëà Í.Â. Óðæåíêî, çàìåñ-

òèòåëü äèðåêòîðà ïî ñïîðòèâíîé ðàáîòå ÐÖÑÏ Êóçáàññà ïî àäàï-

òèâíûì âèäàì ñïîðòà. Íà÷àëüíèê îòäåëà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà «Ìå-

òàëëóðã» ãîðîäà Áåëîâî áûëà ðàäà ñîîáùèòü, ÷òî íà âûèãðàííûé

Êåìåðîâñêîé ÐÎ ÂÎÑ â 2023 ãîäó ïðåçèäåíòñêèé ãðàíò ïî ïðîåêòó
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«Ñïîðò äëÿ âñåõ» áûëî ïðèîáðåòåíî äâà ñòîëà è íåîáõîäèìàÿ àìó-

íèöèÿ äëÿ èãðû â øîóäàóí, è ïðèãëàñèëà ñïîðòñìåíîâ íà îòêðûòûé

÷åìïèîíàò ïî äèñöèïëèíå òåííèñ ñëåïûõ, êîòîðûé ñîñòîèòñÿ â îê-

òÿáðå. Íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ èïîòå÷íîãî êðåäèòîâàíèÿ Ñáåðáàíêà

Í.Í. Ìåäâåäåâà îïèñàëà ïðîãðàììó èïîòå÷íîãî êðåäèòîâàíèÿ ãðàæ-

äàí ëüãîòíîé êàòåãîðèè, à ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ïðåäïðèÿòèÿ òðó-

äîâîé ðåàáèëèòàöèè «Ñîöèàëüíûé ïàðòí¸ð» Íîâîêóçíåöêà çàâåð-

øèë ðàáîòó êðóãëîãî ñòîëà îáúÿâëåíèåì î âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè

è âàêàíòíûõ ìåñòàõ.

Äàëåå ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ïðàêòèêóìå,

êîòîðûé ïðîâåëà âåäóùèé èíñïåêòîð ïî ïðîôîðèåíòàöèè Öåíòðà

çàíÿòîñòè Êåìåðîâî Ñ.À. Ñûñêèíà. Îíà ðàññêàçàëà, êàê âûáðàòü

ïðîôåññèþ, ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñîáåñåäîâàíèþ è ÷òî íåîáõîäèìî

äåëàòü ïîñëå íåãî. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàëèñü ðàçëè÷íûå æèçíåí-

íûå ñèòóàöèè, êîòîðûå ðàçûãðûâàëèñü â ñöåíêàõ: îíè ïðèìåðÿëè

íà ñåáÿ ðîëè ðàáîòîäàòåëåé è ñîèñêàòåëåé, îòòà÷èâàÿ ìàñòåð-

ñòâî ñàìîïðåçåíòàöèè.

Ïîñëå íàñûùåííîãî èíôîðìàöèåé äíÿ ó÷àñòíèêè ðàçîøëèñü ïî

òð¸ì òâîð÷åñêèì ïëîùàäêàì â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïðåäïî÷-

òåíèé. Êòî-òî âûáðàë êèíîêàôå, ãäå äåìîíñòðèðîâàëñÿ õóäîæåñòâåí-

íûé ôèëüì ñ òèôëîêîììåíòèðîâàíèåì, ëþáèòåëè íàñòîëüíûõ èãð  è

áîóëèíãà ïåðåøëè ê èãðîâûì ñòîëàì, à òå, ó êîãî ýíåðãèè åù¸ áûëî

ïðåäîñòàòî÷íî, ïðèøëè íà äèñêîòåêó, ãäå èõ æäàëà çàæèãàòåëüíàÿ

ìóçûêà è âåñ¸ëûå êîíêóðñû.

Âòîðîé äåíü ïðî-

ø¸ë â Ëåäîâîì äâîðöå

«Êóçáàññ». Çäåñü ñî-

ñòîÿëñÿ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûé ôåñòèâàëü

«Àäàïòèâíûå ñòàðòû»,

â ïðîãðàììó êîòîðîãî

áûëè âêëþ÷åíû: ñäà÷à

ÃÒÎ, ìàñòåð-êëàññ ïî

ñêàíäèíàâñêîé õîäüáå

è ýñòàôåòû êîìàíä.



«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 10, 2023

46

Ïðè÷¸ì êîìàíäû áûëè îáúåäèíåíû ïî ãåîãðàôè÷åñêîìó ïðèçíàêó:

ñåâåð, þã è öåíòð Êóçáàññà. Ñàìîé ñïîðòèâíîé, âûíîñëèâîé è ôèçè-

÷åñêè ïîäãîòîâëåííîé îêàçàëàñü êîìàíäà ñåâåðà Êóçáàññà, â êîòî-

ðóþ âîøëè ìåñòíûå îðãàíèçàöèè ÂÎÑ  Àíæåðî-Ñóäæåíñêà, Ìàðèèí-

ñêà, Þðãè è êîìàíäà ÄÊ ÂÎÑ.

Íà ïîäâåäåíèè èòîãîâ âñåì áûëè âðó÷åíû ñåðòèôèêàòû ó÷àñ-

òíèêîâ, ïàìÿòíûå ïðèçû, à ïîáåäèòåëè îò ÷åòûð¸õ ìåñòíûõ îðãà-

íèçàöèé ÂÎÑ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ôåñòèâàëÿ óâåçëè ñ ñî-

áîé êóáêè.

Ïî èíôîðìàöèè Êåìåðîâñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ

Â ÍÎÃÓ ÑÎ ÂÐÅÌÅÍÅÌ
Èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî

Âðÿä ëè êîãî-íèáóäü íóæíî óáåæäàòü, ÷òî â ñîâðåìåííîì îáùå-

ñòâå èíôîðìàöèÿ ïðèîáðåòàåò, íå ïîáîþñü ýòèõ ñëîâ, ïðèîðèòåòíîå

çíà÷åíèå. Ïîìíþ, êàê âïåðâûå óáåäèëñÿ â ýòîì åù¸ äàâíûì-äàâíî,

êîãäà â èíñòèòóòñêèå ãîäû ó÷èëñÿ âîäèòü ìàøèíó. Èíñòðóêòîð äà¸ò

êîìàíäó: ïðîåõàòü èç îäíîãî ïåðåóëêà â äðóãîé, êîòîðûõ âåëèêîå

ìíîæåñòâî ìåæäó ñòàíöèÿìè «Ýëåêòðîçàâîäñêàÿ» è «Ñåì¸íîâñêàÿ»

Ìîñêîâñêîãî ìåòðî. Êàê æå ïëóòàë ïî íèì, âûïîëíÿÿ óêàçàíèå èíñò-

ðóêòîðà, çàòðàòèâ íà ýòî íåìàëî âðåìåíè! Èíñòðóêòîð äà¸ò íîâîå

çàäàíèå, íî ïðè ýòîì óêàçûâàåò äîðîãó. Íà ýòîò ðàç ïóòü çàíÿë íå-

ñêîëüêî ìèíóò. Âîò òîãäà è óñëûøàë ôðàçó, êîòîðóþ ïîìíþ äî ñèõ

ïîð: «Ñàìàÿ êîðîòêàÿ äîðîãà òà, êîòîðóþ çíàåøü». Ñåãîäíÿ ñ âûñî-

òû ñâîèõ ëåò ìîãó ñêàçàòü: «Êàê æå áûë ïðàâ òîãäà ìîé èíñòðóê-

òîð!». Äóìàþ, âñå âîäèòåëè ñîãëàñÿòñÿ ñî ìíîé. Äà è íå òîëüêî

âîäèòåëè. Ïðàâäà, ñåãîäíÿ íà ïîìîùü ïðèõîäÿò íàâèãàòîðû. Òåì íå

ìåíåå, äî ñèõ ïîð ñïðàâåäëèâà íàðîäíàÿ èñòèíà: åñëè çíàåøü, çíà-

÷èò âîîðóæ¸í. À óæ åñëè ðÿäîì íàñòàâíèê — òåì áîëåå.

Ñêàæó îòêðîâåííî, íà÷èíàÿ ýòó ñòàòüþ, çàãëÿíóë â Âèêèïåäèþ,
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÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî æå âñ¸-òàêè îçíà÷àåò ýòî ñëîâî — «èíôîðìà-

öèÿ». Íàø¸ë íå îäíî åãî òîëêîâàíèå, òàê ÷òî ãëàçà ðàçáåæàëèñü.

Íî, ïîæàëóé, îñòàíîâëþñü íà òîì, êîòîðîå êðàòêî, òåì íå ìåíåå,

ïîëíî îòðàæàåò, íà ìîé âçãëÿä, åãî ñîäåðæàíèå. Èòàê, èíôîðìàöèÿ

— «ñâåäåíèÿ (ñîîáùåíèÿ, äàííûå) î ÷¸ì-ëèáî, íåçàâèñèìî îò ôîð-

ìû èõ ïðåäñòàâëåíèÿ». Åñòåñòâåííî, èíôîðìàöèÿ äîëæíà ãäå-òî

ñîçäàâàòüñÿ, ïåðåìåùàòüñÿ, íàõîäèòü ñâîèõ àäðåñàòîâ è, â êîíöå

êîíöîâ, ïîòðåáëÿòüñÿ èìè.

Âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò â òàê íàçûâàåìîì èíôîðìàöèîííîì ïðîñòðàí-

ñòâå,  ïðåäñòàâëÿþùåì, êàê îòìå÷àåòñÿ â òîé æå Âèêèïåäèè, ñîâî-

êóïíîñòü áàç äàííûõ è òåõíîëîãèé èõ èñïîëüçîâàíèÿ, ôóíêöèîíèðó-

þùèõ íà îñíîâå îáùèõ ïðèíöèïîâ è îáåñïå÷èâàþùèõ èíôîðìàöèîí-

íîå âçàèìîäåéñòâèå îðãàíèçàöèé è ãðàæäàí.

Èìåííî îá ýòîì è øëà ðå÷ü íà ïðîâåä¸ííîì ñïåöèàëèñòàìè ïðåññ-

ñëóæáû ÀÓ ÖÏ âåáèíàðå «Èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî ÂÎÑ»,

îñíîâíûìè öåëÿìè êîòîðîãî áûëè åãî àíàëèç è ðàññìîòðåíèå ïî-

ðÿäêà ïîäãîòîâêè ìàòåðèàëîâ äëÿ ðàçìåùåíèÿ â í¸ì.

Ñðåäè áîëåå ñòà äâàäöàòè ó÷àñòíèêîâ âåáèíàðà — ïðåäñåäàòå-

ëè ÐÎ, ãåíåðàëüíûå äèðåêòîðà ó÷ðåæäåíèé è ïðåäïðèÿòèé, ãëàâíûå

ðåäàêòîðû è ñîòðóäíèêè ÑÌÈ ÂÎÑ, ïðåññ-ñåêðåòàðè è ñïåöèàëèñ-

òû, îáåñïå÷èâàþùèå ñâÿçè ñ îáùåñòâåííîñòüþ, ðàáîòàþùèå â ñè-

ñòåìå Îáùåñòâà ñëåïûõ IT-ñïåöèàëèñòû, àäìèíèñòðàòîðû ñàéòîâ,

ñòðàíèö â ñîöñåòÿõ è ãðóïï â ìåññåíäæåðàõ îðãàíèçàöèé, ó÷ðåæäå-

íèé, ïðåäïðèÿòèé. Íåìàëî áûëî è àêòèâèñòîâ ÂÎÑ, çàèíòåðåñîâàí-

íûõ â ðàçâèòèè èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà.

Â ñâî¸ì îáðàùåíèè ê ó÷àñòíèêàì ïðåçèäåíò Â.Â. Ñèïêèí ïîä-

÷åðêíóë âàæíîñòü ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà Îá-

ùåñòâà è âñåõ åãî îñíîâíûõ ïëîùàäîê. Âåäü ñîâåðøåííî ïîíÿòíî:

÷åì áîëüøå áóäåò äîñòóïíîé èíôîðìàöèè, òåì áîëåå îòêðûòîé áó-

äåò íàøà äåÿòåëüíîñòü, òåì ëåã÷å ãîñóäàðñòâåííûì ñòðóêòóðàì,

áèçíåñó, îáùåñòâåííîñòè, äà è ëþáîìó ÷åëîâåêó ïîíÿòü, ÷åì ìû

æèâ¸ì ñåãîäíÿ.

Õàðàêòåðèçóÿ èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî Îáùåñòâà, âåäó-

ùèå âåáèíàðà îòìåòèëè, ÷òî åãî, ñ îïðåäåë¸ííîé äîëåé óñëîâíîñ-

òè, ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ñîâîêóïíîñòü òð¸õ ñåãìåíòîâ: ïå÷àòü,
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çâóê è èíòåðíåò-ðåñóðñû. Â ñâîþ î÷åðåäü, îíî ïîäðàçäåëÿåòñÿ ïî

óðîâíÿì: Öåíòðàëüíîå ïðàâëåíèå, ðåãèîíàëüíûå è ìåñòíûå îðãàíè-

çàöèè, ó÷ðåæäåíèÿ âñåõ óðîâíåé ïîä÷èíåíèÿ è ïðåäïðèÿòèÿ. Íî îñî-

áî áûëî ïîä÷¸ðêíóòî, ÷òî âñå ýòè ýëåìåíòû è îáðàçóþò åäèíîå

íåäåëèìîå èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî ÂÎÑ.

Áîëåå ïîäðîáíûé àíàëèç áûë ïðîâåä¸í íà ïðèìåðå èíôîðìàöè-

îííîãî ïðîñòðàíñòâà Öåíòðàëüíîãî ïðàâëåíèÿ. Åãî ïå÷àòíûé ñåã-

ìåíò ïðåäñòàâëåí ãîðäîñòüþ Îáùåñòâà — æóðíàëîì «Íàøà æèçíü»,

îòìå÷àþùèì  â ñëåäóþùåì ãîäó ñâîé ñòîëåòíèé þáèëåé. Çâóêîâîé

ñåãìåíò ïðåäñòàâëåí îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèì è ëèòåðàòóðíî-

õóäîæåñòâåííûì çâóêîâûì æóðíàëîì «Äèàëîã», âûõîäÿùèì òðèä-

öàòü ïÿòü ëåò, à òàêæå ñòóäèåé «Ðàäèî ÂÎÑ», âïåðâûå âûøåäøåé â

ýôèð â 2011 ãîäó. Ñåãìåíò èíòåðíåò-ðåñóðñîâ ïðåäñòàâëåí ôóíêöè-

îíèðóþùèì ñ 2015 ãîäà ñàéòîì (http://vos.org.ru), ñîîáùåñòâîì â

ñîöèàëüíîé ñåòè «ÂÊîíòàêòå», ñòðàíèöàìè â ìåññåíäæåðàõ WatsApp

è Telegram, à òàêæå íà Youtube-êàíàëå. ×åì æå îòëè÷àåòñÿ êîíòåíò

ýòèõ èíòåðíåò-ðåñóðñîâ? Íà ñàéòå ðàçìåùàþòñÿ íîðìàòèâíûå äî-

êóìåíòû, ñòðóêòóðà, ñèìâîëèêà, ëîãîòèï Îáùåñòâà, êîíòàêòû, äðó-

ãèå îôèöèàëüíûå ìàòåðèàëû. Ðóáðèêàöèÿ ñàéòà ïîçâîëÿåò ïåðåéòè

íà ñàéòû ÐÎ, ó÷ðåæäåíèé, ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæä¸ííûõ Öåíòðàëü-

íûì ïðàâëåíèåì ÑÌÈ.

Çíà÷èòåëüíûé îáú¸ì íà ñàéòå çàíèìàåò ðåãóëÿðíî îáíîâëÿåìûé

íîâîñòíîé  ðàçäåë, â êîòîðîì âûäåëåíû äâà ïîäðàçäåëà. Â ïåðâîì

ðàçìåùàþòñÿ ìàòåðèàëû î äåÿòåëüíîñòè ÖÏ, åãî ðóêîâîäèòåëåé, î

âñåðîññèéñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ — êîðî÷å, ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó òî, ÷òî

êàñàåòñÿ íàñ âñåõ. Âî âòîðîì — èíôîðìàöèÿ î äåÿòåëüíîñòè ÐÎ è

ÌÎ, î ïðîâîäèìûõ èìè ìåðîïðèÿòèÿõ:  ôåñòèâàëÿõ, ñîðåâíîâàíèÿõ,

êîíêóðñàõ, ó÷åáíûõ êóðñàõ è äðóãèõ èíòåðåñíûõ äåëàõ. Åñòü åù¸

îäíà èíòåðåñíàÿ ðóáðèêà — «ÂÎÑ â ëèöàõ», ïðåäñòàâëÿþùàÿ áèîãðà-

ôè÷åñêèå ìàòåðèàëû î âåäóùèõ äåÿòåëÿõ Îáùåñòâà.

Â ñîîáùåñòâå «ÂÊîíòàêòå» ðàçìåùàþòñÿ, â îñíîâíîì, àíîíñû

ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ïóáëèêóþòñÿ íà ñàéòå, äëÿ áûñòðîãî îçíàêîì-

ëåíèÿ ñ íèìè. Íà îñòàëüíûõ èíòåðíåò-ðåñóðñàõ óñòàíîâëåíû òàê

íàçûâàåìûå ïðîãðàììû ýêðàííîãî äîñòóïà (ñêðèíðèäåðû), êîòîðû-

ìè, êàê ïîêàçûâàþò ïðîâåä¸ííûå îïðîñû, ïîëüçóåòñÿ áîëüøèíñòâî
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íåçðÿ÷èõ. Òàêèå ïðîãðàììû ïîçâîëÿþò ëþäÿì ñ íàðóøåííûì çðåíè-

åì ñ÷èòûâàòü èíôîðìàöèþ ñ ýêðàíà êîìïüþòåðà ñ ïîìîùüþ òàê-

òèëüíîãî èëè ðå÷åâîãî óïðàâëåíèÿ. Ïðè ýòîì âñëóõ âîñïðîèçâîäèò-

ñÿ âñ¸, ÷òî íàõîäèòñÿ íà ýêðàíå.

Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì ó÷àñòíèêè âåëè ðàçãîâîð î ïðèíöèïàõ

àäàïòàöèè èíòåðíåò-ðåñóðñîâ äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ, î òðåáîâà-

íèÿõ è îñîáåííîñòÿõ ïîäãîòîâêè ìàòåðèàëîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ

ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ëþäåé, îñîáåííî äëÿ òåõ, êòî èñïîëüçóåò

ïðîãðàììû ýêðàííîãî äîñòóïà ïðè ðàáîòå ñ ïåðñîíàëüíûì êîìïüþ-

òåðîì èëè ñåíñîðíûìè óñòðîéñòâàìè. Ãëàâíîå òðåáîâàíèå ïðè ýòîì

— èíòåðíåò-ðåñóðñû äîëæíû áûòü äîñòóïíû è ïîíÿòíû íåçðÿ÷èì.

Íî ðàçìåùàåìàÿ íà íèõ èíôîðìàöèÿ áóäåò âîñòðåáîâàíà òîëüêî â

ñëó÷àå, åñëè îíà àêòóàëüíà è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, äîñòîâåðíà. À

íàó÷èòüñÿ âñåìó ýòîìó ìîæíî â èíñòèòóòå «Ðåàêîìï» è ÊÐÑÊ, ãäå

ïðîâîäÿòñÿ ñïåöèàëüíûå êóðñû. Íóæíî îòäàòü äîëæíîå ñïåöèàëèñ-

òàì ïðåññ-ñëóæáû: ðàçãîâîð ø¸ë áåç èçëèøíåãî òåîðåòèçèðîâàíèÿ,

íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ.

Îäíèì èç âàæíûõ âîïðîñîâ, îáñóæäàâøèõñÿ íà âåáèíàðå, áûë

âîïðîñ âûðàáîòêè ïðèíöèïîâ ôîðìèðîâàíèÿ åäèíîãî ñòèëÿ èíòåð-

íåò-ðåñóðñîâ âñåõ îðãàíèçàöèé, ó÷ðåæäåíèé, ïðåäïðèÿòèé Îáùåñòâà.

Ìíîãèå èìåþò ñâîè ñòðàíè÷êè â èíòåðíåòå, íî âåëîñèïåä êàæäûé

èçîáðåòàåò ñàì — êòî êàêèì îáëàäàåò âîîáðàæåíèåì. Íåêîòîðûå

ñàéòû ñîçäàâàëèñü ìíîãî ëåò íàçàä è óæå íå îòâå÷àþò ñîâðåìåí-

íûì òðåáîâàíèÿì. Äàæå â íàçâàíèÿõ âëàäåëüöåâ ñàéòîâ ïîëíåéøèé

ðàçíîáîé, õîòÿ âñå îíè âõîäÿò â åäèíóþ ñòðóêòóðó — ñòðóêòóðó

Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ.

Êîíå÷íî, ó êàæäîãî ñàéòà äîëæíà áûòü ñâîÿ îñîáåííîñòü, ÿ áû

äàæå ñêàçàë, èçþìèíêà. Íî äëÿ áîëüøåé óçíàâàåìîñòè íàøèõ èí-

òåðíåò-ðåñóðñîâ, áåçóñëîâíî, äîëæíî áûòü êàêîå-òî åäèíîîáðàçèå.

Â ýòèõ öåëÿõ â Öåíòðàëüíîì ïðàâëåíèè ðàçðàáîòàëè ìàêåò ñàéòà,

êîòîðûì âîñïîëüçîâàëèñü óæå ìíîãèå  IT-ñïåöèàëèñòû.

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ âîïðîñîâ îò ó÷àñòíèêîâ âåáèíàðà íàè-

áîëåå ÷àñòî çâó÷àëî: «Ïðåññ-ñëóæáà è ÌåäèàÂÎÑ — ýòî ÷òî, ðàç-

íûå ñëóæáû?» Êàê áûëî ðàçúÿñíåíî ñïåöèàëèñòàìè, ïðåññ-ñëóæáà

— ýòî ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå ÀÓ ÖÏ, à ÌåäèàÂÎÑ — ýòî çàðå-
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ãèñòðèðîâàííîå â 2017 ãîäó â «Ðîñêîìíàäçîðå» ÑÌÈ. Åñëè õîòèòå,

ÌåäèàÂÎÑ — îäèí èç ðàáî÷èõ èíñòðóìåíòîâ ïðåññ-ñëóæáû.

Ïî åäèíîäóøíîìó ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ, ïðîâåä¸ííûé âåáèíàð

áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà

Îáùåñòâà ñëåïûõ è ïîäîáíûå çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðå-

ãóëÿðíî.

Â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî èìèäæà è ðàñøèðåíèÿ

èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ÂÎÑ, ñîçäàíèÿ êà÷åñòâåííîãî êîí-

òåíòà èíòåðíåò-ðåñóðñîâ Öåíòðàëüíîå ïðàâëåíèå ïðèíÿëî ðåøåíèå

î ïðîâåäåíèè Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà íà ëó÷øèé âåá-ðåñóðñ, ïðè-

óðî÷åííîãî ê 100-ëåòíåìó þáèëåþ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëå-

ïûõ. Ïðîâîäèòñÿ îí ñðåäè ÐÎ è ÌÎ, õîçÿéñòâåííûõ îáùåñòâ, îðãà-

íèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé Îáùåñòâà è íàïðàâëåí íà: âíåäðåíèå íîâûõ

ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ öåëåâîé àóäèòîðèåé; ñîâåðøåíñòâîâàíèå

èíñòðóìåíòîâ èíôîðìèðîâàíèÿ îáùåñòâåííîñòè î äåÿòåëüíîñòè

îðãàíèçàöèé ÂÎÑ; ñòèìóëèðîâàíèå âíåäðåíèÿ âåá-òåõíîëîãèé è ïî-

âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ; ïîâûøåíèå óðîâíÿ èí-

ôîðìàöèîííîé êóëüòóðû ñïåöèàëèñòîâ íàøèõ îðãàíèçàöèé è ïðåä-

ïðèÿòèé è ÷ëåíîâ Îáùåñòâà.

Óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî

Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðåäñòàâëÿåò ïîòåðþ çðåíèÿ

êàê êîíåö ñâåòà. Äåéñòâèòåëüíî, ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçûâàþò, ÷òî äî âîñüìèäåñÿòè ïðîöåíòîâ èíôîðìàöèè ìû ïîëó-

÷àåì ÷åðåç çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð. È ïîòåðÿ ýòîé âîçìîæíîñòè

ìíîãèì êàæåòñÿ òðàãåäèåé.

Íî ñ ýòèì íå ñîãëàñíû ñëåïûå è ëþäè ñ îñëàáëåííûì çðåíèåì.

Äà, íåçðÿ÷èå ñòàëêèâàþòñÿ â æèçíè ñ ìíîãèìè ïðîáëåìàìè. Íå áóäó

èõ ïåðå÷èñëÿòü, êàæäûé èñïûòûâàåò èõ íà ñåáå. Íà ïîìîùü ïðèõî-

äÿò ÒÑÐ. Ñðåäè íèõ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îñîáîå çíà÷åíèå ïðè-

îáðåòàåò ñìàðòôîí, ïîçâîëÿþùèé ñëåïûì ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì ýê-

ðàííîãî äîñòóïà ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü ìíîãèå èç áûòîâûõ è ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. Íàïðèìåð, ðàñïîçíàâàòü ïðåäìåòû è òåêñò,

èõ öâåòà, îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ñîâåðøàòü ïîêóïêè, ïðî-

ñìàòðèâàòü ëåíòû íîâîñòåé, ïðîñëóøèâàòü àóäèîêíèãè, êîììóíèöè-
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ðîâàòü â ñîöñåòÿõ, ðàáîòàòü ñ êîìïüþòåðíûìè ïðèëîæåíèÿìè,  ïðî-

ñìàòðèâàòü ôèëüìû ñ òèôëîêîììåíòàðèÿìè, ïîëó÷àòü ãîñóäàðñòâåí-

íûå óñëóãè è ìíîãîå äðóãîå.

Íà ñîñòîÿâøåìñÿ íåäàâíî çàñåäàíèè ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ïîâû-

øåíèþ ôèíàíñîâîé äîñòóïíîñòè äëÿ èíâàëèäîâ è ìàëîìîáèëüíûõ

ãðóïï íàñåëåíèÿ îáñóæäàëèñü âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ äîñòóïíîé

öèôðîâîé ôèíàíñîâîé ñðåäû, ïðåäîñòàâëÿþùåé ëþäÿì ñ èíâàëèä-

íîñòüþ âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàíèÿ ôèíàíñîâûìè óñëóãàìè, îáëåã-

÷àþùåé íàâèãàöèþ íåçðÿ÷èì â ãîðîäñêîé ñðåäå.

Â çàñåäàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñîâåòíèê Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, ïðåäñåäàòåëü Êîìèññèè ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ïî äåëàì èíâàëèäîâ À.Þ. Ëåâèöêàÿ, ïðåäñåäàòåëü Êî-

ìèññèè ïî äîñòóïíîé ñðåäå è ðàçâèòèþ èíêëþçèâíûõ ïðàêòèê Îáùå-

ñòâåííîé ïàëàòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ä.Ã. Ãóðöêàÿ, ïðåçèäåíò

Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ Â.Â. Ñèïêèí. Ñïèêåðàìè çàñåäà-

íèÿ âûñòóïèëè ïðåäñòàâèòåëè ôåäåðàëüíûõ ìèíèñòåðñòâ öèôðîâî-

ãî ðàçâèòèÿ, ôèíàíñîâ, òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, Áàíêà Ðîñ-

ñèè, Ñáåðáàíêà, áàíêà ÂÒÁ, Âñåðîññèéñêîãî ñîþçà ñòðàõîâùèêîâ,

ñîöèàëüíîé ñåòè VK è êîìïàíèè ßíäåêñ.

Â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè ïðåçèäåíò ÂÎÑ Â.Â. Ñèïêèí ïîä÷åðêíóë,

÷òî â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ öèôðîâûõ òåõíîëîãèé ñìàðòôîí, øèðîêî

ðàñïðîñòðàí¸ííûé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñå-

ëåíèÿ, óæå ñòàë ìíîãîôóíêöèîíàëüíûì ñðåäñòâîì ðåàáèëèòàöèè,

áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðåîáðàçîâàíèå îðèåíòèðîâàí-

íîé íà âèçóàëüíîå âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè â äîñòóïíûå äëÿ íåçðÿ-

÷èõ ôîðìû. Òàê, íàïðèìåð, íà ïîðòàëå «Ãîñóñëóãè» ëþäè ñ íàðóøå-

íèÿìè çðåíèÿ ìîãóò ïîëó÷èòü â ýëåêòðîííîì âèäå òàêèå óñëóãè, êàê

îáðàùåíèå â áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, ïîëó÷åíèå íå-

îáõîäèìûõ ÒÑÐ, â òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ñåðòèôèêàòà,

îôîðìëåíèå äåíåæíûõ âûïëàò, çàïèñü íà ïðè¸ì ê âðà÷ó è äðóãèå. Â

ïåðèîä èçáèðàòåëüíûõ êàìïàíèé ñ ïîìîùüþ ñìàðòôîíà èíâàëèäû

ïî çðåíèþ ìîãóò ïîäàòü çàÿâëåíèå î ãîëîñîâàíèè íà äîìó, à â ðÿäå

ðåãèîíîâ Ðîññèè — çàÿâëåíèå äëÿ ó÷àñòèÿ â äèñòàíöèîííîì ýëåêò-

ðîííîì ãîëîñîâàíèè.

Âñ¸ ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñåãîäíÿ ñìàðòôîí íå ïðîñòî



52

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 10, 2023

ïðèõîòü èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ îáëàäàòü ìîäíûì ãàäæåòîì, à òðåáî-

âàíèå ñîâðåìåííîé æèçíè. Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷ îñîáî ïîä÷åðêíóë

íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ äàâíî íàçðåâøåãî ðåøåíèÿ î âêëþ÷åíèè

ñìàðòôîíà â Ôåäåðàëüíûé ïåðå÷åíü òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëè-

òàöèè äëÿ ñëåïûõ.

Èíâàëèäû ïî çðåíèþ âûíóæäåíû èçûñêèâàòü ôèíàíñîâûå ñðåä-

ñòâà íà ïðèîáðåòåíèå ñìàðòôîíà. Ðÿä ñóáúåêòîâ ÐÔ ïûòàåòñÿ ðå-

øèòü äàííóþ ïðîáëåìó, âûäåëÿÿ íà çàêóïêó ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ

äëÿ íåçðÿ÷èõ ñðåäñòâà èç ðåãèîíàëüíîãî áþäæåòà. Îäíàêî èíâàëè-

äû ïî çðåíèþ äâóõ òðåòåé ðåãèîíîâ ñòðàíû îñòàþòñÿ áåç òàêîé ïîä-

äåðæêè. Âîçíèêàåò åñòåñòâåííûé âîïðîñ: ïî÷åìó? Ðàçâå âñå èíâà-

ëèäû ïî çðåíèþ íå ðàâíû â ñâîèõ ïðàâàõ?

Îáùåñòâî ñëåïûõ íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò àêòèâíî ïðåäëàãàåò

Ìèíòðóäó Ðîññèè àêòóàëèçèðîâàòü ôåäåðàëüíûé ïåðå÷åíü ðåàáè-

ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ÒÑÐ è óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ èíâàëè-

äó, âêëþ÷èâ â íåãî ñìàðòôîí äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ. Óâû, ïîêà

ïðîáèòü ñòåíó ÷èíîâíè÷üåãî ðàâíîäóøèÿ íå óäàëîñü, íà ñåãîäíÿø-

íèé äåíü âîïðîñ îñòà¸òñÿ îòêðûòûì.

Ëåâ Ëèáìàí
Ïðè ïîäãîòîâêå íàñòîÿùåé ñòàòüè èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû,

ðàçìåù¸ííûå íà ñàéòàõ: ÂÎÑ: https://www.vos.org.ru è íà ñàéòàõ ÐÎ

Îêîí÷àíèå ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå.

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÐÀÇÂÈÒÈß

ÍÀÑÓÙÍÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ
ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß

Â Åêàòåðèíáóðãå ïî èíèöèàòèâå Ñâåðäëîâñêîé ðåãèîíàëüíîé

îðãàíèçàöèè ÂÎÑ ñîñòîÿëàñü êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿù¸ííàÿ âîïðî-

ñàì îáåñïå÷åíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì ëå÷åíèåì ãðàæäàí ëüãîò-

íûõ êàòåãîðèé.

Íà ïëîùàäêå Ñîöèàëüíîãî ôîíäà Ðîññèè ñîáðàëèñü ïðåäñòàâè-
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òåëè îðãàíèçàöèé, ó÷àñòâóþùèõ â îðãàíèçàöèè ñàíàòîðíî-êóðîðò-

íîãî ëå÷åíèÿ. Âûñòóïèëè ñïèêåðû Ñîöèàëüíîãî ôîíäà Ðîññèè, ñà-

íàòîðèÿ «Îáóõîâñêèé», ñàíàòîðèÿ «Ðóø», ñàíàòîðèÿ ÂÎÑ «Ìàøóê»,

ñàíàòîðèÿ ÂÎÑ «Ñîëíå÷íûé áåðåã», Öåíòðàëüíîãî ïðàâëåíèÿ ÂÎÑ,

Ñâåðäëîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ, Ðîññèéñêèõ æåëåç-

íûõ äîðîã, Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Câåðäëîâñêîé îáëàñòè.

Â õîäå îáñóæäåíèÿ áûëè ïîäíÿòû ñàìûå ñëîæíûå âîïðîñû â

îðãàíèçàöèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ëèö ëüãîòíîé êàòåãîðèè,

òàêèå êàê: àëãîðèòì ïîëó÷åíèÿ ïóò¸âîê íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå-

÷åíèå; ãîðÿùèå ïóò¸âêè; íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïóò¸âîê â ëåò-

íèé ïåðèîä; ïðîåçä â ïîåçäàõ äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ ê ìåñòó ëå÷å-

íèÿ; ñòîèìîñòü êîéêî-ìåñòà â ñóòêè.

Òàêæå áûë ïîäíÿò âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ îòäåëü-

íîé î÷åðåäè â Ñîöèàëüíîì ôîíäå Ðîññèè äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.

Êàê îòìåòèëè îðãàíèçàòîðû ìåðîïðèÿòèÿ, òàêîãî ðîäà êîíôåðåí-

öèÿ ïðîøëà âïåðâûå è áûëà âåñüìà ïîëåçíà äëÿ ó÷àñòíèêîâ.

 Ïî èíôîðìàöèè Ñâåðäëîâñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÁÐÀÉËÜ È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

ß È ÁÐÀÉËÜ
  Áðàéëü êðàéíå íåîáõîäèì â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà, ÿâëÿþùå-

ãîñÿ èíâàëèäîì ïåðâîé ãðóïïû ïî çðåíèþ, ïðåæäå âñåãî, òîòàëüíî

íåçðÿ÷èì. Ïî÷åìó?

Âî-ïåðâûõ, ó òîòàëüíèêîâ ðàçâèòî îñÿçàíèå ãîðàçäî ëó÷øå, íå-

æåëè ó ëþäåé, èìåþùèõ äàæå ìàëåíüêèé îñòàòîê çðåíèÿ. Èìåííî

êîí÷èêàìè ïàëüöåâ ìû îùóùàåì êîëè÷åñòâî áðàéëåâñêèõ òî÷åê, èçîá-

ðàæ¸ííûõ êàê íà áðàéëåâñêîé áóìàãå, òàê è íà îáû÷íîé è íà ïëàñòè-

êå. Êàçàëîñü áû, øåñòèòî÷èå, à ñêîëüêî áóêâ, ñèìâîëîâ è çíàêîâ ïðè-

äóìàíî Ëóè Áðàéëåì! Äåëî â òîì, ÷òî òî÷êè â êàæäîé áóêâå, çíàêå è

ñèìâîëå ðàñïîëîæåíû ïî-ðàçíîìó. Ëþäè ñ îòñóòñòâèåì çðåíèÿ îùó-

ùàþò øðèôò Áðàéëÿ íå òîëüêî ïàëüöàìè, íî è ãðèôåëåì, êîòîðûì îí

âîñïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà.
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Èòàê, íåìíîãî î ñåáå è î òîì, êàêóþ ðîëü ñûãðàë øðèôò Áðàéëÿ

â ìîåé æèçíè. Êîãäà ìíå èñïîëíèëîñü ñåìü ëåò, ìåíÿ îáó÷àëè ðåëü-

åôíî-òî÷å÷íîìó øðèôòó â Àðìàâèðñêîé øêîëå-èíòåðíàòå äëÿ ñëå-

ïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé. Îñâàèâàòü åãî áûëî î÷åíü ñëîæíî. Îñî-

áåííî íåëåãêî äàâàëîñü îáó÷åíèå ïèñüìó. Âîñïðîèçâåäåíèå øåñòè-

òî÷èÿ â êëåòî÷êå ïðèáîðà ïîêàçàëîñü ìíå ÷åì-òî íåäîñÿãàåìûì è

íåâîçìîæíûì. ×òåíèå ÿ îñâîèëà áûñòðî, ÷åìó â ïîìîùü ïîñëóæèëà

àçáóêà-êîëîäêà.

×òî óäèâèëî ìåíÿ â èçó÷åíèè Áðàéëÿ? Îêàçûâàåòñÿ, ïèñàòü íóæ-

íî ñïðàâà íàëåâî, à ÷èòàòü ñëåâà íàïðàâî. Áóêâû, öèôðû, ñèìâîëû

è çíàêè, âîñïðîèçâîäèìûå ìíîé íà áóìàãå, ïðè ÷òåíèè îòêðûâàëè è

ïðîäîëæàþò îòêðûâàòü äëÿ ìåíÿ íîâûé ìèð — ìèð âîîáðàæåíèé.

Ïîñëå òðåòüåãî êëàññà ÿ ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì çàâîäèëà êàê

øêîëüíûå òåòðàäêè, òàê è ïåñåííèêè, êîíñïåêòû, áëîêíîòû è òåòðà-

äè ïî êóëèíàðèè. Ñâîè ïåñíè è ñòèõè ÿ ñíà÷àëà ïèøó ïî Áðàéëþ, à

çàòåì âîñïðîèçâîæó íà êîìïüþòåðå.

Áðàéëü — ìîé äðóã è ïîìîùíèê. Íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåííûå ãàä-

æåòû, íàïðèìåð, ïëàíøåòû, òåëåôîíû, ïëååðû, Áðàéëü áûë, åñòü è

îñòàíåòñÿ ãëàâíûì ñïàñåíèåì äëÿ íàñ.

Áûâàþò ðàçíûå ñèòóàöèè: îòñóòñòâèå ýëåêòðîýíåðãèè, ñîîòâåò-

ñòâåííî, ðàçðÿæàåòñÿ òî èëè èíîå óñòðîéñòâî. Òóò áåç Áðàéëÿ íå

îáîéòèñü — êíèãè è òåòðàäè òåáå â ïîìîùü è äí¸ì, è íî÷üþ. Ñêîëüêî

êíèã è æóðíàëîâ ïåðå÷èòàíî ìíîþ: ïîýçèÿ, ðîìàíû, ïîâåñòè, ðàñ-

ñêàçû… Æóðíàëû: «Ñîâåòñêèé øêîëüíèê», «Íàøà æèçíü», «Ëèòåðà-

òóðíûå ÷òåíèÿ», «Äëÿ âàñ, æåíùèíû» è ìíîãèå äðóãèå. Áðàéëü îáåñ-

ïå÷èâàåò âûñîêèé óðîâåíü ãðàìîòíîñòè íåçðÿ÷åãî ÷åëîâåêà, ðàçâè-

âàåò îñÿçàíèå, ïàìÿòü, äèêöèþ.

Â ÷¸ì æå çàêëþ÷àåòñÿ èíòåðåñ ê Áðàéëþ? Êîãäà ÷åëîâåê ñàìî-

ñòîÿòåëüíî ÷èòàåò, îí ïî-ñâîåìó ïðåäñòàâëÿåò îáðàç òîãî èëè èíî-

ãî ãåðîÿ ëèòåðàòóðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, òðàêòóåò ñîáûòèÿ, ïðîèçî-

øåäøèå â òîé èëè èíîé êíèãå, çàïîìèíàåò, êàê ïèøåòñÿ êàæäîå ñëî-

âî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì äëÿ èçó÷åíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà.

Áðàéëü òàêæå àêòóàëåí â îñâîåíèè èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ. Ìåòîä

Áðàéëÿ èñïîëüçóåòñÿ âî âñåõ ÿçûêàõ ìèðà, äàæå äëÿ ÿïîíñêèõ è êè-

òàéñêèõ èåðîãëèôîâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ Áðàéëü ïðèìåíèëè äëÿ ðÿäà
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ÿçûêîâ Ïàðàãâàÿ, Áóòàíà, Ðóàíäû è Áóðóíäè. Ðàñïå÷àòàòü òåêñò

ëåãêî ìîæíî ñ ïîìîùüþ áðàéëåâñêîãî ïðèíòåðà.

Áðàéëü òàêæå îáëåã÷àåò íàì îñâîåíèå êîìïüþòåðà. Ïîñêîëüêó

îçâó÷èâàíèå ñ ïîìîùüþ ñèíòåçàòîðîâ ðå÷è íà êîìïüþòåðàõ íå âñå-

ãäà óäîáíî, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ áðàéëåâñêèì äèñïëååì.

Áðàéëü ìíîãîîáðàçåí è èíòåðåñåí. Â íàøå âðåìÿ ïîÿâèëîñü ìíîãî

èëëþñòðèðîâàííûõ êíèæåê ñ êàðòèíêàìè äëÿ íåçðÿ÷èõ ìàëûøåé, à

òàêæå ãåîãðàôè÷åñêèå êàðòû, àòëàñû ïî èñòîðèè. Ðàäóåò åù¸ îäíî:

íà íåêîòîðûõ êîðîáî÷êàõ äëÿ ëåêàðñòâ ìîæíî ïî Áðàéëþ ïðî÷åñòü

èõ íàçâàíèÿ, âî ìíîãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìû âèäèì áðàéëåâñêèå íàäïèñè

íîìåðîâ è íàçâàíèé êàáèíåòîâ. Âñ¸ ýòî îáëåã÷àåò æèçíü íåçðÿ÷åìó

÷åëîâåêó.

Íåìàëî ïðèâëåêëà ìåíÿ çåðêàëüíîñòü áóêâ, ïîñêîëüêó îíè âûã-

ëÿäÿò íå òàê, êàê ìû èõ íàïèñàëè, à íàîáîðîò, êàê ìû èõ ïðî÷ëè.

Ïðèìåðîì ýòîìó ÿâëÿþòñÿ ïðèáîðû ïðÿìîãî ÷òåíèÿ, íà êîòîðûõ áåç

áóìàãè îäíîâðåìåííî ïèøåøü è ÷èòàåøü, è àçáóêà-êîëîäêà, êîòî-

ðàÿ ïîçâîëÿåò ñêëàäûâàòü ñëîâà ñëåâà íàïðàâî è òàêèì æå îáðàçîì

èõ ïðî÷èòûâàòü.

Êîãäà è êàê íóæíî èçó÷àòü Áðàéëü? ß ðåêîìåíäóþ íà÷èíàòü åãî

îñâàèâàòü ñ ïÿòè ëåò, ïîòîìó ÷òî ìàëûøè áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû,

÷åì âçðîñëûå. Êîæà ïàëü÷èêîâ î÷åíü íåæíàÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó äåòè

ñìîãóò áîëåå ÷¸òêî ðàçëè÷àòü áóêâû, öèôðû, ñèìâîëû è çíàêè. Åù¸

ðàç ïîâòîðþñü, ÷òî ïðèáîð ïðÿìîãî ÷òåíèÿ è àçáóêà-êîëîäêà ÿâëÿ-

þòñÿ îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ èçó÷åíèÿ Áðàéëÿ. Ðàñïîçíàâàíèå

íîâîãî è èíòåðåñíîãî âûãëÿäèò êàê èãðà è äëÿ ðåá¸íêà, è äëÿ âçðîñ-

ëîãî ÷åëîâåêà, íà÷èíàþùåãî îñâàèâàòü ðåëüåôíî-òî÷å÷íûé øðèôò.

Íàïðèìåð, ðåá¸íîê ñ óäîâîëüñòâèåì áóäåò âñòàâëÿòü êíîïî÷êè â

êîëîäêó è â òî æå âðåìÿ èíòåðåñîâàòüñÿ ðåçóëüòàòîì.

Áðàéëü òàêæå ïîâûøàåò óðîâåíü ãðàìîòíîñòè íåçðÿ÷èõ ìóçû-

êàíòîâ. Ñîçäàíî íåìàëî ïîñîáèé ïî íîòíîé ãðàìîòå, òàêèõ êàê

ñîëüôåäæèî, øêîëà èãðû íà áàÿíå, ôîðòåïèàíî, ãèòàðå è äðóãèõ

ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, ñáîðíèêè ýòþäîâ è ìíîãèõ äðóãèõ ïðî-

èçâåäåíèé.

Õîòåëîñü áû ïîæåëàòü, ÷òîáû áîëüøå èçäàâàëè ïî Áðàéëþ ìå-

òîäè÷åñêèõ ïîñîáèé ïî èçó÷åíèþ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, ðàçãîâîð-
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íèêîâ, ñëîâàðåé, õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû íà èíîñòðàííûõ ÿçû-

êàõ, ó÷åáíûõ ïîñîáèé äëÿ çàíÿòèé äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêîé è âî-

êàëîì.

Áðàéëü ïðîñòî óäèâèòåëåí! ß ãîâîðþ ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ,

÷òî èìåííî áëàãîäàðÿ Áðàéëþ ìîÿ æèçíü ñòàëà àêòèâíîé, ë¸ãêîé,

ðàçíîîáðàçíîé, ðàäîñòíîé è ïðåêðàñíîé!

Åëåíà Êåôàëèäè,
Ãåëåíäæèê, Êðàñíîäàðñêèé êðàé

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÏÎ ÑÓÙÅÑÒÂÓ

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÉ ÒÀÍÄÅÌ
Ñ 9 ïî 10 ñåíòÿáðÿ â Ðîññèéñêîé øêîëå ïîäãîòîâêè ñîáàê-ïðî-

âîäíèêîâ ÂÎÑ ïðîõîäèë 19-é Âñåðîññèéñêèé ðåàáèëèòàöèîííûé

êîíêóðñ ñ ó÷àñòèåì èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ è èõ ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ

«Ìû ñ õîçÿèíîì âäâî¸ì». Îñíîâíîé öåëüþ ìåðîïðèÿòèÿ áûëî ðàñ-

êðûòèå èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ê âçàèìîäåéñòâèþ èíâàëè-

äîâ ïî çðåíèþ è ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ, àêòèâèçàöèÿ èõ îáùåíèÿ, ñî-

âåðøåíñòâîâàíèå èìåþùèõñÿ è ïðèîáðåòåíèå íîâûõ íàâûêîâ ñîáà-

êàìè-ïðîâîäíèêàìè.

Â êîíêóðñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå âûïóñêíèêè ÐØÏÑÏ ÂÎÑ èç Âëàäè-

ìèðñêîé, Êàëóæñêîé, Ìîñêîâñêîé, Íîâîñèáèðñêîé, Îìñêîé, Ñâåðä-

ëîâñêîé, Òóëüñêîé è ×åëÿáèíñêîé îáëàñòåé, Êðàñíîäàðñêîãî, Êðàñ-

íîÿðñêîãî, Ïåðìñêîãî êðà¸â, Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ è ãîðîäà Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã. Â õîäå êîíêóðñà åãî ó÷àñòíèêè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè

ñòðîãîìó æþðè è ãîñòÿì ìåðîïðèÿòèÿ âñå òå óñïåõè, êîòîðûõ îíè

ñìîãëè äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ ñâîèõ âåðíûõ ïîìîùíèêîâ.

Â êà÷åñòâå ïî÷¸òíûõ ãîñòåé ïðèñóòñòâîâàëè: âèöå-ïðåçèäåíò ÂÎÑ

À.È. Êîíÿåâ, ïðåäñåäàòåëü Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ

Ì.À. Äàòèêàøâèëè, à òàêæå ñîòðóäíèêè Àïïàðàòà óïðàâëåíèÿ ÂÎÑ. Â

ïðèâåòñòâåííîì ñëîâå ê ó÷àñòíèêàì è ãîñòÿì êîíêóðñà âèöå-ïðåçè-

äåíò ÂÎÑ À.È. Êîíÿåâ ïîä÷åðêíóë âàæíîñòü ïîëó÷åíèÿ äëÿ èíâàëè-

äîâ ïî çðåíèþ ñîáàêè-ïðîâîäíèêà êàê ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî è ýô-
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ôåêòèâíîãî ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè, ïîçâîëÿþùåãî íåçðÿ÷åìó ÷å-

ëîâåêó ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè è èíäèâèäóàëüíóþ ìîáèëüíîñòü,

òåì ñàìûì çíà÷èòåëüíî áîëåå óñïåøíî èíòåãðèðîâàòüñÿ â óñëîâèÿ

ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

Íà÷àëüíèê îòäåëà ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè è ïî ðàáîòå ñ ó÷ðåæ-

äåíèÿìè ÂÎÑ Óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Äåïàðòàìåíòà ñî-

öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ÀÓ ÂÎÑ È.À. Ìèðîíîâà çà÷èòàëà ïðèâåò-

ñòâåííûé àäðåñ ê ó÷àñòíèêàì êîíêóðñà îò ïðåçèäåíòà Îáùåñòâà

ñëåïûõ Â.Â. Ñèïêèíà.

Â ðàìêàõ òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ êîíöåðòíîé ïðîãðàììû êîí-

êóðñà âûñòóïèëè ìåñòíûå âîêàëüíûå àíñàìáëè ðóññêîé è ýñòðàä-

íîé ïåñíè «Ñóäàðóøêà», «×èñòûå ðîñû» è äåòñêèé àíñàìáëü «Ñòðå-

êîçà». Íà ïëîùàäêå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîøëè ðàçëè÷íûå ìàñòåð-êëàññû

ïî ñîçäàíèþ êîæàíûõ áðåëîêîâ äëÿ êëþ÷åé è ñáîðêå äåðåâÿííûõ

êëþ÷íèö. Òàêæå ñîñòîÿëàñü êèòàéñêàÿ ÷àéíàÿ öåðåìîíèÿ. Ïàðòí¸ð

ÐØÏÑÏ ÂÎÑ êëóá «Ìóäðûé ï¸ñ» ïðîâ¸ë îáó÷åíèå ïî ïðîñòðàíñòâåí-

íîé îðèåíòèðîâêå â èìïðîâèçèðîâàííîì ìàãàçèíå. Â ñâîþ î÷åðåäü,

Öåíòð ðåàáèëèòàöèè ñëåïûõ ÂÎÑ ïðåäîñòàâèë âûñòàâêó ðàáîò ñâî-

èõ ó÷àùèõñÿ è ìàñòåð-êëàññ ïî ðàáîòå ñ áûòîâûìè òèôëîñðåäñòâà-

ìè è òèôëîïðèñïîñîáëåíèÿìè.

Â æþðè êîíêóðñà âîøëè: çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà

ÐØÏÑÏ ÂÎÑ ïî ñîáàêîâîäñòâó Í.Â. Ñåðåæêèíà, ýêñïåðò-êèíîëîã

ÐØÏÑÏ ÂÎÑ Å.À. Ñàôèóëèíà, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòóðû ÐÔ,

õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü ÊÑÐÊ ÂÎÑ Ò.Ê. Õàÿëåòäèíîâ, íà÷àëü-

íèê îòäåëà ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè è ïî ðàáîòå ñ ó÷ðåæäåíèÿìè

Óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Äåïàðòàìåíòà ñîöèàëüíîé ðåà-

áèëèòàöèè ÀÓ ÂÎÑ È.À. Ìèðîíîâà.

Ñîñòÿçàíèå «Ìû ñ õîçÿèíîì âäâî¸ì âìåñòå âåñåëî æèâ¸ì» ïðî-

øëî â ò¸ïëîé àòìîñôåðå. Ó÷àñòíèêè óñïåøíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè

çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûå íîìåðà, ïîêàçûâàëè öèðêîâûå íîìåðà è

ýëåìåíòû êèíîëîãè÷åñêîãî ôðèñòàéëà — òàíöû ñ ñîáàêàìè.

×ëåíàì æþðè â ýòîò äåíü ïðåäñòîÿëî îöåíèòü è äðóãèå ñîðåâíî-

âàòåëüíûå ïðîãðàììû. Âîëíèòåëüíîé ñòàëà âèêòîðèíà «Ìû ñ õîçÿ-

èíîì âäâî¸ì çíàåì âñ¸ è îáî âñ¸ì», íà êîòîðîé ó÷àñòíèêè îòâå÷àëè

íà âîïðîñû ðàçíîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, îíè äåìîíñò-
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ðèðîâàëè çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ êàæäîãî âëàäåëüöà ñîáàêè-

ïðîâîäíèêà.

Ñ ýòîãî ãîäà â ñîðåâíîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó áûë äîáàâëåí íî-

âûé êîíêóðñ — «Ìû ñ õîçÿèíîì âäâî¸ì ïîïóëÿðíîñòü ïðèçíà¸ì», âî

âðåìÿ êîòîðîãî ÷ëåíû æþðè îöåíèâàëè çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûé è

ðàçìåù¸ííûé â ñîöèàëüíîé ñåòè ìåäèàêîíòåíò. Ïîáåäèòåëåì ýòîãî

êîíêóðñà ñòàëà Ã.Â. Áóòóñîâà, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà ìàêñèìàëüíîå êî-

ëè÷åñòâî ðåàêöèé îò èíòåðíåò-ïîëüçîâàòåëåé â ñîöèàëüíîé ñåòè

«ÂÊîíòàêòå».

Çàâåðøèëîñü ìåðîïðèÿòèå ïîäâåäåíèåì èòîãîâ êîíêóðñà,

íàãðàæäåíèåì ïîáåäèòåëåé è âðó÷åíèåì ïðèçîâ, ãðàìîò è äèïëîìîâ.

Âñå êîíêóðñàíòû â ýòîò äåíü ïîëó÷èëè ïîäàðêè îò Øêîëû è ïàðòí¸ðîâ

ìåðîïðèÿòèÿ.

Ïî èòîãàì êîíêóðñà ïåðâîå ìåñòî çàíÿë Â.Í. Áóòóñîâ è ëàáðàäîð

Þññè (Îìñêàÿ ÐÎ ÂÎÑ); âòîðîå — À.Î. Ïåëåøåâà è ëàáðàäîð Õåëâèã

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ÐÎ ÂÎÑ); òðåòüå — Â.Ã. Àäîåâñêàÿ è ëàáðàäîð-

ðåòðèâåð Çåâñ (Âëàäèìèðñêàÿ ÐÎ ÂÎÑ).

Îðãàíèçàòîðû è ó÷àñòíèêè êîíêóðñà ñ íåòåðïåíèåì îæèäàþò

ïðîâåäåíèå þáèëåéíîãî, 20-ãî Âñåðîññèéñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî

êîíêóðñà ÂÎÑ ñ ó÷àñòèåì èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ è èõ ñîáàê-

ïðîâîäíèêîâ «Ìû ñ õîçÿèíîì âäâî¸ì», êîòîðûé ïðîéä¸ò îñåíüþ

2024 ãîäà.

Ïî èíôîðìàöèè ÐØÏÑÏ ÂÎÑ

ÑÒÐÀÍÛ È ÍÀÐÎÄÛ

ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ È ÌÈÔÛ Î ÆÈÇÍÈ
ÍÅÇÐß×ÈÕ Â ÈÇÐÀÈËÅ

«Ãäå áû òû íè íàõîäèëñÿ, âñåãäà íàéäóòñÿ ñâîè ïðåèìóùå-
ñòâà è íåäîñòàòêè», — ñ÷èòàåò Ñâåòëàíà Ñàæíåâà, ãðàæäàíêà
Èçðàèëÿ, ñ êîòîðîé ìû ïîáåñåäîâàëè î ïëþñàõ è ìèíóñàõ ïðî-
æèâàíèÿ ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ â ýòîé ñòðàíå.
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Õîðîøî òàì, ãäå íàñ íåò

Êîãäà ÿ ñëûøó ìíåíèå, ÷òî çàãðàíèöåé âñåãäà ëó÷øå æèâ¸òñÿ,

÷åì ó íàñ, ó ìåíÿ íåâîëüíî âîçíèêàåò âîïðîñ: «Â ÷¸ì èìåííî ëó÷-

øå?». Ëþäè ñêëîííû îáîáùàòü ìíîãèå âåùè è íå îáðàùàòü âíèìà-

íèÿ íà äåòàëè. Òàêèå óòâåðæäåíèÿ ÷àñòî çâó÷àò èç óñò òåõ, êòî êðî-

ìå Ðîññèè íèãäå íå áûë. Ìíå, ïðîæèâøåé â Èçðàèëå áîëåå ïÿòè ëåò,

åñòü ÷òî ñ ÷åì ñðàâíèâàòü, è ÿ õîòåëà áû ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè íàáëþ-

äåíèÿìè. Äóìàþ, ýòî ïîñëóæèò äëÿ êîãî-òî õîðîøèì ïðèìåðîì îòíî-

ñèòåëüíîñòè ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ñóæäåíèé.

Áåñåäóÿ ñ îòäûõàþùèìè â ïîäìîñêîâíîì «Ðåàáèëèòàöèîííîì

öåíòðå äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ», êîòîðûé â îáèõîäå íàçûâàþò

«ïàíñèîíàò Ìàëèíî», ÿ ðàññêàçûâàëà î òîì, ÷òî, íàïðèìåð, â Èç-

ðàèëå ó íåçðÿ÷èõ íåò âîçìîæíîñòè áåñïëàòíî æèòü â ïîäîáíûõ

öåíòðàõ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, ïîëó÷àòü ðàçëè÷íûå óñëóãè

è ïðîöåäóðû. Ïðè ýòîì ó íàñ ëþäè ýòî âîñïðèíèìàþò êàê íå÷òî

ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðèìåðíî òàê æå ýòî

è îöåíèâàÿ.

Â Èçðàèëå íåçðÿ÷èå ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ìîãóò ïîëó÷èòü ñêèäêó

íà çíà÷èìóþ äëÿ íèõ óñëóãó, íî îïðåäåë¸ííóþ ÷àñòü ñòîèìîñòè

÷åëîâåê âñ¸ ðàâíî äîïëà÷èâàåò èç ñâîåãî êàðìàíà. Åñëè ìû åäåì

íà ýêñêóðñèþ èëè èä¸ì íà âûñòàâêó, íàì íóæíî çàïëàòèòü, äîïóñ-

òèì, ïî 10 øåêåëåé. Â çàâèñèìîñòè îò êàòåãîðèè åñòü ðàçíûå ñêèäêè

íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Èíîãäà â Ðîññèè ÿ íàáëþäàëà, êàê

ëþäè íàáèðàþò áåñïëàòíûå ëåêàðñòâà â àïòåêàõ ïðîñòî ïðî çà-

ïàñ. Äóìàþ, åñëè áû îíè îïëà÷èâàëè èõ õîòÿ áû ÷àñòè÷íî, òàêîãî

áû íå áûëî.

Çäåñü íåò ïðÿìîãî àíàëîãà ÂÎÑ. Îñíîâíûå ôóíêöèè ïîääåðæêè

ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, è â òîì ÷èñëå ïî çðåíèþ, ëåæàò íà ïëå÷àõ

ãîñóäàðñòâà è åãî ñòðóêòóð. Îðãàíèçàöèè íåêîììåð÷åñêîãî ñåêòîðà

áîëüøåé ÷àñòüþ ðåàëèçóþò îòäåëüíûå ïðîôèëüíûå ïðîãðàììû.

Ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå

Ïîääåðæêîé íåçàùèù¸ííûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå

ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, çàíèìàåòñÿ Ìèíèñòåðñòâî ñîöèàëüíîãî
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îáåñïå÷åíèÿ è áëàãîñîñòîÿíèÿ. Ãëàâíàÿ öåëü îðãàíèçàöèè çàêëþ-

÷àåòñÿ â çàùèòå, ðåàáèëèòàöèè è îêàçàíèè ïîìîùè ëþáîìó ëèöó,

ñåìüå è îáùèíå â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ â ñâÿçè ñ âðåìåííîé èëè

ïîñòîÿííîé èíâàëèäíîñòüþ, íèùåòîé è îò÷óæäåíèåì, ñîöèàëüíûìè

îòêëîíåíèÿìè, òðóäíîñòÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, áåçðàáîòèöåé, äèñ-

êðèìèíàöèåé èëè ýêñïëóàòàöèåé.

Íà ìåñòàõ ìèíèñòåðñòâî èìååò ñâîè îòäåëåíèÿ, êóäà ìîæíî îá-

ðàòèòüñÿ ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó. Â òàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìîæ-

íî ïîëó÷èòü ðàçëè÷íîãî ðîäà êîíñóëüòèðîâàíèå. Âàì ðàññêàæóò, íà

êàêèå ëüãîòû âû èìååòå ïðàâî è êàê èõ îôîðìèòü.

Ïðèõîäÿ â îòäåë, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ íåçðÿ÷èìè, âû, îæèäàÿ â

õîëëå, ìîæåòå ïîèãðàòü â íàñòîëüíûå èãðû, âûïèòü ÷àé èëè êîôå,

ïðîñòî îòäîõíóòü â ïðîõëàäíîì ïîìåùåíèè. Íî òàêîé ñåðâèñ õàðàê-

òåðåí çäåñü ïî÷òè äëÿ âñåõ îðãàíèçàöèé ñîöèàëüíîé ñôåðû.

Ïðè îòäåëåíèÿõ ôóíêöèîíèðóþò ðàçíîîáðàçíûå êðóæêè —

ñïîðòèâíûå, òâîð÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå. Íàïðèìåð, â Íàòàíèè

ìû ïîñåùàåì êóðñ, ãäå íàñ ó÷àò ãîòîâèòü áåç ïîìîùè çðåíèÿ. Åãî

âåä¸ò øåô-ïîâàð ïðåñòèæíîãî ðåñòîðàíà. Åìó îïëà÷èâàþò ðàáîòó

è ïðåäîñòàâëÿþò ïðîäóêòû, íî âî ìíîãîì ýòî áîëüøå ñîöèàëüíàÿ

ìèññèÿ è ñâîåîáðàçíàÿ ôîðìà âîëîíò¸ðñòâà, òàê êàê íà íàñ îí òðà-

òèò äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè, èíîãäà äåëàåò êàêèå-òî çàãîòîâêè

çàðàíåå. Ãëÿäÿ íà òî, êàê îí ðàäóåòñÿ íàøèì óñïåõàì, ïîíèìàåøü,

÷òî ýòî çàíÿòèå ïî çîâó äóøè, à íå ðàäè äåíåã.

Âîêðóã òàêèõ êëóáîâ ïðè îòäåëåíèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ

è âðàùàåòñÿ æèçíü ìíîãèõ íåçðÿ÷èõ ëþäåé. Çäåñü çíàêîìÿòñÿ, íà-

õîäÿò äðóçåé ïî èíòåðåñàì, ïîñåùàþò òåìàòè÷åñêèå êðóæêè, åçäÿò

â ñîâìåñòíûå ïîåçäêè. Êàê ïðàâèëî, ëþäè, êîòîðûå ïîñåùàþò îäíî

îòäåëåíèå, è îáùàþòñÿ â ñâî¸ì êðóãó. Ó íèõ åñòü îáùèé ÷àò, ãäå

íàðÿäó ñ èíôîðìàöèîííûìè ñîîáùåíèÿìè ïðîèñõîäèò è êîììóíèêà-

öèÿ â áîëåå íåôîðìàëüíîì êëþ÷å.

Ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè çäåñü áîëüøå âûïîëíÿþò ôóíêöèè êîí-

ñóëüòèðîâàíèÿ è þðèäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Îíè ïîìîãàþò ïî-

ëó÷èòü óñëóãè è ëüãîòû. Êîãäà ÿ ïîòåðÿëà ìóæà, ñî ìíîé ñâÿçàëèñü

è ïðèãëàñèëè íà ïðè¸ì. Ìíå ðàññêàçàëè, íà ÷òî ÿ â äàííîé ñèòóàöèè

èìåþ ïðàâî è ãäå ìîæíî ýòî ïîëó÷èòü. Òàêæå ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê
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ìîæåò õîäèòü âìåñòå ñ òîáîé ïî èíñòàíöèÿì è ïîìîãàòü â îôîðìëå-

íèè íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåêîòîðûõ óñëóã íåçðÿ÷åìó ÷åëîâåêó íåîáõîäè-

ìî èìåòü òàê íàçûâàåìîå óäîñòîâåðåíèå èíâàëèäà, êîòîðîå ÿâëÿ-

åòñÿ àíàëîãîì âîñîâñêîãî áèëåòà. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëàñòè-

êîâóþ êàðòó ñ ôîòîãðàôèåé, âàøèìè äàííûìè, â òîì ÷èñëå íîìåðîì

ïàñïîðòà.

Íàïðàâëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè

Â Èçðàèëå ñóùåñòâóåò «Ìèãäàëü Îð» — öåíòð îáñëóæèâàíèÿ,

çàíèìàþùèéñÿ ôóíêöèîíàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöè-

åé ëþäåé ñ äåôåêòàìè çðåíèÿ èëè ñëåïîòîé. Êðîìå òîãî, îí ÿâëÿåòñÿ

ïàðòí¸ðîì Èíñòèòóòà Íàöèîíàëüíîãî Ñòðàõîâàíèÿ, Ìèíèñòåðñòâà

ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ñîöèàëüíûõ óñëóã. Öåíòð îõâàòûâàåò

ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ âñþ ñòðàíó. Ãëàâíûå îòäåëåíèÿ íàõîäÿòñÿ â

Õàéôå, Òåëü-Àâèâå è Èåðóñàëèìå. Ó÷ðåæäåíèå ïðåäîñòàâëÿåò ëþ-

äÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ êîìïëåêñíîå îáñëóæèâàíèå ïîä îäíîé êðûøåé.

Óñëóãè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ êàê â ôèëèàëàõ öåíòðà «Ìèãäàëü Îð», òàê è ïî

ìåñòó æèòåëüñòâà ÷åëîâåêà, â åãî ïîâñåäíåâíîì îêðóæåíèè è íà äîìó.

Â öåíòðå åñòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé. Èíñòèòóò âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ, öåëü êîòîðîãî — ïîäîáðàòü ÷åëîâåêó ñðåäñòâà

äëÿ êîìïåíñàöèè ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ è îáó÷èòü åãî ïîëüçîâàòüñÿ

èìè. Â Íàöèîíàëüíîì öåíòðå èíñòðóêòàæà ïî âîïðîñàì ðåàáèëèòà-

öèè ïðîõîäèò îáó÷åíèå ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ âñåõ âîç-

ðàñòîâ ñàìîñòîÿòåëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ

æèçíè, ìîáèëüíîñòè è ñîöèàëüíî âàæíûì íàâûêàì. Öåíòð äèàãíîñ-

òèêè è ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà ñîñòàâëåíèè ïåðñîíàëüíûõ

ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ ëþäåé ñ äåôåêòàìè çðåíèÿ èëè ñëå-

ïîòîé ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ ðàçðûâà ìåæäó âîçìîæíîñòÿìè è ïîòåí-

öèàëîì ÷åëîâåêà. Â Îòäåëåíèè òðóäîóñòðîéñòâà â ðàçíûõ ôîðìàòàõ

çàíÿòû ïðèìåðíî 140 ÷åëîâåê ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ïðîõîäÿùèõ

ðåàáèëèòàöèþ. Îíè ðàáîòàþò â ôèëèàëàõ Îòäåëåíèÿ è çàíèìàþòñÿ

ïî÷èíêîé è îáíîâëåíèåì òåëåôîíîâ, óïàêîâî÷íûìè ðàáîòàìè. Ýòà

ñòðóêòóðà äåéñòâóåò êàê ïðîìåæóòî÷íàÿ èíñòàíöèÿ, ãäå ìîæíî ïðîé-

òè ñòàæèðîâêó ïåðåä âûõîäîì íà ñâîáîäíûé ðûíîê òðóäà.
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Â «Ìèãäàëü Îð» âû ìîæåòå ïðîéòè ñïåöèàëüíóþ êîìèññèþ, ïðè-

ìåðíî òàê, êàê ïðîèñõîäèò â íàøèõ áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñ-

ïåðòèçû. Íà îñíîâå ýòîãî ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïðîãðàììà ðåêîìåíäà-

öèé (àíàëîã ÈÏÐÀ) è äàëåå ìîæíî ïîëó÷àòü òå èëè èíûå óñëóãè, â

òîì ÷èñëå ÒÑÐ. Ïðè öåíòðå ôóíêöèîíèðóåò ìàãàçèí, ãäå âû ìîæåòå

ïðèîáðåòàòü òðîñòè, òîíîìåòðû, èçìåðèòåëüíûå ïðèáîðû, ïëååðû è

ìíîãîå äðóãîå. Áóìàãà äëÿ ïèñüìà ïî Áðàéëþ çäåñü, íàïðèìåð, òîíü-

øå òîé, êîòîðóþ èñïîëüçóþò â Ðîññèè. Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà, êîòî-

ðûå âàì ðåêîìåíäîâàíû â ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå, äîñòóïíû ñ

áîëüøîé ñêèäêîé. ×àñòü ñòîèìîñòè ñóáñèäèðóåòñÿ ãîñóäàðñòâîì,

íî ÷åëîâåê âñ¸ ðàâíî îïëà÷èâàåò õîòÿ áû íåáîëüøóþ äîëþ ñàìî-

ñòîÿòåëüíî. Íàïðèìåð, ñêëàäíàÿ òàêòèëüíàÿ òðîñòü ñòîèò äëÿ âàñ

15 øåêåëåé, â òî âðåìÿ êàê îáû÷íàÿ öåíà — îêîëî 60. Òèôëîôëåø-

ïëååð ìîæåò ñòîèòü 700—800 øåêåëåé, à ïîëíàÿ öåíà — 2000.

Äëÿ òàêèõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñóùåñòâóþò îãðàíè÷åíèÿ ïî

÷àñòîòå ïðèîáðåòåíèÿ. Ê ïðèìåðó, â òå÷åíèå ãîäà âû íå ìîæåòå êóïèòü

áîëüøå òð¸õ òðîñòåé ïî ëüãîòíîé öåíå. È äëÿ êàæäîãî âèäà ïðîäóêöèè

ñóùåñòâóþò ñâîè ñðîêè. Âñå òîâàðû ñïåöèàëüíîãî ìàãàçèíà ìîæíî

òàêæå çàêàçàòü ñ äîñòàâêîé ïî ïî÷òå.

Ïîäîáíî öåíòðàì ðåàáèëèòàöèè Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà

ñëåïûõ, â Èçðàèëå òàêæå íåçðÿ÷èå ìîãóò ïîëó÷àòü ïðèêëàäíûå

íàâûêè. Çäåñü è îáó÷åíèå êîìïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè, è àíãëèéñêèé

ÿçûê, è ðàáîòà ñî ñòèðàëüíûìè ìàøèíàìè è ñóøèëüíîé òåõíèêîé,

ïðèãîòîâëåíèå èçäåëèé èç ñëî¸íîãî òåñòà è äðóãîå.

Ïåíñèîííàÿ ñèñòåìà

Â Èçðàèëå ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ ïîëó÷àþò ïîñîáèå, êîòîðîå

çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ. Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî íàëè÷èå

ãðàæäàíñòâà. Äëÿ îäíîé ìîåé çíàêîìîé íà ìîìåíò, êîãäà îíà òîëüêî

ïðèåõàëà ê ìóæó â Èçðàèëü è íå ÿâëÿëàñü ãðàæäàíêîé ñòðàíû, áûëî

äîñòóïíî ëèøü ìèíèìàëüíîå ïîñîáèå, êîòîðîå ñóùåñòâåííî íèæå

ñòàíäàðòíîãî óðîâíÿ. Âî-âòîðûõ, èìååò çíà÷åíèå ñòåïåíü èíâàëè-

äèçàöèè ÷åëîâåêà. Åñëè â Ðîññèè ýòî îïðåäåëÿåòñÿ ãðóïïîé

èíâàëèäíîñòè, â Èçðàèëå ñóùåñòâóåò ñòåïåíü, âûðàæåííàÿ â

ïðîöåíòàõ. Íàïðèìåð, ñàìàÿ òÿæ¸ëàÿ ôîðìà — òîòàëüíàÿ ñëåïîòà
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îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè 100% èíâàëèäíîñòè. Åñëè ÷åëîâåê èìååò

îñòàòî÷íîå çðåíèå è â êàêîé-òî ìåðå ìîæåò èì ïîëüçîâàòüñÿ,

ñîîòâåòñòâåííî, ïðîöåíò ïîíèæàåòñÿ. Â çàâèñèìîñòè îò âàøåé

ñòåïåíè èíâàëèäíîñòè ðàññ÷èòûâàåòñÿ è ðàçìåð âûïëàò. Åñëè ÷åëî-

âåê ïîëó÷àåò ìàêñèìàëüíîå ïîñîáèå, ýòîãî âïîëíå õâàòàåò äëÿ

óäîâëåòâîðåíèÿ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Êîíå÷íî, íèêòî íå çàïðå-

ùàåò âûõîäèòü íà ðàáîòó, åñëè ïîÿâëÿåòñÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü, íà

ñîöèàëüíûå âûïëàòû ýòî íå âëèÿåò.

Êðîìå òîãî, ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ ìîãóò ïðåòåíäîâàòü

íà ïîñîáèå ïî îáñëóæèâàíèþ â áûòó. Åãî ðàçìåð îïðåäåëÿåòñÿ

ñòåïåíüþ óòðàòû íàâûêîâ ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ. Íàïðèìåð, ìíå

ñëîæíî ïîìûòü îêíà òàê, ÷òîáû íå îñòàâàëîñü ðàçâîäîâ, ñëåäî-

âàòåëüíî, ìîÿ ñòåïåíü îáñëóæèâàíèÿ â áûòó óæå íå ïîëíàÿ. Íà ýòè

ñðåäñòâà ÷åëîâåê ìîæåò îïëà÷èâàòü óñëóãè ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé

óáåð¸òñÿ â êâàðòèðå, ïðèãîòîâèò åäó…

Òðåòüÿ ñîñòàâëÿþùàÿ — ýòî ïîñîáèå íà ñîïðîâîæäåíèå. Åñëè

÷åëîâåê òîòàëüíî ñëåïîé, åìó ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïîìîùü, ÷òîáû

äîáðàòüñÿ â òî èëè èíîå ìåñòî. Çà ñ÷¸ò ýòèõ ñðåäñòâ ìîæíî îïëà-

÷èâàòü óñëóãè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ãîòîâ âàñ ñîïðîâîæäàòü. Â Èç-

ðàèëå ìíîãî àêòèâíûõ íåçðÿ÷èõ, êîòîðûå ìîãóò ïåðåìåùà-

òüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, íî, òåì íå ìåíåå, èíîãäà ýòî ìîæåò áûòü

âîñòðåáîâàíî íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ìîáèëüíîñòè. Äåëî â òîì, ÷òî

â êðóïíûõ ãîðîäàõ äîñòàòî÷íî îæèâë¸ííûõ óëèö ñ èíòåíñèâíûì

äâèæåíèåì, ãäå íå âñåãäà ðàáîòàþò ñâåòîôîðû, è ïåðåìåùåíèå â

òàêèõ ìåñòàõ ìîæåò áûòü äëÿ íåçðÿ÷åãî íåáåçîïàñíûì.

Â. Âàñèëüåâ
Îêîí÷àíèå ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå.

ÏÅÐÅ×ÈÒÛÂÀß ÇÀÍÎÂÎ

ÑÒÀÐÓÕÀ Ñ ÊÓÐÈÖÅÉ
Ëþáîâü ê æèâîïèñè ÿ, êîíå÷íî, ïåðåíÿë îò ðîäíûõ. Ñàì, ëèø¸í-

íûé âîçìîæíîñòè âèäåòü, ãëàçåòü èëè ðàññìàòðèâàòü, îáõîäèë áû
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ñòîðîíîé ýòîò ïîòà¸ííûé ìèð. ×òî-òî ñëûøàë áû, ÷òî-òî ÷èòàë —

íå áîëåå. À õî÷åòñÿ çíàòü è äàæå ðàçáèðàòüñÿ! Ïîýòîìó, âçðîñëåÿ,

ïîäîãðåâàë ñâîåé ëþáîçíàòåëüíîñòüþ èõ èíòåðåñ, âñÿ÷åñêè ñïî-

ñîáñòâîâàë ðàñøèðåíèþ íàøåãî, òàê ñêàçàòü, îáùåãî êðóãîçîðà.

Ìû äàæå ïåðåêèäíûå êàëåíäàðè ñòàëè ïîêóïàòü èñêëþ÷èòåëüíî õóäî-

æåñòâåííîé òåìàòèêè, ïðè÷¸ì çàðàíåå íå ëèñòàåì è êàæäûé ìåñÿö

áóäòî õîäèì íà âûñòàâêó îäíîé êàðòèíû! Ðåãóëÿðíî ñìîòðèì è ïåðå-

ñìàòðèâàåì öèêëû ïåðåäà÷ èëè äîêóìåíòàëüíûõ ôèëüìîâ î çíàìå-

íèòûõ è íåçàñëóæåííî çàáûòûõ ìàñòåðàõ æèâîïèñè, ðàçëè÷íûõ òåõ-

íèêàõ è íàïðàâëåíèÿõ. Ïðåæäå ìîåìó ñàìîëþáèþ õâàòàëî òîãî, ÷òî-

áû ïðè óïîìèíàíèè õóäîæíèêà ÿ ìîã íàçâàòü íåñêîëüêî åãî ïîëîòåí.

À íàçâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, îòðàæàþò èäåþ àâòîðà.

Î÷åðåäíàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ ïåðåäà÷à áûëà ïîñâÿùåíà æèçíè è

òâîð÷åñòâó Âàñèëèÿ Àíäðååâè÷à Òðîïèíèíà. ×òî ÿ ìîã áû ñêàçàòü

îá ýòîì ðóññêîì æèâîïèñöå äî íå¸? Äåéñòâèòåëüíî, çíàìåíèòàÿ

«Êðóæåâíèöà» ïðèíàäëåæèò åãî êèñòè, êàê è ïîðòðåò Ïóøêèíà, íà-

âåðíÿêà óïîìèíàâøèéñÿ íà óðîêàõ ëèòåðàòóðû. Òàêæå íå ñòàëî íî-

âîñòüþ, ÷òî æèë  ìàñòåð ðîìàíòè÷åñêîãî è ðåàëèñòè÷åñêîãî ïîðò-

ðåòà â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XVIII — ïåðâîé ïîëîâèíå XIX âåêîâ. Ðàñ-

ñêàç î íåïðîñòîé ñóäüáå õóäîæíèêà ïåðåìåæàëñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì

îïèñàíèåì åãî íàèáîëåå çàìåòíûõ ðàáîò. Ïî îáûêíîâåíèþ, ïðîñìîòð

çàòÿãèâàëñÿ: ÿ ñûïàë óòî÷íÿþùèìè âîïðîñàìè, ïûòàëñÿ ïðåäñòàâ-

ëÿòü ïåðñîíàæåé Òðîïèíèíà. Áûëà ñðåäè íèõ ñòàðóõà ñ êóðèöåé, â

÷åñòü êîòîðîé è íàçâàíà êàðòèíà. Ïîñëå êðàòêîãî îïèñàíèÿ ÿ áóê-

âàëüíî óâèäåë ýòó ïîæèëóþ æåíùèíó. Ñ ïå÷àëüíîé óëûáêîé îíà

ñìîòðèò ïðÿìî ïåðåä ñîáîé, ñëîâíî âñïîìèíàÿ ÷òî-òî, è çàäóì÷èâî

ãëàäèò êóðèöó. Ðåàëèñòè÷íî ïåðåäàíà ìîðùèíèñòàÿ  îáâèñøàÿ êîæà

íà å¸ ëèöå, øåå è ðóêàõ, ïîíîøåííàÿ âåòõàÿ îäåæäà. ß èñïûòàë íå

òî ñèìïàòèþ, íå òî ìèìîë¸òíîå ñîñòðàäàíèå, íî êóäà ñèëüíåå áûëî

÷óâñòâî äåæàâþ. Íó êîíå÷íî, ýòîò îáðàç õîðîøî çíàêîì íàì ñ ðîäè-

òåëÿìè, õîòÿ êàðòèíó âèäèì âïåðâûå...

Ñòîï. Çàáåãàþ âïåð¸ä. Ìîé ðàññêàç áóäåò íåïîëíûì, åñëè îñ-

òàâëþ ïðè ñåáå ïî÷åðïíóòûå òîãäà  çíàíèÿ î ðóññêîì ïîðòðåòèñòå.

Òàê âîò, ðîäèëñÿ Òðîïèíèí â ñåìüå êðåïîñòíîãî. Âïîñëåäñòâèè åãî

îòåö çà ÷åñòíóþ ñëóæáó ïîëó÷èë îò ãðàôà âîëüíóþ, îäíàêî íà äå-
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òåé îíà íå ðàñïðîñòðàíÿëàñü. Áóäóùèé õóäîæíèê ñ ðàííèõ ëåò ðèñî-

âàë ëþäåé, èñêóñíî îòîáðàæàÿ èõ õàðàêòåðíûå ÷åðòû. Ïîçäíåå îí

äàæå îáó÷àëñÿ â Èìïåðàòîðñêîé Àêàäåìèè õóäîæåñòâ, êîòîðóþ ñíà-

÷àëà ïîñåùàë òàéêîì. Â òî âðåìÿ ïî òàìîøíåìó óñòàâó êðåïîñòíûå

ìîãëè áûòü ëèøü âîëüíîñëóøàòåëÿìè çà ñîîòâåòñòâóþùóþ ïëàòó. Ê

ïðèìåðó, îáðàçîâàííîå â ñåðåäèíå XIX âåêà Ìîñêîâñêîå ó÷èëèùå

æèâîïèñè, âàÿíèÿ è çîä÷åñòâà ñëûëî âåñüìà äåìîêðàòè÷íûì ó÷åá-

íûì çàâåäåíèåì è øèðîêî ðàñïàõèâàëî ñâîè äâåðè äëÿ þíûõ äàðî-

âàíèé èç íèçøèõ ñîñëîâèé: êðåñòüÿí, â òîì ÷èñëå êðåïîñòíûõ, ìå-

ùàí, à òàêæå äåòåé ñîëäàò, ìåëêèõ ÷èíîâíèêîâ è êóïöîâ èç íåèìóùèõ

ñåìåé. Òàëàíò ìîëîäîãî Òðîïèíèíà áûë íåîñïîðèì, è ìíîãèå âëèÿ-

òåëüíûå ëþäè  ñïîñîáñòâîâàëè åãî ðàçâèòèþ. Íî êàê òîëüêî ãðàô

óçíàë îá èíòåðåñå âûñîêîïîñòàâëåííûõ ãîñïîä ê åãî êðåïîñòíîìó,

îí â 1804 ãîäó îòîçâàë Âàñèëèÿ èç Ïåòåðáóðãà â ñâî¸ íîâîå èìåíèå

íà Óêðàèíå, ãäå òîò ñòàë îäíîâðåìåííî ñëóãîé, ïàñòóõîì, àðõèòåê-

òîðîì è õóäîæíèêîì.

Íåæåëàòåëüíûé ïåðååçä áûë ñóäüáîíîñíûì: èìåííî â ïîäîëüñêîé

äåðåâíå Êóêàâêå (Ïîäîëüå — èñòîðèêî-ýòíîãðàôè÷åñêèé ðàéîí,

çàíèìàþùèé áàññåéí ìåæäóðå÷üÿ Þæíîãî Áóãà è ëåâîáåðåæíîãî

ñðåäíåãî Ïðèäíåñòðîâüÿ. — Ïðèì. àâò.) îí âñòðåòèë áóäóùóþ æåíó.

Å¸ çâàëè  Àííà Èâàíîâíà Êàòèíà, âìåñòå îíè ïðîæèëè ïîëâåêà. Õîòÿ

îíà è áûëà èç êðåñòüÿí, â êðåïîñòíîé çàâèñèìîñòè íå íàõîäèëàñü.

Îäíàêî, çàêëþ÷èâ áðàê ñ Òðîïèíèíûì, àâòîìàòè÷åñêè ñòàëà òàêîé

æå ïîäíåâîëüíîé. Òîëüêî â ìàå 1823 ãîäà ãðàô, íèêàê íå õîòåâøèé

ëèøàòüñÿ ëè÷íîãî õóäîæíèêà, áûë âûíóæäåí óñòóïèòü îáùåñòâåí-

íîìó ìíåíèþ, è â êà÷åñòâå ïàñõàëüíîãî ïîäàðêà òîò ïîëó÷èë âîëü-

íóþ ãðàìîòó.

Âàñèëèé Àíäðååâè÷ íåñêîëüêî ðàç ïèñàë æåíó, ïðè÷¸ì íàèáîëåå

÷àñòî â ïðåêëîííîì âîçðàñòå, â äîìàøíåì, ïðàêòè÷åñêè êðåñòüÿíñ-

êîì ïëàòüå. Ýòè ïîðòðåòû ñðàâíèâàþò ñ õðåñòîìàòèéíûìè «ìàòåðÿ-

ìè Ðåìáðàíäòà», æàíðîâûìè îáðàçàìè. Â íèõ îòðàæàëèñü ìûñëè

àâòîðà î áûñòðîòå÷íîñòè áûòèÿ è íåìèíóåìîé ñòàðîñòè. Ýòî è «Ñòà-

ðóõà, ñòðèãóùàÿ íîãòè», è «Ïîðòðåò æåíùèíû â ïîâîéíèêå», è çàèí-

òåðåñîâàâøàÿ ìåíÿ «Ñòàðóõà ñ êóðèöåé».

Â 1855 ãîäó, ïîñëå ñìåðòè Àííû Èâàíîâíû, Òðîïèíèí ïåðååõàë â
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Çàìîñêâîðå÷üå. Îí êóïèë äîìèê â Íàëèâêîâñêîì ïåðåóëêå, ãäå è ñêîí-

÷àëñÿ äâóìÿ ãîäàìè ïîçäíåå. Êàðòèíà, åù¸ èçâåñòíàÿ êàê «Ïîðòðåò

æåíû õóäîæíèêà», íàïèñàíà â 1856 ãîäó, õðàíèòñÿ â Ãîñóäàðñòâåí-

íîì Ðóññêîì ìóçåå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. «Ïðîíçèòåëüíî-ùåìÿùåå

÷óâñòâî ðîæäàåò îáðàç ñòàðóõè ñ êóðèöåé. Íå ïðîñòî áûòîâîé ìî-

òèâ, íî íå÷òî ãîðàçäî áîëüøåå çâó÷èò â ýòîì ïðîèçâåäåíèè. Â í¸ì

íåò, êîíå÷íî, òðàãèçìà «ñòàðèêîâ» Ðåìáðàíäòà, íî åñòü ôèëîñîôñ-

êîå ïðèÿòèå çàêàòà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè — íåèçáåæíîãî è ïå÷àëüíî-

ãî óãàñàíèÿ. Òåìó ðàçâèâàåò ãëóáîêèé è êàê áû âñ¸ áîëåå ïîãëîùà-

åìûé òåíÿìè öâåò». Òðîïèíèí ñîçäàë òèï êàðòèíû, â êîòîðîé ñîåäè-

íèëèñü ÷åðòû èíòèìíîãî ïîðòðåòà è æàíðà.  

Ñëîâíî ýòó æå ñàìóþ ñòàðóõó ñ êóðèöåé ìû ïîâñòðå÷àëè íà ñòðà-

íèöàõ ðîìàíà «Òýññ èç ðîäà ä’Ýðáåðâèëëåé», ïðèíàäëåæàùåãî ïåðó

êðóïíåéøåãî àíãëèéñêîãî ïèñàòåëÿ è ïîýòà ïîçäíåâèêòîðèàíñêîé

ýïîõè Òîìàñà Õàðäè (èíîãäà — Ãàðäè). Ïåðâîé åãî ïðî÷èòàëà ìàìà

è, êîíå÷íî, ðàññêàçàëà ìíå îá ýòîé ëþáèòåëüíèöå ïåðíàòûõ. Ïðåæ-

äå âñåãî, íàø èíòåðåñ ê íåé îáúÿñíÿåòñÿ ñëåïîòîé ãåðîèíè. Êðîìå

òîãî, ÿ çíàë, ÷òî âñêîðå ðîìàí áóäåò èçäàí ïî Áðàéëþ, íî, ñêîëüêî

íè æäàë, â ôîíäàõ ñòàâðîïîëüñêîé áèáëèîòåêè îí òàê ïî÷åìó-òî è

íå ïîÿâèëñÿ.            

Òîìàñ Õàðäè (1840 — 1928 ãã.) ðîäèëñÿ â äåðåâóøêå, ñîñòîÿâ-

øåé èç âîñüìè äîìîâ. Åãî îòåö è äåä áûëè êàìåíîò¸ñàìè è ñòðîèòå-

ëÿìè. Âìåñòå ñ äâóìÿ ñ¸ñòðàìè è áðàòîì âîñïèòûâàëñÿ äîìà ïîä

ðóêîâîäñòâîì ìàòåðè. Îíà ðåøèëà, ÷òî ñûí äîñòîèí ëó÷øåãî îáðà-

çîâàíèÿ, âäîáàâîê íàñòàèâàëà íà òîì, ÷òîáû îí ÷èòàë ìíîãî õîðî-

øèõ êíèæåê. Ðîìàí «Òýññ èç ðîäà ä’Ýðáåðâèëëåé» áûë îïóáëèêîâàí

â 1891 ãîäó. Ñåãîäíÿ ñ÷èòàåòñÿ êëàññèêîé àíãëèéñêîé ëèòåðàòóðû,

õîòÿ â ñâî¸ âðåìÿ ïîëó÷èë ïðîòèâîðå÷èâûå îòçûâû. Äåéñòâèå ïðî-

èñõîäèò â àíãëèéñêîé ïðîâèíöèè âòîðîé ïîëîâèíû XIX âåêà. Ïî ñþ-

æåòó îòåö ãëàâíîé ãåðîèíè ñëó÷àéíî óçíà¸ò, ÷òî èõ áåäíàÿ ñåìüÿ

ÿâëÿåòñÿ âñåì, ÷òî îñòàëîñü îò äðåâíåãî ðûöàðñêîãî ðîäà. Âñëåä-

ñòâèå ýòîãî îí çàáðàñûâàåò ðàáîòó è ïðîâîäèò âðåìÿ â ìåñòíûõ

êàáàêàõ. Áðåìÿ òÿæêèõ çàáîò î ðîäíûõ âûíóæäåíà âçâàëèòü íà ñâîè

ïëå÷è ñòàðøàÿ äî÷ü. Ìàòü îòïðàâëÿåò å¸ ê æèâóùåé íåïîäàë¸êó îò

èõ äåðåâíè áîãàòîé ìèññèñ ä’Ýðáåðâèëëü, ÷òîáû Òýññ ðàññêàçàëà
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òîé îá èõ ðîäñòâå è ïîïðîñèëà î ïîìîùè. Äåâóøêà íà÷èíàåò ðàáî-

òàòü â ïòè÷íèêå íà òåððèòîðèè ïîìåñòüÿ. Äàëåå ÿ âêðàòöå ïåðåñêà-

æó îòðûâîê èç ðîìàíà, îí äàñò ïðåäñòàâëåíèå î êîëîðèòíîé ãåðîè-

íå è õàðàêòåðíîì äëÿ ïðîèçâåäåíèé Òîìàñà Ãàðäè ñòèëå.

«Øòàá-êâàðòèðîé äëÿ îáùèíû ïòèö — òåïåðåøíèõ å¸ ïîäîïå÷-

íûõ — ñëóæèë êðûòûé ñîëîìîé ñòàðûé, çàðîñøèé ïëþùîì äîì, äû-

ìîâàÿ òðóáà êîòîðîãî, îäíàêî, ïðîèçâîäèëà âïå÷àòëåíèå ðàçðóøåí-

íîé áàøíè. Ñàä âîêðóã íåãî îïîÿñûâàëñÿ ñòåíîé, è ïîïàñòü ñþäà

ìîæíî áûëî òîëüêî ÷åðåç êàëèòêó. Ñ âèäîì ñîáñòâåííèêîâ ïòèöû

ðàçãóëèâàëè ïî êîìíàòàì, ñëîâíî äîì, òåïåðü ïðåâðàù¸ííûé â êó-

ðÿòíèê, áûë ïîñòðîåí èìè. Òàì, ãäå ïèùàëè êîãäà-òî ìëàäåíöû, ñëû-

øàëîñü ïîñòóêèâàíèå âûëóïëèâàþùèõñÿ èç ÿèö öûïëÿò. Òàì, ãäå

íåêîãäà ñòîÿëè ñòóëüÿ ñòåïåííûõ çåìëåäåëüöåâ, ïîìåùàëèñü êëåò-

êè ñ îäóðåâøèìè êóðàìè. Äàæå êàìèí, â êîòîðîì ïðåæäå ïûëàë îãîíü,

áûë çàïîëíåí ïåðåâ¸ðíóòûìè óëüÿìè — è â íèõ íåñëèñü êóðû. Íàóò-

ðî çà Òýññ, óæå ïîãðóçèâøåéñÿ â õëîïîòû, ïðèøëà ñëóæàíêà èç ïî-

ìåùè÷üåãî äîìà.

— Ìèññèñ ä’Ýðáåðâèëëü õî÷åò, ÷òîáû ê íåé, êàê âñåãäà, ïðèíåñëè

êóð, — ñêàçàëà îíà, à âèäÿ íåäîóìåíèå äåâóøêè, ïîÿñíèëà: — Õî-

çÿéêà — ñòàðàÿ ëåäè è ñëåïàÿ.

— Ñëåïàÿ! — ïîâòîðèëà Òýññ.

Íå óñïåâ îñìûñëèòü ýòó íîâîñòü è åþ  âûçâàííûå îïàñåíèÿ, îíà,

ïî óêàçàíèþ ïðèøåäøåé, âçÿëà íà ðóêè äâóõ ñàìûõ êðàñèâûõ ïòèö

ïîðîäû ãàìáóðã è ïîñëåäîâàëà çà ñëóæàíêîé, òîæå çàõâàòèâøåé

äâóõ êóð. Õîòÿ ïîìåùè÷èé äîì áûë áîãàòî îòäåëàí è âûãëÿäåë âíó-

øèòåëüíî, ëåòàâøèå ïåðåä íèì ïåðüÿ è êëåòêè íà òðàâå âûäàâàëè

ëþáîâü êîãî-òî èç åãî îáèòàòåëåé ê äîìàøíåé ïòèöå».

Íå ïðàâäà ëè, êðàñî÷íîå îïèñàíèå íåîáû÷íîãî êóðÿòíèêà! Ïî-

ìíèòñÿ, ñëóøàë ñ îòêðûòûì ðòîì, êîãäà ìàìà âïåðâûå çà÷èòûâàëà

ýòî ìåñòî. À âîò ðåàêöèÿ Òýññ íà ñîîáùåíèå î ñëåïîòå õîçÿéêè íå

âûçâàëà ó ìåíÿ óäèâëåíèÿ. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, öåëüþ å¸ ïðåáûâà-

íèÿ çäåñü áûëî ðàññêàçàòü ìèññèñ ä’Ýðáåðâèëëü îá èõ ðîäñòâå è

ïîïðîñèòü î ïîìîùè. Âîçìîæíî, þíîé ãåðîèíå Ãàðäè ïîäóìàëîñü,

÷òî åé áóäåò íåïðîñòî íàéòè îáùèé ÿçûê ñî ñëåïîé ÷óäà÷êîé. Çàèí-

òåðåñîâàëî äðóãîå: ïî÷åìó ñëóæàíêà âåëåëà âçÿòü äâóõ ñàìûõ êðà-
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ñèâûõ ïòèö? Ýòî ìîãëî áûòü ïðîäèêòîâàíî æåëàíèåì óãîäèòü ìèñ-

ñèñ ä’Ýðáåðâèëëü, ïóñòü äàæå îíà íå îöåíèò ðâåíèÿ, ëèáî òàêîé

ïîðÿäîê áûë äàâíî çàâåä¸í.

«Â ãîñòèíîé íèæíåãî ýòàæà ñèäåëà, ãëóáîêî óéäÿ â êðåñëî è ïî-

âåðíóâøèñü ñïèíîé ê ñâåòó, õîçÿéêà óñàäüáû. Ýòîé ñåäîé æåíùèíå

â áîëüøîì ÷åïöå áûëî ïîä øåñòüäåñÿò. Ó íå¸ áûëî ïîäâèæíîå ëèöî

÷åëîâåêà, êîòîðîìó çðåíèå èçìåíÿëî ïîñòåïåííî, è îí ïûòàëñÿ åãî

ñîõðàíèòü, òîãäà êàê ó ëþäåé, äàâíî îñëåïøèõ èëè ñëåïûõ îò ðîæäå-

íèÿ, ëèöî áûâàåò çàñòûâøåå. Òýññ, ïî-ïðåæíåìó ñ ïòèöàìè íà îáå-

èõ ðóêàõ, ïîäîøëà ê ýòîé ëåäè.  

— À, âû òà ñàìàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ áóäåò ñìîòðåòü çà

ìîèìè ïòèöàìè? — ñêàçàëà ì-ñ ä’Ýðáåðâèëëü, óñëûøàâ íåçíàêî-

ìûå øàãè. — Íàäåþñü, âû áóäåòå ëàñêîâû ñ íèìè. Íó, ãäå æå îíè? À,

ýòî Ãîðäåö! Íî ñåãîäíÿ îí, êàæåòñÿ, íå òàê âåñåë, êàê âñåãäà? Äîë-

æíî áûòü, èñïóãàëñÿ, ïîïàâ â ÷óæèå ðóêè. È Ôèíà òîæå... Äà, îíè

íåìíîæêî èñïóãàíû. Ïðàâäà, ìîè ìèëåíüêèå? Íî îíè ñêîðî ê âàì

ïðèâûêíóò.

Â òî âðåìÿ, êàê ñòàðóõà ãîâîðèëà, Òýññ è äðóãàÿ äåâóøêà, ïîâè-

íóÿñü å¸ æåñòàì, ïîñàäèëè ïòèö ê íåé íà êîëåíè, è îíà îãëàæèâàëà

èõ ñ ãîëîâû äî õâîñòà, îùóïûâàÿ êëþâû, ãðåáåøêè, õîõîëêè ó ïåòó-

õîâ, êðûëüÿ èõ è ëàïêè. Ïðèêàñàÿñü ê íèì, îíà òîò÷àñ æå èõ óçíàâàëà

è ìîãëà îáíàðóæèòü êàæäîå ñëîìàííîå èëè çàïà÷êàííîå ï¸ðûøêî.

Îíà ùóïàëà èì çîá è çíàëà, ÷òî îíè åëè è íå ñëèøêîì ëè ìàëî èëè

ìíîãî; íà ëèöå å¸ îòðàæàëèñü ìåëüêàâøèå â ãîëîâå ìûñëè».

Ïòèöû, ïðèíåñ¸ííûå äâóìÿ äåâóøêàìè, áûëè çàòåì âîäâîðåíû

îáðàòíî íà ïòè÷èé äâîð, è ïðîöåäóðà îñìîòðà ïðîäîëæàëàñü äî òåõ

ïîð, ïîêà íå áûëè ïðåäúÿâëåíû ñòàðóõå âñå ëþáèìûå ïåòóõè è êóðû

— ãàìáóðãè, áýíòýìû, êîõèíõèíû, áðàìû, äîðêèíãè è äðóãèå ïîðîäû,

áûâøèå òîãäà â ìîäå; è êîãäà ïòèöó ñàæàëè ê íåé íà êîëåíè, ñòàðóõà

ðåäêî îøèáàëàñü. Ê ñëîâó, ÿ ïîèíòåðåñîâàëñÿ ïåðâîé èç ïåðå÷èñ-

ëåííûõ ïîðîä â èíòåðíåòå è óçíàë, ÷òî å¸ âûâîäÿò åù¸ ñ äàë¸êîãî

1740 ãîäà. Â XVIII âåêå â Ãîëëàíäèþ èç Èíäèè ñòàëè çàâîçèòü èí-

òåðåñíóþ ïî âñåì ïðèçíàêàì ðàçíîâèäíîñòü äîìàøíåé ïòèöû. Ñâî¸

íàçâàíèå îíà ïîëó÷èëà â ÷åñòü ãîðîäà Ãàìáóðãà,  ÷åðåç ïîðò  êî-

òîðîãî øëî ïðèáûòèå òîâàðà. Ýòî î÷åíü ë¸ãêèå, ñòðîéíûå êóðû ñ
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ïîäâèæíûì òåëîì, îäèí èç âàðèàíòîâ îêðàñà — êðàï÷àòûé áåëî-

÷¸ðíûé.  

Èòàê, ñðàâíèì äâóõ ïîæèëûõ æåíùèí. Ïåðâàÿ, íà ïîðòðåòå êèñòè

Òðîïèíèíà, ñ ïå÷àëüíîé óëûáêîé ñìîòðèò ïðÿìî ïåðåä ñîáîé, ñëîâ-

íî âñïîìèíàÿ ÷òî-òî, è çàäóì÷èâî ãëàäèò êóðèöó. Âòîðàÿ, â ðîìàíå

Ãàðäè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñèäèò ñïèíîé ê ïîìåðêøåìó äëÿ íå¸ ñâå-

òó, îæèâëåíà è äåÿòåëüíà. Îíà óâåäîìëåíà î ïðèõîäå íîâîé ïòè÷íè-

öû è óëàâëèâàåò íåçíàêîìûå øàãè. Òàêæå îò å¸ âíèìàíèÿ íå óñêîëü-

çàåò, ÷òî êóðû, ïîïàâøèå â ÷óæèå ðóêè, íå âåñåëû. Îíà îãëàæèâàåò

ïèòîìöåâ ñ ãîëîâû äî õâîñòà, îïðåäåëÿÿ, íàêîðìëåíû îíè èëè íåò,

îáíàðóæèâàÿ êàæäîå ñëîìàííîå ï¸ðûøêî.  Ñòàðàÿ ëåäè óçíà¸ò èõ

íà îùóïü è íàçûâàåò êëè÷êè! Ïîæàëóé, ÿ ïîãîðÿ÷èëñÿ, ñêàçàâ, ÷òî

îáðàç òðîïèíèíñêîé ñòàðóõè ñ êóðèöåé õîðîøî ìíå çíàêîì. Êàðòèíà

ëèøü íàïîìíèëà î ãåðîèíå àíãëèéñêîãî ïèñàòåëÿ. Ýòè ïîæèëûå æåí-

ùèíû ñõîæè ïî âîçðàñòó, äà åù¸ ó îáåèõ íà êîëåíÿõ ñèäèò ïòèöà,

êîòîðóþ ïðèâû÷íåå âèäåòü íà äâîðå.     

Ïî îêîí÷àíèè îïèñàííîé âûøå öåðåìîíèè ìèññèñ ä’Ýðáåðâèëëü,

ñìîðùèâ ëèöî, âäðóã ñïðîñèëà Òýññ:

— Âû óìååòå ñâèñòåòü?

— Ñâèñòåòü, ñóäàðûíÿ?

— Äà, íàñâèñòûâàòü ìåëîäèè.

Òýññ, óìåâøàÿ ñâèñòåòü, êàê è áîëüøèíñòâî äåðåâåíñêèõ äåâó-

øåê, îòâåòèëà óòâåðäèòåëüíî.

— Â òàêîì ñëó÷àå âàì ïðèä¸òñÿ çàíèìàòüñÿ ýòèì êàæäûé äåíü. Ó

ìåíÿ áûë ìàëü÷èê, êîòîðûé î÷åíü õîðîøî ñâèñòåë, íî îí óø¸ë. ß

õî÷ó, ÷òîáû âû ñâèñòåëè ìîèì ñíåãèðÿì; âèäåòü èõ ÿ íå ìîãó, íî ìíå

ïðèÿòíî èõ ñëóøàòü, âîò ìû è ó÷èì èõ ïåòü. Âû äîëæíû íà÷àòü çàâò-

ðà, à òî îíè ñíîâà áóäóò ïîïèñêèâàòü. Ýòè äíè îíè áûëè çàáðîøåíû.

Òàê çàêîí÷èëîñü ñâèäàíèå Òýññ ñ ìèññèñ ä’Ýðáåðâèëëü, è ïòèö

îòíåñëè íàçàä â èõ óáåæèùå. Äåâóøêà íå áûëà óäèâëåíà õîëîäíûì

îáðàùåíèåì, îíà è íå æäàëà äðóãîãî ïðè¸ìà îò õîçÿéêè òàêîé áîãà-

òîé óñàäüáû. Åé â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî, ÷òî ñûí ñòàðîé ëåäè íè

ñëîâà íå ñêàçàë òîé îá èõ ïðåäïîëàãàåìîì ðîäñòâå.

Â ïðèíöèïå, ÿ ìîã áû íà ýòîì è îñòàíîâèòüñÿ: î êóðàõ ðå÷ü áîëü-

øå íå çàéä¸ò, è ñâÿçàâøàÿ äâà îáðàçà íèòî÷êà âðîäå êàê îáðûâàåò-
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ñÿ... Îäíàêî ôðàçà êíèæíîé ñòàðóõè ñ êóðèöåé: «Âèäåòü èõ ÿ íå ìîãó,

íî ìíå ïðèÿòíî èõ ñëóøàòü» — âïîëíå îòðàæàåò ìî¸ ñîáñòâåííîå

íåðàâíîäóøíîå îòíîøåíèå ê ïåâ÷èì ïòèöàì. Äàâíûì-äàâíî, åù¸ â

øêîëüíûå ãîäû, çðÿ÷èå îäíîêëàññíèêè, äëÿ êîòîðûõ ÿ áûë ñêîðåå

ïîäøåôíûì, íåæåëè ïðèÿòåëåì, ïðèíåñëè â ïîäàðîê áåçî âñÿêîãî

íà òî ïîâîäà êëåòêó ñ äâóìÿ ùåãëàìè. Âðÿä ëè îíè ïîêóïàëè èõ ñïå-

öèàëüíî. Ìîæåò, êòî-òî, äàæå ñàìà êëàññíàÿ, çàõâàòèë èç äîìó èëè

èç øêîëû. Îäèí ùåãîë ïðîæèë ñîâñåì íåäîëãî, è ìû ñðàçó êóïèëè

ïòàõó åìó âçàìåí. Ñòàðîæèë è ïîäñåëåíåö äîëãî íå íàõîäèëè îáùå-

ãî ÿçûêà, èçäàâàëè âìåñòî ùåáåòà áîåâîé êëè÷ è äðàëèñü. Òîãäà

ìíå íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó íàñâèñòûâàòü ìåëîäèè, ñèäÿ ïåðåä êëåò-

êîé, íàîáîðîò, ÿ æäàë ýòîãî îò íèõ. Â êîíöå êîíöîâ, ïðèìèðèâøèñü,

ìîè ùåãëû íà÷àëè ðàäîâàòü çàëèâèñòûì ïåíèåì.

Ïåñåíêà ñíåãèðÿ, íàéäåííàÿ îïÿòü-òàêè â èíòåðíåòå, ìåíÿ íå âïå-

÷àòëèëà. Ñ áåäîëàãîé, âèäèìî, íèêîãäà íå çàíèìàëèñü, è îí äåé-

ñòâèòåëüíî ëèøü ïîïèñêèâàë. Âîîáùå, ñíåãèðü — ïåâ÷àÿ ïòèöà ðàç-

ìåðàìè ÷óòü áîëüøå âîðîáüÿ, îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé êîòîðîé ÿâëÿ-

åòñÿ ãðóäêà àëîãî öâåòà. Ïî îäíîé èç âåðñèé, íàçâàíèå ïðîèñõîäèò

îò òþðêñêîãî ñëîâà «ñíèã», ÷òî îçíà÷àåò êðàñíîãðóäûé.

À âîò ÷òî áûëî äàëüøå ó Òîìàñà Õàðäè. Íàóòðî Òýññ ïî÷óâñòâî-

âàëà ñåáÿ îáîñíîâàâøåéñÿ çäåñü. Êàê òîëüêî å¸ îñòàâèëè îäíó â

ñàäó, îíà óñåëàñü íà êëåòêó äëÿ êóð è ñ ñàìûì ñåðü¸çíûì âèäîì

âûïÿòèëà ãóáû, íàìåðåâàÿñü ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû â äàâíî çàá-

ðîøåííîì èñêóññòâå. Óâû, îíà îáíàðóæèëà, ÷òî óòðàòèëà ýòó ñïî-

ñîáíîñòü. Ñâèäåòåëåì å¸ íåóäà÷è ñòàë õîçÿéñêèé ñûí.

— À! Ïîíèìàþ, ïî÷åìó âû ýòî äåëàåòå! Ñíåãèðè! Ìîÿ ìàòü õî÷åò,

÷òîáû âû ïðîäîëæàëè èõ ìóçûêàëüíîå îáðàçîâàíèå!  — çàãîâîðèë

îí è ïðåäëîæèë äàòü îäèí-äâà óðîêà.

Àëåê ä’Ýðáåðâèëëü îòêðîâåííî ôëèðòîâàë ñ Òýññ, ïîêàçûâàÿ åé,

êàê íóæíî ñêëàäûâàòü ãóáû. Ïîñëå íåñêîëüêèõ òùåòíûõ ïîïûòîê

äåâóøêå óäàëîñü èçäàòü ÷èñòûé ïðèÿòíûé çâóê. Íà ïðîùàíèå îí

çàâåðèë, ÷òî îíà ñìîæåò çàâîåâàòü áëàãîñêëîííîñòü åãî ìàòåðè,

åñëè áóäåò õîðîøî îáðàùàòüñÿ ñ ïòèöàìè.

Ñêîëüêî áû ðàç ÿ íå ïåðå÷èòûâàë ïðèâåä¸ííóþ ñöåíó, ìåíüøå

âñåãî ìíå õîòåëîñü äóìàòü î òîì, êàê èðîíè÷åí â îòíîøåíèè ñâîåé
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ìàòåðè ýòîò íàçîéëèâûé óõàæ¸ð. Íå çíàþ, ïîìîãëè åãî óðîêè Òýññ

èëè íåò, íî âñêîðå îíà óáåäèëàñü, ÷òî íàñâèñòûâàíèå ìåëîäèé

ñíåãèðÿì â êîìíàòå ìèññèñ ä’Ýðáåðâèëëü áûëî íå òàêèì óæ òðóä-

íûì äåëîì. Òåì áîëåå, áëàãîäàðÿ ñâîåé ìàòåðè, îáëàäàâøåé ìó-

çûêàëüíûì ñëóõîì, äåâóøêà çíàëà ìíîãî ïåñåíîê, ïîäõîäÿùèõ äëÿ

ýòèõ ïåâöîâ.

Ïðèñòðàñòèå ìèññèñ ä’Ýðáåðâèëëü áûëî çàìåòíî è âíóòðè äîìà:

õîçÿéêà óñàäüáû ñïàëà íà øèðîêîé êðîâàòè ñ ø¸ëêîâûì ïîëîãîì, à

ñíåãèðè ïîìåùàëèñü â òîé æå êîìíàòå, ãäå èíîãäà ïîðõàëè íà ñâîáî-

äå, îñòàâëÿÿ áåëûå ïÿòíûøêè íà ìåáåëè è äðàïèðîâêå.

Ïîâòîðþñü, ëþáîâü ê æèâîïèñè ÿ ïåðåíÿë îò ðîäíûõ. Íåêîòî-

ðûå êàðòèíû, íàïðèìåð, «Ôåâðàëüñêàÿ ëàçóðü» Ãðàáàðÿ èëè «Ìàðò»

Ëåâèòàíà, äî ñèõ ïîð àññîöèèðóþòñÿ ñî øêîëüíûìè ñî÷èíåíèÿìè

áðàòà. Âñ¸ ïðîñòî: ñìîòðèøü íà ðåïðîäóêöèþ, ïðèêîëîòóþ ê äîñêå

â êëàññå èëè íàïå÷àòàííóþ â ó÷åáíèêå, è îïèñûâàåøü. Ðàçâèâàåò-

ñÿ íå òîëüêî ìûøëåíèå, íî è âêóñ. Âîâåê íå çàáóäó ïîðó ñâîåé

æèçíè, êîãäà ÿ, óæå óìåÿ ÷èòàòü, îáîæàë ðàññìàòðèâàòü êðàñî÷-

íûå èëëþñòðàöèè. Ñëàâà Áîãó, äâåðü â ìèð ëèòåðàòóðû è ñåãîäíÿ

íå çàïåðòà áëàãîäàðÿ øðèôòó Áðàéëÿ. Óæ òóò ÿ êàê ðûáà â âîäå!

Ïðàâäà, ÷èòàòü íóæíî âíèìàòåëüíî, íå ïîçâîëÿÿ âîîáðàæåíèþ

äðåìàòü. Òîãäà ñöåíû èç ðîìàíîâ ïðåäñòàþò ìûñëåííîìó âçîðó,

ñëîâíî êàðòèíû, à òå íàïîìèíàþò î íåêîãäà ïðî÷èòàííîì, íåêîãäà

âèäåííîì ïî÷òè íàÿâó.

 Äìèòðèé Ãîñòèùåâ

ÕÐÀÍÈÒÅËÈ

ÓÍÈÊÀËÜÍÛÉ ÑÀÌÎÐÎÄÎÊ
Ýêñêóðñèîííàÿ ãðóïïà ÷ëåíîâ Áåëãîðîäñêîé ðåãèîíàëüíîé îðãà-

íèçàöèè ÂÎÑ ïîñåòèëà èñòîðèêî-òåàòðàëüíûé ìóçåé Ì.Ñ. Ùåïêè-

íà â ñåëå Àëåêñååâêà. Ïîãîäà âûäàëàñü îòëè÷íàÿ, à ïîòîìó ïîåç-

äêà òóäà è îáðàòíî íà äâóõ àâòîáóñàõ ïðîøëà â êîìôîðòíîé àò-

ìîñôåðå.
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Ñåëüñêèå ìóçåè âñåãäà îòëè÷àþòñÿ îñîáîé òåïëîòîé è ýêñêóðñî-

âîäàìè, êîòîðûå âñåé äóøîé ñòàðàþòñÿ ïåðåäàòü èíôîðìàöèþ,

ïîýòîìó è â ýòîò ðàç èíòåðåñíûé ðàññêàç ýêñêóðñîâîäà Àíàñòàñèè,

òåàòðàëüíàÿ àòìîñôåðà ùåïêèíñêîãî áûòà, âîçìîæíîñòü ïðèêîñ-

íóòüñÿ ê èñòîðè÷åñêîìó íàñëåäèþ ïðåäêîâ ñäåëàëè ïîåçäêó íàñòî-

ÿùèì ïðàçäíèêîì.

Âåëèêèé ðóññêèé àêò¸ð Ì.Ñ. Ùåïêèí ðîäèëñÿ â ñåëå Êðàñíîå Îáî-

ÿíñêîãî óåçäà Êóðñêîé ãóáåðíèè. Ñåëî Êðàñíîå íàõîäèòñÿ íåïîäà-

ë¸êó îò Àëåêñååâêè. Òåïåðü ýòî ßêîâëåâñêèé ãîðîäñêîé îêðóã Áåëãî-

ðîäñêîé îáëàñòè.

×òîáû ñîõðàíèòü ïàìÿòü îá àêò¸ðå, ïåðâûé ìóçåé áûë ñîçäàí

îáùåñòâåííûìè óñèëèÿìè â 1973 ãîäó, à ê  200-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäå-

íèÿ Ì.Ñ. Ùåïêèíà â 1988 ãîäó áûë òîðæåñòâåííî îòêðûò íîâûé áîëü-

øîé ìóçåé èç ÷åòûð¸õ çàëîâ, à ðÿäîì ñ íèì — óñàäüáà, â êàêîé ìîã

æèòü Ùåïêèí â äåòñòâå è þíîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñàäüáà ðåñ-

òàâðèðóåòñÿ ïîëíîñòüþ. Íîâîå çäàíèå è ñàìó ýêñïîçèöèþ ìóçåÿ

ñïðîåêòèðîâàëè ëåíèíãðàäñêèå àðõèòåêòîðû è õóäîæíèêè.

Â ìóçåå íàñ÷èòûâàåòñÿ ÷åòûðå âûñòàâî÷íûõ çàëà. Ïåðâûé ðàñ-

ñêàçûâàåò î äåòñòâå è þíîñòè Ùåïêèíà — îí ðîäèëñÿ â ñåìüå êðå-

ïîñòíûõ ãðàôà Âîëüêåíøòåéíà. Âî âòîðîì îñâåùåíà åãî ðàáîòà â

ïðîâèíöèàëüíîì òåàòðå. Â òðåòüåì çàëå — ìîñêîâñêèé ïåðèîä òâîð-

÷åñòâà, à â ÷åòâåðòîì ïîêàçàíî çíà÷åíèå íîâàòîðñêîé èãðû Ùåïêè-

íà äëÿ ñîâðåìåííîãî òåàòðà.

Ì.Ñ. Ùåïêèí áëåñòÿùå ñûãðàë ñîòíè ðîëåé. Ê ÷èñëó íàèáî-

ëåå èçâåñòíûõ îòíîñÿòñÿ ðîëü Ôàìóñîâà â êîìåäèè «Ãîðå îò óìà»

À.Ñ. Ãðèáîåäîâà, ãîðîäíè÷åãî â «Ðåâèçîðå», ñàòèðè÷åñêèå òèïû

äâîðÿí â «Æåíèòüáå», «Èãðîêàõ», «Òÿæáå» Í.Â. Ãîãîëÿ è ìíîãèå

äðóãèå â ïüåñàõ À.Ñ. Ïóøêèíà, À.Í. Îñòðîâñêîãî, È.Ï. Êîòëÿðåâñ-

êîãî, À.Â. Ñóõîâî-Êîáûëèíà.

Íà ñòåíäàõ ìóçåÿ ïðåäñòàâëåíû íåñêîëüêî àôèø, ñîõðàíèâøèõ-

ñÿ ñ òîãî âðåìåíè. Ýêñêóðñîâîä ðàññêàçàëà îá óíèêàëüíîì äîðîæ-

íîì ëàðöå äëÿ ïèñüìà. Àêò¸ð áðàë åãî ñ ñîáîé ïðè âûåçäàõ íà ãàñ-

òðîëè â Õàðüêîâ, Îäåññó, Êàëóãó, Êóðñê.

Áåëãîðîäñêóþ îáëàñòü ìíîãèå â Ðîññèè çíàþò êàê ðîäèíó âû-

äàþùåãîñÿ ðóññêîãî àêò¸ðà Ìèõàèëà Ñåì¸íîâè÷à Ùåïêèíà. Åìó
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áûëè ïîä ñèëó ëþáûå ðîëè — îí èãðàë è ìóæ÷èí, è æåíùèí, äàæå

ïåë â îïåðå íà ñöåíå Áîëüøîãî òåàòðà. Îí òàêæå âîø¸ë â èñòîðèþ

êàê îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ðóññêîé òåàòðàëüíîé øêîëû, ÷üè

ïðèíöèïû ðàáîòû íàä ðîëüþ ëåãëè â îñíîâó ñèñòåìû Ê.Ñ. Ñòàíèñ-

ëàâñêîãî.

Ïî îòçûâàì ó÷àñòíèêîâ, ïîåçäêà ïîëó÷èëàñü, íåñîìíåííî, ïîçíà-

âàòåëüíîé è èíòåðåñíîé. Ýêñêóðñàíòû îçíàêîìèëèñü ñ æèçíüþ è òâîð-

÷åñòâîì Ì.Ñ. Ùåïêèíà. ×ëåíû ÂÎÑ óçíàëè ìíîãî íîâîãî î ïðîôåñ-

ñèè àêò¸ðîâ òîãî âðåìåíè, óâèäåëè êàðòèíû, âåùè, ïðåäìåòû áûòà,

ìåáåëü òîãî ïåðèîäà. Âñ¸ ýòî â íàøå âðåìÿ èìååò áîëüøóþ êóëüòóð-

íóþ è èñòîðè÷åñêóþ öåííîñòü.

Ïî èíôîðìàöèè Áåëãîðîäñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÊÐÓÃÎÑÂÅÒÊÀ

ÑÂÎÁÎÄÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ
Ïîåõàëè â Áîðäî

Âîèñòèíó, àïïåòèò ïðèõîäèò âî âðåìÿ åäû. Ñòîèëî òîëüêî ïðî-

äåãóñòèðîâàòü êîíôåòêó ñ íàçâàíèåì Äèæîí, êàê çàõîòåëîñü ïåðå-

ïðîáîâàòü êàê ìîæíî áîëüøå èç ýòîãî âåëèêîëåïíîãî àññîðòè ïîä

íàçâàíèåì Ôðàíöèÿ.

Èíôîðìàöèè äëÿ ñâîáîäíîãî ïóòåøåñòâèÿ áûëî ìàëîâàòî. Ýòî

ñåé÷àñ èíòåðíåò ïîëîí ñîâåòîâ. Òîãäà, â 2011-ì, òàêîãî íå áûëî.

Êðîìå êóïëåííûõ ðàíüøå áóêëåòîâ, åù¸ îäíèì èñòî÷íèêîì çíàíèé

ñòàëè òóðèñòè÷åñêèå âûñòàâêè. Çäåñü ñðåäè ðåêëàìû êðóòûõ îòå-

ëåé è ñòàíäàðòíûõ òóðîâ íàì ïîïàëàñü âèçèòêà ôèðìû HROS —

ôèëèàëà Booking.com â Ðîññèè. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ôèðìà ñòàëà íà-

øèì àêòèâíûì ïîìîùíèêîì. Íàì äåëàëè âèçû (áåãàòü ïî ýòîìó âîï-

ðîñó ñàìîñòîÿòåëüíî — ñ ðàáîòû óñòàíåøü îòïðàøèâàòüñÿ!), âåëè

ïåðåãîâîðû ñ îòåëÿìè è òàê äàëåå. Íà öåíå, êñòàòè, ýòî íå ñêàçûâà-

ëîñü… Çäåñü æå íà âûñòàâêå ìû êóïèëè òîëñòåííûé — ïðèìåðíî â

1 000 ñòðàíèö — ïóòåâîäèòåëü Ðóæ Ãàéä, êîòîðûé íà ìíîãî ëåò ñòàë

íàøåé íàñòîëüíîé êíèãîé. Õîòåëîñü Ìèøëåí — èõ õâàëÿò çà ïîä-
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ðîáíóþ èíôîðìàöèþ, — íî ýòî îêàçàëîñü íàì íå ïî êàðìàíó. Âïðî-

÷åì, Ìèøëåí ïî Áîðäî äîìà óæå ëåæàë, òîò ñàìûé íà ðóññêîì ÿçû-

êå èç ïàðèæñêîãî îáùåñòâåííîãî ìåñòà. Ýòî ëè íå ñóäüáà!

Èòàê, ïåðâûì áóäåò Áîðäî. Âòîðûì — Òóëóçà. Ýëèíîð Àêâèòàíñ-

êàÿ è… Àíæåëèêà! Íåïëîõî. Äàëüøå ïîèùåì ÷òî-íèáóäü â îêðåñòíî-

ñòÿõ Ïàðèæà.

Ñïåðâà îáçàâåëèñü áàíêîâñêîé êàðòîé. Èíà÷å íè÷åãî íå çàáðî-

íèðóåøü. Íî è îò íàëè÷êè îòêàçûâàòüñÿ ðàíî. Êàðòû ïîêà áåðóò íå

âåçäå. Çàòåì — áèëåòû. ×åðåç HROS ïîêóïàåì æåëåçíîäîðîæíûå

áèëåòû Ïàðèæ — Áîðäî, Áîðäî — Òóëóçà, âíóòðåííèé àâèàðåéñ Òó-

ëóçà — Ïàðèæ — òàê ìåíüøå âðåìåíè òåðÿåòñÿ, à ïî öåíå ðàçíèöà

îêàçàëàñü íåáîëüøîé.  Òåïåðü àâèàáèëåòû Ìîñêâà — Ïàðèæ… Ñêîëü-

êî-ñêîëüêî?!! Òàêóþ ñóììó ÿ ìîãó òîëüêî âäîõíóòü. À ìîæåò ïîïðî-

áîâàòü èç Ïåòåðáóðãà?.. Íó âîò, ñîâñåì äðóãîå äåëî! Êñòàòè, ó Ñå-

âåðíîé ñòîëèöû  áûëî åù¸ îäíî äîñòîèíñòâî: êóðñ åâðî êóäà íèæå

ìîñêîâñêîãî. Òàê ÷òî ìû ñýêîíîìèëè è íà ïîêóïêå âàëþòû ïåðåä

ñàìûì âûåçäîì.

Òåïåðü çàáðîíèðóåì ãîñòèíèöû òîæå ÷åðåç HROS è ïîñìîòðèì,

÷òî ó íàñ ñ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè.

Íàäî ñêàçàòü, âñÿ ýòà ïîäãîòîâêà — íåâåðîÿòíîå óäîâîëüñòâèå!

Â çàâåòíûé êîíâåðòèê ïîñòåïåííî ñîáèðàþòñÿ áèëåòû è áðîíèðîâà-

íèÿ. Â îòäåëüíûé ôàéë â êîìïüþòåðå — èíôîðìàöèÿ îá èíòåðåñóþ-

ùèõ îáúåêòàõ èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëàñü ïîä-

ðîáíàÿ  òàáëèöà: êîãäà, îòêóäà, âî ñêîëüêî è íà ÷¸ì åäåì, ÷òî ñìîò-

ðèì, â êàêèå ìóçåè ïî êàêîìó àäðåñó è ãðàôèêó ïîïàäàåì, ñêîëüêî

âñ¸ ýòî áóäåò ñòîèòü è êàêîâ ñïîñîá îïëàòû (êàðòà èëè íàëè÷íûå).

Ñóììà ñ 5-ãî ïî 14-å ñåíòÿáðÿ âûõîäèëà òàêàÿ: çà ãîñòèíèöû, áèëå-

òû íà òðàíñïîðò è â ìóçåè âñåãî 645 åâðî íà äâîèõ. Îñòàëüíîå —

åäà è çàâèñèò îò àïïåòèòà.

Íåîæèäàííî â êàêîé-òî ìîìåíò çàáðîíèðîâàííûå îòåëè íà÷àëè

ñíèìàòü ñ íàñ äåíüãè. Ñóììû áûëè ñòðàííûå. Êòî-òî áóäòî õîòåë

îïëàòó çà ïåðâûå ñóòêè, à êòî-òî ïðîñòî ïðèæèìàë îäèí åâðî. Ñ

ïîìîùüþ  HROS âûÿñíèëè, ÷òî äåíüãè ïðîñòî çàáëîêèðîâàíû íà

íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ ïðîâåðêè áëàãîíàä¸æíîñòè ñ÷¸òà. È äåéñòâè-

òåëüíî, âñêîðå âñ¸ âåðíóëè… Áóäåì çíàòü.
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Îñòàëàñü òîëüêî âèçà. Ñîáèðàåì áèëåòû, áðîíèðîâàíèÿ, ïàñïîð-

òà è ôîòêè. Îñòà¸òñÿ îäíà ïðîáëåìà — ñïðàâêà èç áàíêà î ñîñòîÿ-

íèè ñ÷¸òà. Òàì äîëæíà áûòü êðóãëåíüêàÿ ñóììà — íå ìåíüøå 30 000,

êàæåòñÿ. À ó íàñ òîëüêî ïîñòåïåííî ñêîïëåííûå åâðî. Íå îáðàùàòü

æå èõ îáðàòíî â ðóáëè! Ïðèøëîñü ïðîâåðíóòü íåáîëüøóþ ìàõèíà-

öèþ. Çàíèìàåì, êëàä¸ì íà ìîé ñ÷¸ò, áåð¸ì ñïðàâêó, ñíèìàåì è êëà-

ä¸ì íà ñ÷¸ò Âåðû. Ñíîâà áåð¸ì ñïðàâêó, ñíèìàåì è âîçâðàùàåì

äîëã. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ïðîøëî!

Íà ýòîò ðàç åäåì â ñåíòÿáðå — ïðîäëåâàåì ëåòî. Â Ïåòåðáóðãå

ñåëèìñÿ â ãîñòèíèöó «Îðáèòà» íà ïëîùàäè Ìóæåñòâà. Çäåñü â êà-

ìåðå õðàíåíèÿ çà 30 ðóáëåé â ñóòêè ìîæíî îñòàâèòü ëèøíèå âåùè.

Íàáèâàåì ñàìûì íåîáõîäèìûì äâà òðÿïî÷íûõ êîëîáêà êèëîãðàì-

ìîâ ïî ïÿòü, à îñòàëüíîå ïóñòü æä¸ò â ÷åìîäàíå.

5 ñåíòÿáðÿ — â äåíü ðîæäåíèÿ Ëóè XIV — ìû åäåì â Ïóëêîâî. Íå

çíàþ ïî÷åìó, íî ýòî áûë íàñòîÿùèé êîøìàð! Àýðîïîðò ïåðåïîëíåí

ñíóþùèìè ëþäüìè. Èíôîðìàöèÿ î ñìåíå ñòîåê ðåãèñòðàöèè è âûõî-

äîâ íà ïîñàäêó ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ! Òàáëî ðàñïîëîæåíû âûñîêî, è

áëèçêî ê íèì íå ïðîáèòüñÿ. Îùóùåíèå, ÷òî ìû áåæèì áèàòëîííóþ

äèñòàíöèþ. Òîëüêî âìåñòî ñòðåëüáû — ïðèöåëüíàÿ  ðàáîòà ïî òàá-

ëî ñ ïîìîùüþ ìîíîêóëÿðà. Çàòî àäðåíàëèí çàøêàëèâàåò!

Êàê ìû îêàçàëèñü â ñàìîë¸òå,  ÿ íå ïîìíþ, íî — ðàçðàçè ìåíÿ

ãðîì! — ýòî Øàðëü äå Ãîëëü! Âûñàæèâàåìñÿ èç àâòîáóñà è ì÷èìñÿ â

çàë ê íàðèñîâàííîé íà ïîëó æèðíîé ÷åðòå óñëîâíîé ãðàíèöû. Ïåðåä

íàìè ñòîéêè ñ íàòÿíóòûìè ëåíòàìè (ó íàñ ïîêà ýòèì íå óâëåêàëèñü),

âäîëü êîòîðûõ íàäî ïðîáåæàòü áåñòîëêîâûì äëèííûì  çèãçàãîì, ÷òî-

áû ïîïàñòü ê çàâåòíîé ïîãðàíè÷íîé áóäêå. Íàðîäó ïåðåä íàìè íåò, à

ïîòîìó ìû íûðÿåì ïîä ëåíòî÷êè íà ïðèëè÷íîé ñêîðîñòè. Íî íå òóò-òî

áûëî! Ñòðîãèé ñòðàæ ïîðÿäêà ñ ëþáåçíîé ôðàíöóçñêîé óëûáêîé ïðè

ïîìîùè æåñòîâ íàñòîé÷èâî ïðèãëàøàåò íàñ ñ ôèíèøà îáðàòíî íà

ñòàðò. Ìû ïîíÿëè: îí íå óñïîêîèòñÿ, ïîêà íå âîñïèòàåò ýòèõ «çëî-

ñòíûõ íàðóøèòåëåé àýðîïîðòíîãî ïîðÿäêà»! Ïðèøëîñü âåðíóòüñÿ è ñ

ñàìîé ñåðü¸çíîé ìèíîé ïðîéòè âåñü ìàðøðóò. Çàòåì áäèòåëüíûé

ïîãðàíè÷íèê äîëãî íàñ èäåíòèôèöèðîâàë ñ ôîòîãðàôèåé â ïàñïîðòå.

Íå áåç ïðè÷èíû, ðàçóìååòñÿ. Ñî âðåìåíè ïîñëåäíåé ïîåçäêè êàæäàÿ

èç íàñ ïåðåæèëà ïî ïàðå îïåðàöèé íà ãëàçà. Î÷êè ñìåíèëè èñêóññò-
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âåííûå õðóñòàëèêè. Íî â îñíîâíîì äîêóìåíòå îñòàëèñü íåèìîâåð-

íûå ëèíçû, à ôîòî â âèçó òîãäà åù¸ íå âêëþ÷àëè. Íàïîñëåäîê ñëóæà-

ùèé ïåðåñ÷èòàë íàøó íàëè÷íîñòü. Äîëæíî áûòü íå ìåíüøå 50 åâðî

â äåíü íà êàæäîãî. À íåò, òàê è âåðíóòü ìîãóò. Ïîæàëóé, ýòî áûëà

îäíà èç ñàìûõ äëèòåëüíûõ ïðîâåðîê çà âñ¸ âðåìÿ!

È âîò ìû â ñâî¸ì òåìïå èä¸ì ïî àýðîïîðòó â ïîèñêàõ RER, ÷òî

íåïðîñòî. ßðêàÿ è êðóïíàÿ ðåêëàìà çàáèâàåò âñþ íåîáõîäèìóþ èí-

ôîðìàöèþ. Âïðî÷åì, ìû íàõîäèì-òàêè çàâåòíûé ýñêàëàòîð âíèç è

âëèâàåìñÿ â òîëïó ëàòèíîàìåðèêàíöåâ, òîæå æàæäóùèõ ïîêèíóòü

àýðîïîðò. Ìàìà äîðîãàÿ! Òàêèõ ÷åìîäàíîâ — ñ ìåíÿ ðîñòîì — ÿ â

æèçíè ñâîåé íå âèäåëà. Ìíå ïî÷åìó-òî ïðåäñòàâèëîñü, ÷òî ýòî êà-

êîé-òî òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ ïðèåõàë íà ãàñòðîëè ñî âñåìè ñâî-

èìè êîñòþìàìè…

Êèëîìåòðîâàÿ î÷åðåäü â êàññó çà áèëåòàìè è òîë÷åÿ ó àâòîìà-

òîâ, ê êîòîðûì ìû äàæå íå ïûòàåìñÿ ïîäñòóïèòüñÿ. Òàê è îïîçäàòü

ìîæíî!

…Âûåçä èç àýðîïîðòà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðîðûâ: RER, ïóòà-

íàÿ ïåðåñàäêà íà ìåòðî â öåíòðå… Ëèôòû, ëåñòíèöû, êîðèäîðû,

òóðíèêåòû… Íåçíàêîìûé âîêçàë Ìîíïàðíàñ. Íà ýòîò ðàç íèêàêèõ

áèëåòîâ ïî ïî÷òå… Íàõîäèì êàññó, ïðîòÿãèâàåì íà áóìàæêå íîìåð

áðîíè,  áåð¸ì êîíâåðò è, íàêîíåö, ñìîòðèì íà ÷àñû… Áîã ìîé! Äî

ïîåçäà öåëûé ÷àñ! Îðãàíèçì ñäóâàåòñÿ è íåâîëüíî îáðàùàåò âíè-

ìàíèå íà ïðèëàâîê ñ ñýíäâè÷àìè. Ïðîäàâåö âðó÷àåò íàì äâà, êàê ìû

ïðîñèëè, ñ âåò÷èíîé è ëþáåçíî ñïðàøèâàåò, óäàðÿÿ íà ïîñëåäíèé

ñëîã:

— Êîêîêîëÿ?

— ×òî?.. — È òàê òðè ðàçà…

— Íó äà, êîêà-êîëà! Êîíå÷íî!..

Çäðàâñòâóé, êëàññè÷åñêàÿ ñóõîìÿòêà ïëþñ èíñóëèíîâûé øîê!

Íî âîò íàø ïîåçä îáúÿâëåí. Êîìïîñòèðóåì áèëåòû, èùåì ñâîé

âàãîí. Â áèëåòå îí îçíà÷åí ÷èñëîì, à âîò â ðàçìåòêå  ïëàòôîðìû

÷èñëó ñîîòâåòñòâóåò áóêâà. Çà÷åì òàê äåëàòü? Âïðî÷åì, íåâàæíî.

Ãëàâíîå, ÷òî ÷åðåç äâà ÷àñà ìû â Áîðäî!

Íàøà ãîñòèíèöà èç ðàçðÿäà «Etap Hotel» ïî÷òè íà âîêçàëüíîé

ïëîùàäè. Ïîõîæå íà «Êîìïàíèëü», íî íèêàêèõ çàâòðàêîâ. Íåáîëü-
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øîé ñâåòëûé íîìåð âûõîäèò îêíàìè íà ñòàðóþ óëèöó. Êèäàåì ðþê-

çà÷êè. Óñòàëîñòü êàê ðóêîé ñíèìàåò. Â ãîðîä! Ñêîðåå!

Àé, äà Ìèøëåí! Ïî÷èòàâ ïóòåâîäèòåëü è ñîñòàâèâ ìàðøðóò, ÿ

òåïåðü óâåðåííî, áåçî âñÿêîé êàðòû ãîðîäà,  âåäó ïî íåìó Âåðó.

Íàëåâî ìèìî êàôå è ôîíòàíà ê òðàìâàþ. Ïåðåõîäèì ïóòè — íàøå

íàïðàâëåíèå òàì. Òåïåðü áèëåòû. Íó, òóò Âåðà ìàñòåð! Êñòàòè, î

íàëè÷êå: àâòîìàò áåð¸ò òîëüêî ìåëî÷ü!  Ñàäèìñÿ. Åäåì. Ñåí-Êðóà,

Ñåí-Ìèøåëü, Ñåí-Ïüåð, Ëà Áóðñ, Êèíêîíñ…

Ïëîùàäü Êèíêîíñ — ãëàâíàÿ ïëîùàäü ãîðîäà. Îíà ïîÿâèëàñü â

XIX âåêå íà ìåñòå çàìêà Òðîìïåòò, âîçâåä¸ííîãî  Êàðëîì Ñåäüìûì.

Íàçâàíèå äàëè äåðåâüÿ, ïîñàæåííûå âîêðóã «en quinconces» — â

øàõìàòíîì ïîðÿäêå. 

Êðîìå òðàìâàéíîãî êðóãà è íåñêîëüêèõ ïàìÿòíèêîâ, çäåñü íåò

íè÷åãî ïîñòîÿííîãî. Íà îãðîìíîì ïðîñòðàíñòâå â 12 ãåêòàðîâ ïðî-

âîäÿò êàðíàâàëû, êîíöåðòû, âûñòàâêè, ÿðìàðêè è, ðàçóìååòñÿ, çà-

áàñòîâêè. Â íàø ïðèåçä çäåñü ðàñïîëîæèëñÿ öèðê-øàïèòî.

Ãëàâíîå óêðàøåíèå ïëîùàäè —  Ôîíòàí Æèðîíäû. Èçó÷àåì

îáúåêò ñ ïîìîùüþ ìîíîêóëÿðà, ïîòîì ôîòîãðàôèðóåì íàäïèñè, ÷òî-

áû ïðèáëèçèòü è ïðî÷åñòü. Ðàçãëÿäûâàåì ñòàòóþ êðûëàòîé Ñâîáî-

äû íà âûñî÷åííîé êîëîííå. Ýòî ïàìÿòíèê æèðîíäèñòàì — âîñüìè

äåïóòàòàì îò äåïàðòàìåíòà Æèðîíäà, êàçí¸ííûì â 1793 ãîäó ïî

ïðèêàçó Ðîáåñïüåðà.  Â ÷èñëå ðàáîòàâøèõ íàä ìîíóìåíòîì — Ôðå-

äåðèê Áàðòîëüäè, àâòîð Ñòàòóè Ñâîáîäû. Íèæå ïÿòü íåîïîçíàííûõ

àëëåãîðèé, âñåìè ïóòåâîäèòåëÿìè íàçûâàåìûõ ïî-ðàçíîìó. Íî ãëàâ-

íîå — äâà ôîíòàíà, îáðàìëÿþùèå êîëîííó: Òðèóìô Ñîãëàñèÿ è

Òðèóìô Ðåñïóáëèêè. Â öåíòðå êàæäîãî — ÷åòâ¸ðêà êîíåé. Îíè áóäòî

âûðûâàþòñÿ èç ãëóáèíû ðåêè, âîïëîùàÿ âñþ ñèëó è êðàñîòó âîäíîé

ñòèõèè. Ïðàâèò óïðÿæêîé  â îäíîì ñëó÷àå Ñîãëàñèå, â äðóãîì —

Ðåñïóáëèêà. Ìîùíûå ñòðóè âîäû èç-ïîä êîïûò è êîíñêèõ íîçäðåé

íèçâåðãàþò Áåçðàçëè÷èå, Ëîæü, Ãëóïîñòü, èçîáðàæ¸ííóþ ñ îñëèíû-

ìè óøàìè, è äðóãèå ïîðîêè. Â ñîëíå÷íîì ñâåòå âñ¸ ýòî âîäíîå âåëè-

êîëåïèå ïðîíèçàíî ðàäóãîé.

Ñïóñêàåìñÿ ÷åðåç âñþ ïëîùàäü è ïðîõîäèì ïî ãîðáàòîìó ìîñòó

ìåæäó äâóìÿ ðîñòðàëüíûìè êîëîííàìè. Îíè ïîñâÿùåíû òîðãîâëå è

ìîðåïëàâàíèþ: âåäü ãîðîä ðàçáîãàòåë ñïåðâà áëàãîäàðÿ òîðãîâëå
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ñ Àìåðèêîé, à â íîâîå âðåìÿ ÷åðåç íåãî ø¸ë òîðãîâûé ïîòîê èç ôðàí-

öóçñêèõ ìåòðîïîëèé.

Íó, âîò è íàáåðåæíàÿ. Çäðàâñòâóé, Ãàðîííà! Òàì, ãäå ñòîèò Áîð-

äî, ðåêà èçîãíóòà â ôîðìå ïîëóìåñÿöà, èç-çà ÷åãî ãîðîä åù¸ íàçû-

âàþò Âîðîòàìè Ëóíû. Äàëüøå Ãàðîííà óõîäèò ê ñåâåðî-çàïàäó è

ñëèâàåòñÿ ñ Äîðäîíüþ, îáðàçóÿ øèðîêîå óñòüå — Ïðèáðåæíóþ

Æèðîíäó. Èìåííî îíà ñëàâèòñÿ òàêèì ðåä÷àéøèì ÿâëåíèåì, êàê áîð.

Âîëíà ïðèëèâà ïðåîäîëåâàåò âñòðå÷íûé ïîòîê è íà÷èíàåò ïîäíè-

ìàòüñÿ îò îêåàíà ââåðõ ïî ðåêå âîïðåêè çäðàâîìó ñìûñëó.

Èä¸ì ïî íàáåðåæíîé íàçàä. Íàøà öåëü — ïëîùàäü Áèðæè (la

Bourse) è å¸ âîäíîå çåðêàëî. Èäåÿ íàâåÿíà çíàìåíèòûì ïðóäîì ïåðåä

ìàâçîëååì Òàäæ-Ìàõàë, êîãäà íåïîäâèæíàÿ âîäà îòðàæàåò àðõè-

òåêòóðíûé øåäåâð.

Âîäíîå çåðêàëî — ýòî ÷¸ðíûé ãðàíèòíûé áàññåéí íà íàáåðåæ-

íîé ïëîùàäüþ 3450 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ è ãëóáèíîé ñàíòèìåòðîâ ïÿòü!

Êàæäûå ïîë÷àñà íà ýòîì ìåñòå âîçíèêàåò âîäíàÿ ãëàäü, îòðàæàþ-

ùàÿ âåñü àíñàìáëü ïëîùàäè. Ýòî äâà ñèììåòðè÷íî ñòîÿùèõ  ïîëó-

êðóãîì äâîðöà ñ ôàñàäàìè â ñòèëå ðîêîêî, öåíòðàëüíûé ïàâèëüîí ñ

áàøåíêîé è — ñåðäöå êîìïîçèöèè — íåçàñëóæåííî îñòàþùèéñÿ

áåç âíèìàíèÿ ôîíòàí «Òðè ãðàöèè». Äåëî â òîì, ÷òî ðàíüøå ïëî-

ùàäü íàçûâàëàñü Êîðîëåâñêîé è áûëà óêðàøåíà ñòàòóåé Ëþäîâèêà

XV. Íî ïîñëå ðåâîëþöèè å¸ ñíåñëè è çàìåíèëè íà ôîíòàí. Çàîäíî è

ïëîùàäü ïåðåèìåíîâàëè.

Ïîêà ìû âïëîòíóþ èçó÷àëè ãðàöèé, ìåñòíîñòü ïðåîáðàçèëàñü.

Îáåðíóâøèñü ê âîäíîìó çåðêàëó, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî îíî áóäòî

ïîäåðíóëîñü òóìàíîì. Çàðàáîòàë ôîíòàí è áëàãîäàðÿ ìíîãî÷èñ-

ëåííûì ñòðóéêàì ìåëêî ðàñïûë¸ííîé âîäû âîçíèê ýôôåêò ë¸ãêîãî

îáëàêà. Ïîðàçèòåëüíîå çðåëèùå â ñâåòå çàêàòà! Ñàìîå âðåìÿ óãëó-

áèòüñÿ â óçêèå óëî÷êè ñòàðèííîãî êâàðòàëà Ñåí-Ïüåð.

Ýòî îäèí èç ñòàðûõ êâàðòàëîâ ãîðîäà. Îí èìååò ðèìñêóþ ïëàíè-

ðîâêó — êâàäðàòàìè. Óëèöû ïåðåñåêàþò äðóã äðóãà ïîä ïðÿìûì óã-

ëîì. Òàê ïîñòðîåíû ìíîãèå ãîðîäà Ôðàíöèè, â òîì ÷èñëå è Ïàðèæ.

Ïëàí êâàðòàëà ñîîòâåòñòâóåò òîìó, ÷òî áûëî â XII âåêå, òîëüêî âìå-

ñòî âíóøèòåëüíûõ çàùèòíûõ âàëîâ ñ XVIII ñòîëåòèÿ ñòàëè îáóñòðà-

èâàòü íàáåðåæíûå è ïëîùàäè, îòêðûâàÿ ãîðîä ðåêå.
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Ìû íûðÿåì â îäíó èç óëèö ñëåâà îò öåíòðàëüíîãî çäàíèÿ. Ñåðûé

êàìåíü, èç êîòîðîãî ïîñòðîåíû äîìà, îòäà¸ò âå÷åðó òåïëî. Ìàãàçè-

íû îäåæäû, êíèæíûå è àíòèêâàðíûå ëàâî÷êè íà÷èíàþò çàêðûâàòü-

ñÿ, à êàôå, íàîáîðîò, îæèâàþò.

Ìåíÿ ïðèâëåêàåò ñîâñåì óçåíüêàÿ óëî÷êà, óõîäÿùàÿ âëåâî. Äå-

ëàþ íåñêîëüêî øàãîâ, ïðèìåðÿþ îùóùåíèå. Äîìà òàê áëèçêî, ïðàê-

òè÷åñêè íà øèðèíå ìîèõ ïëå÷. Åñëè êòî èä¸ò ñ òîé ñòîðîíû íàâñòðå-

÷ó — ðàçìèíóòüñÿ íåðåàëüíî… Ñòîèò âåðíóòüñÿ.

×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ìû îêàçûâàåìñÿ íà ïëîùàäè Ïàðëàìåí-

òà. Îíà áûëà ñîçäàíà â 1760 ãîäó è íàçûâàëàñü ïëîùàäüþ Êîðî-

ëåâñêîãî ðûíêà. Âñå îñîáíÿêè íà íåé ïûøíî è áîãàòî óêðàøåíû

ëåïíûìè êàðíèçàìè, âåíêàìè è ìàñêàðîíàìè,  áàëþñòðàäàìè èç êî-

âàíîé ñòàëè. Â öåíòðàëüíîé ÷àñòè åñòü íåîðåíåññàíñíûé ôîíòàí â

âèäå âàçîíà â îêðóæåíèè íèìô. Ñåé÷àñ ýòî áûëî ïðîñòî øóìíîå

ìåñòî ñ ìíîæåñòâîì ãóñòî îáñèæåííûõ êàôåøåê.

Íàì íåîõîòà â òîëïó, íî ïîóæèíàòü áû íå ìåøàëî. Êàæåòñÿ, ïîðà

âûáèðàòüñÿ â ñòîðîíó äîìà. Óõîäèì âëåâî è ïîïàäàåì íà ïëîùàäü

Ñåí-Ïüåð. Çäåñü òèõî. Òîëüêî çàïîçäàëûå òóðèñòû ëþáóþòñÿ íå-

áîëüøèì õðàìîì Ñåí-Ïüåð â âå÷åðíåì îñâåùåíèè. Ìû òîæå íå óäåð-

æàëèñü è çàäåðæàëèñü, ÷òîáû ðàññìîòðåòü ôàñàä XIV  âåêà ñ ñèì-

ìåòðè÷íûìè îêíàìè è òîíêîé ðåçüáîé ïî êàìíþ. Ïîäóìàòü òîëüêî,

÷òî õðèñòèàíñêèé ïðèõîä çäåñü áûë óæå â VI âåêå!

Îò Ñåí-Ïüåð — âíîâü âëåâî. Íàì íàäî íà Äâîðöîâóþ ïëîùàäü.

Êîãäà-òî çäåñü ñòîÿë ãåðöîãñêèé äâîðåö, íî â XVI âåêå îí ñãîðåë.

Âîññòàíàâëèâàòü åãî íå ñòàëè, à ïðîñòî ðàçáèëè íà ýòîì ìåñòå

ïëîùàäü.

Òåïåðü ìèìî âîðîò Êàéî — íà íàáåðåæíóþ Ðèøåëüå ê òðàìâàþ.

Íî òóò íàñ îòâë¸ê ñîâñåì äðóãîé îáúåêò. Íè÷åãî ñåáå! À âîò ýòî óæå

ïî íàøåé ÷àñòè! Íåäàëåêî îò âîðîò â óãëó ïëîùàäè ìû âèäèì ìåòàë-

ëè÷åñêèé ìàêåò êâàðòàëà! Îí óñòàíîâëåí ïðèìåðíî íà óðîâíå ïîÿñà

è çàíèìàåò ïëîùàäü 2 íà 2 ìåòðà. Çäåñü ìîæíî íà îùóïü ïîçíàêî-

ìèòüñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè çäàíèé, ïðîùóïàòü ìàðøðóò è ïðî÷åñòü

íàçâàíèÿ îáúåêòîâ, ñêàæåì òàê, óíöèàëîì è ïî Áðàéëþ. Íàõîäêà

ìåíÿ ïðîñòî èçóìèëà! Ìàñøòàá, ïðàâäà, âåëèêîâàò, äî öåíòðà êîì-

ïîçèöèè íå äîòÿíóòüñÿ. Íî… Äëÿ èíòåðåñà ïðîñëåäèëè ïðîéäåííûé
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ìàðøðóò è «âûøëè» ê âîðîòàì... Äà âîò îíè, êñòàòè. Â íàòóðàëüíóþ

âåëè÷èíó.

Âîðîòà ïîëó÷èëè íàçâàíèå îò ãàñêîíñêîãî ñëîâà Ñalhaus (êàëõà-

óñ) — «áóëûæíèê». Åãî êîãäà-òî èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå áàëëàñòà

äëÿ êîðàáëåé. Ýòî ñîîðóæåíèå âûñîòîé 35 ìåòðîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ

àðõèòåêòóðû íå÷òî ïåðåõîäíîå îò ãîòèêè ê ðåíåññàíñó. Íèæíèé ÿðóñ

— ýòî äâå ñîåäèí¸ííûå âîåäèíî áàøíè, ñðåäíèé — òðè êîíóñîîá-

ðàçíûå îñòðîêîíå÷íûå áàøåíêè, òðåòèé —  èçÿùíàÿ êîëîêîëüíÿ. Â

ñðåäíèå âåêà ýòè âîðîòà áûëè ãëàâíûì âúåçäîì â ãîðîä, à ñåé÷àñ

ìû âîñïîëüçîâàëèñü èìè, ÷òîáû åãî ïîêèíóòü. Âîò îíà, íàøà îñòà-

íîâêà è — î, óäà÷à! — îòêðûòûé ìàðêåò!

Â òîðãîâîì çàëå îòêðîâåííî ñêó÷àëè äâà ìîëîäûõ ïðîäàâöà,

ïîýòîìó, êîãäà ìû, ïîçäîðîâàâøèñü, äâèíóëèñü âäîëü ñòåëëàæåé,

êàæåòñÿ, ïðèëîæèëè âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ìû çàäåðæàëèñü ïîäîëüøå.

Íàì ïîêàçàëè ðåãèîíàëüíûå òîâàðû. Îíè â ëþáûõ ìàãàçèíàõ âñåãäà

íà îòäåëüíûõ ïîëêàõ è ñòîÿò äîðîæå. Ïîòîì ïîèíòåðåñîâàëèñü íà-

øèìè ïîæåëàíèÿìè è ïîä êîíåö ñ íàìè áûë ïðîâåä¸í ìàñòåð-êëàññ

ïî âûáîðó âèíà.

Ñàìà ïî ñåáå ýòà òåìà èíòåðåñíàÿ è íåïðîñòàÿ, íî, åñëè òû ïó-

òåøåñòâóåøü ïî Ôðàíöèè, îáîéòè å¸ íåâîçìîæíî. Áîðäî — ýòî âòî-

ðîé âèíîäåëü÷åñêèé ðåãèîí â íàøåì ñàìîñòîÿòåëüíîì òóðèñòè÷åñ-

êîì îïûòå. Ïåðâûì áûëà Áóðãóíäèÿ. È òåïåðü íàì ðàññêàçûâàëè,

÷åì îíè, ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó, îòëè÷àþòñÿ.

Âèíîãðàäíèêè Áóðãóíäèè íàìíîãî ñòàðøå è âèíà  áûëè ïîïóëÿð-

íû åù¸ â ïåðèîä Ðèìñêîé èìïåðèè. Ïëîùàäü âèíîãðàäíèêà îáû÷íî

âñåãî 5—6 ãåêòàðîâ. Ïîýòîìó ýòî ïðîäóêò âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî,

íî ìàëîãî ïðîèçâîäñòâà.

Âèíà Áîðäî ïðîèçâîäÿò îãðîìíûìè ïàðòèÿìè, à ãàðàíòèåé êà÷å-

ñòâà ÿâëÿåòñÿ èìÿ çàìêà-ïðîèçâîäèòåëÿ.

Ïîòîì íàì ñòàëè ïîêàçûâàòü íàêëåéêè è íàäïèñè: êàê îïîçíàòü ôåð-

ìåðñêîå âèíî, êàê — ðåãèîíàëüíîå, à êàê — îáùåôðàíöóçñêóþ áî÷êó.

Íàêîíåö ìû ñ ïîëíûìè ïàêåòàìè ïîäõîäèì ê êàññå è ðàññ÷èòûâà-

åìñÿ. Ó íàñ â ñóìêå âèíî, õëåá, ñûð, ïîìèäîðû, âèíîãðàä, ãîòîâàÿ

êóðèöà è, ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ðàçâåñíîé îòâàðíîé êàðòîôåëü.

Æèâ¸ì! Òåïåðü âñÿ íàäåæäà íà òðàìâàé. Íàäåþñü, îíè åù¸ õîäÿò,
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òàê êàê âðåìåíè îêîëî îäèííàäöàòè. Íî óñïîêîèòüñÿ íàäîëãî íå

ïðèøëîñü. Òîëüêî ìû ïðèñåëè íà îñòàíîâêå, êàê Âåðà ñîîáùèëà ìíå

ìèëóþ íîâîñòü.

— Çíàåøü, à íàì ñäà÷è íå äîäàëè.

— Ñêîëüêî? — óñòàëî ñïðàøèâàþ ÿ.

— Ñ ïÿòèñîòêè.

— ×òî? Ïîøëè îáðàòíî.

— Íå ïîéäó, — óïðÿìî ãîâîðèò ïîäðóãà.

ß ïîíèìàþ: íå ïîéä¸ò. Ãîâîðèòü ñ «èíîïëàíåòÿíàìè» ñèë óæå

íåò! Íî 400 åâðî —– ýòî åäà íà íåäåëþ! È ÿ íà÷èíàþ íåðâíî íàñòà-

èâàòü. Âåðà äåðæèò îáîðîíó. Íå ïîéäó, è âñ¸. Æäó ïàðó ìèíóò è

íà÷èíàþ íîâûé çàõîä, ïîòîì âòîðîé è òðåòèé:

— Òû ïîíèìàåøü, ÷òî ìû ñåé÷àñ îñòàíåìñÿ áåç äåíåã…

Ñëàâà Áîãó! Îáîðîíà ñëîìëåíà. Ìû èä¸ì îáðàòíî. Ñïåðâà íàøè

ïðîäàâöû òî ëè ïðàâäà íå ïîíèìàþò, òî ëè âèä äåëàþò… Íî ìû

ïðèáåãàåì ê ñàìîìó íàä¸æíîìó ñðåäñòâó —– äîñòà¸ì áëîêíîò è

ïèøåì ÷èñëà. Ìîëîäûå ëþäè îòêðûâàþò êàññó è… Îïà! — âîò îíà,

íàøà ïÿòèñîòêà, ñâåðõó ëåæèò! Ïàðíè ïåðåãëÿäûâàþòñÿ, áëåäíåþò

è âîçâðàùàþò äåíüãè. Õîðîøî, ÷òî èõ äâîå: ñ îäíèì áåç ñâèäåòåëåé

íå äîãîâîðèøüñÿ!

Íà ñåãîäíÿ, ïîæàëóé, õâàòèò. Îïÿòü òðàìâàéíàÿ îñòàíîâêà. Íàø

áèëåò áûë äåéñòâèòåëåí òîëüêî â òå÷åíèå ïîëóòîðà ÷àñîâ… Íî ìå-

ëî÷ü çàêîí÷èëàñü, è ìû ãîðäî åäåì â ãîñòèíèöó «çàéöàìè»!

Ëþäìèëà Ñìèðíîâà,
Âåðà Âåáåð

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.

ÍÀØÈ ÃÐÀÍÒÛ

ÄÅÍÜ ÓÂËÅÊÀÒÅËÜÍÛÕ
ÝÊÑÊÓÐÑÈÉ

8 ñåíòÿáðÿ íàäîëãî îñòàíåòñÿ â ïàìÿòè ÷ëåíîâ Àìóðñêîé îáëàñ-
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òíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ — ó÷àñòíèêîâ ýêñêóðñèé, ïðî-

âåä¸ííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ êàëåíäàðíûì ïëàíîì ïðîåêòà «Óâèäåòü

íåâèäèìîå», ðåàëèçóåìîãî íà ñðåäñòâà ãðàíòà ãóáåðíàòîðà îáëàñ-

òè. Íàä¸æíûì ïàðòí¸ðîì äàííîãî ïðîåêòà ñòàëà òóðèñòè÷åñêàÿ ôèð-

ìà «Ïèëèãðèì Ïëþñ», èìåþùàÿ ìíîãîëåòíèé îïûò îðãàíèçàöèè ñà-

ìûõ ðàçíûõ óâëåêàòåëüíûõ ýêñêóðñèé êàê âíóòðè îáëàñòè, òàê è çà

å¸ ïðåäåëàìè.

Ïåðâûì îáúåêòîì, êîòîðûé ïîñåòèëè 30 ïðåäñòàâèòåëåé ïÿòè

ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé Àìóðñêîé ÎÎÎ ÂÎÑ, ñòàë Äîì ðàäèî. Íåñìîò-

ðÿ íà òî, ÷òî ðàäèî óæå îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì â ðåéòèíãå

ïðåäïî÷òåíèé íàñåëåíèÿ ñðåäè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè,

âûòåñíåííîå òåëåâèäåíèåì è èíòåðíåòîì, ìíîãèå íåçðÿ÷èå — îñî-

áåííî ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ — ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿþò ê íåìó òðå-

ïåòíîå îòíîøåíèå. Óøëî â ïðîøëîå ïðîâîäíîå ðàäèî. À âåäü ðàíü-

øå îíî âåùàëî ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì äîìå, èíôîðìèðóÿ, îáðàçî-

âûâàÿ, âîñïèòûâàÿ è ðàçâëåêàÿ ìíîãèå ïîêîëåíèÿ ñîâåòñêèõ ãðàæäàí.

Ñåãîäíÿ æå áîëüøèíñòâî ðàäèîñòàíöèé ÿâëÿþòñÿ êîììåð÷åñêèìè,

âûíóæäåíû ñàìè çàðàáàòûâàòü íà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, îòñþäà —

çàñèëüå ðåêëàìû, ìíîãèå ïðîãðàììû íîñÿò ìóçûêàëüíî-ðàçâëåêà-

òåëüíûé õàðàêòåð, ïåðåìåæàÿñü êðàòêèìè âûïóñêàìè íîâîñòåé. Â

Äîìå ðàäèî ñåãîäíÿ íàõîäÿòñÿ øåñòü êîììåð÷åñêèõ ðàäèîñòàíöèé:

«Àâòîðàäèî», «Äîðîæíîå ðàäèî», «Ðàäèî äà÷à», «Ðàäèî Energy»,

«Love ðàäèî», «Äåòñêîå ðàäèî». Ó÷àñòíèêè ýêñêóðñèè ïîçíàêîìè-

ëèñü ñ îáîðóäîâàíèåì ñòóäèé, ðàáî÷èì ìåñòîì ëèíåéíîãî âåäóùå-

ãî è çâóêîðåæèññ¸ðà. Îíè óçíàëè, ÷òî ñåãîäíÿ íåò íè îäíîãî âóçà,

ãäå áû îáó÷àëè ïðîôåññèè ðàäèîæóðíàëèñòà, à ñóùåñòâóþò ëèøü

êóðñû. Âîò è â Äîìå ðàäèî ðàáîòàþò ïåäàãîãè, æóðíàëèñòû è ïðåä-

ñòàâèòåëè äðóãèõ, äàë¸êèõ, êàçàëîñü áû, îò ðàäèî ïðîôåññèé. Âî-

ñîâöû èìåëè âîçìîæíîñòü çàäàòü èíòåðåñóþùèå âîïðîñû: î òåõíè-

÷åñêîì îñíàùåíèè ñòóäèé, ïîðÿäêå ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ íà îò-

êðûòèå íîâûõ ðàäèîñòàíöèé, æóðíàëèñòñêîé ýòèêå, ïðàâèëàõ ïîèñêà

íîâîñòåé è ïðîâåðêè èõ äîñòîâåðíîñòè, êîíòðîëå êà÷åñòâà ñèãíàëà.

Ó÷àñòíèêè ýêñêóðñèè ñ ñîæàëåíèåì îòìåòèëè, ÷òî â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ðåãèîíàëüíîãî êîíòåíòà âñ¸ æå ñòàëî íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì â

ïðîøëûå ãîäû.
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Äàëåå ó÷àñòíèêè ýêñêóðñèè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû ïî 15

÷åëîâåê. Îäíà âûñàäèëàñü ó çäàíèÿ ôàêóëüòåòà ñðåäíåãî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Àìóðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-

òåòà, à âòîðàÿ îòïðàâèëàñü ê ìàãàçèíó «Òîâàðû äëÿ äîìà», â öî-

êîëüíîì ýòàæå êîòîðîãî ðàñïîëîæèëñÿ ìóçåé-êàëà÷íàÿ.

Ïåðâîé ãðóïïå  ïðåäñòîÿëî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ìàñòåð-êëàññå ïî

ðîñïèñè ãîí÷àðíûõ èçäåëèé. Íî ïðåæäå îíè óçíàëè îá èñòîðèè ðàçâè-

òèÿ ãîí÷àðíîãî ïðîèçâîäñòâà, êîòîðîå çàðîäèëîñü åù¸ â ýïîõó íåî-

ëèòà, êîãäà ëþäè îáíàðóæèëè óíèêàëüíûå ñâîéñòâà ãëèíû. Ýòîò ïðè-

ðîäíûé ìàòåðèàë èìååò îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé âåñ, ïðîñò â îáðà-

áîòêå, íå ïðîïóñêàåò âëàãó ïîñëå âûñûõàíèÿ è ñòàíîâèòñÿ òâ¸ðäûì

â ðåçóëüòàòå îáæèãà. Ïåðâîíà÷àëüíî âñÿ ïîñóäà èçãîòàâëèâàëàñü

òîëüêî âðó÷íóþ. À â êîíöå IV òûñÿ÷åëåòèÿ äî íîâîé ýðû ïîÿâèëñÿ è

ñòàë äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâàòüñÿ ãîí÷àðíûé êðóã, ïîçâîëÿþùèé

èñïîëüçîâàòü èíåðöèþ âðàùåíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ñèììåòðè÷íîé ôîð-

ìû èçäåëèé è ïîâûøåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà.

Â õîäå ìàñòåð-êëàññà ó÷àñòíèêàì áûëè âûäàíû óæå ãîòîâûå ãîð-

øî÷êè, êîòîðûå íóæíî áûëî ðàñïèñàòü, èñïîëüçóÿ àêðèëîâûå êðàñ-

êè. Êòî èìåë òàêóþ âîçìîæíîñòü, ñ óäîâîëüñòâèåì çàíÿëèñü íàíå-

ñåíèåì íà íèõ ðàçëè÷íûõ óçîðîâ. Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû âñå ó÷àñò-

íèêè ýêñêóðñèè â ïîäàðîê ïîëó÷èëè ýòè èçäåëèÿ, êîòîðûå ìîæíî

èñïîëüçîâàòü â áûòó äëÿ õðàíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñûïó÷èõ ïðîäóêòîâ è

ñïåöèé.

Äàëåå ãðóïïû ïîìåíÿëèñü ìåñòàìè. Â ìóçåå-êàëà÷íîé ó÷àñòíè-

êàì ýêñêóðñèè ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ïîïðî-

áîâàòü èñòîðèþ íà âêóñ, êîòîðàÿ äîøëà äî íàñ ñêâîçü âåêà. À ïî-

ìîãëî â ýòîì èñêîííî ðóññêîå ëàêîìñòâî — êàëà÷. Âñåõ çàõâàòèëà

èñòîðèÿ ïîäâàëà, â êîòîðîì ðàñïîëîæèëñÿ ìóçåé êàëà÷à. À îíà íå-

ïðîñòàÿ: ýòî ïîäâàë ìàãàçèíà íåêîãäà çíàìåíèòîãî íà âåñü ìèð êóï-

öà ×óðèíà. Â 1899 ãîäó íà ïåðåñå÷åíèè óëèö (òîãäà óëèöà 50 ëåò

Îêòÿáðÿ íàçûâàëàñü Ñàäîâîé, à Àìóðñêàÿ íå ìåíÿëà ñâîåãî íàçâà-

íèÿ) íàõîäèëñÿ Àìóðñêèé áàçàð, çíàìåíèòîå ìåñòî, ãäå øëà áîéêàÿ

òîðãîâëÿ. Èìåííî â òî âðåìÿ êóïåö ×óðèí, ãëàâà òîðãîâîé èìïåðèè,

ïðîñòèðàþùåéñÿ îò Êàì÷àòêè äî Æ¸ëòîãî ìîðÿ, ïîñòðîèë çäåñü

ìàãàçèí ñ êðåïêèì è ãëóáîêèì ïîäâàëîì.



84

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 10, 2023

Äàëåå ðàññêàç ïðîäîëæèëñÿ èñòîðèåé êàëà÷à. Äî íà÷àëà XX âåêà

â Ðîññèè âûïåêàëè äî 300 ðàçíîâèäíîñòåé õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé,

è ñàìûì çíàìåíèòûì è æåëàííûì èç âñåõ áûë êàëà÷. Â ãîðîäå Ìóðî-

ìå óñòàíîâëåí ïàìÿòíèê êàëà÷ó. Èìåííî ñ ýòîãî ãîðîäà 800 ëåò íà-

çàä íà Ðóñè è íà÷àëàñü åãî èñòîðèÿ. Íåñìîòðÿ íà ïðîñòîé ðåöåïò

êàëà÷à — ìóêà, âîäà, ñîëü è çàêâàñêà, îí ìîæåò áûòü ðàçíûì: â

çàâèñèìîñòè îò êà÷åñòâà âîäû, çàêâàñêè, ñïîñîáîâ îáðàáîòêè è êà-

÷åñòâà ìóêè. Ðó÷êà, æèâîòîê, ãóáà — âñ¸ ýòî ÷àñòè êëàññè÷åñêîãî

êàëà÷à, âîøåäøèå â ïîãîâîðêè. «Ðàñêàòàòü ãóáó» (âîæäåëåííî æäàòü

÷åãî-òî õîðîøåãî), «çàêàòàòü ãóáó» (íå æäàòü íè÷åãî õîðîøåãî,

îáìàíóòüñÿ â ñâîèõ íàäåæäàõ), «äîéòè äî ðó÷êè» (ïîòåðÿòü ê ñåáå

âñÿêîå óâàæåíèå, îïóñòèòüñÿ íèæå íåêóäà), «ò¸ðòûé êàëà÷» (òàê

ãîâîðÿò î áûâàëîì, îïûòíîì ÷åëîâåêå) — âñåìè ýòèìè âûðàæåíèÿ-

ìè ìû îáÿçàíû èìåííî êàëà÷ó. À âûðàæåíèå «êóäà òû ëåçåøü ñî

ñâèíûì ðûëîì â êàëàøíûé ðÿä» óêàçûâàåò íà äîðîãîâèçíó êàëà÷à,

íåäîñòóïíîãî ïðîñòîìó ëþäó. Íî êîãäà êàëà÷ ÷åðñòâåë è öåíà åãî

ïàäàëà, èì ìîã ïîëàêîìèòüñÿ óæå è ïðîñòîëþäèí. À ïîñëîâèöà «âñÿê

ïîäüÿ÷èé ëþáèò êàëà÷ ãîðÿ÷èé» òîæå èìååò ñâîþ èñòîðèþ. Â XVII

âåêå èçãîòîâëåíèå êàëà÷åé êîíòðîëèðîâàëîñü âëàñòüþ, è ïîäüÿ÷èì

áûëî ïîðó÷åíî íàáëþäàòü, ÷òîáû êàëà÷íèêè ïåêëè êàëà÷è óñòàíîâ-

ëåííîãî âåñà. Ïîñòàâëÿëè êàëà÷è è öàðñêîìó äâîðó. Åù¸ ìíîãî èí-

òåðåñíîãî óçíàëè ó÷àñòíèêè ýêñêóðñèè î êàëà÷àõ: î òåõíîëîãèè èõ

èçãîòîâëåíèÿ â ðàçíûõ ìåñòíîñòÿõ, ðàçëè÷èÿõ â ôîðìå; áûëè êàëà-

÷è ñàðàòîâñêèå, þæíîðóññêèå, óðàëüñêèå, ñèáèðñêèå, ìîñêîâñêèå.

Ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ íå òîëüêî óçíàëè ìíîãî èíòåðåñíîãî îá

èñòîðèè êàëà÷åé, íî è ñàìè ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî ñïåöèàëèñ-

òà èõ èçãîòîâèëè, à ïðîôåññèîíàëüíûå ïåêàðè  âûïåêëè. Êàæäûé

óí¸ñ ñâîé êàëà÷, ÷òîáû ïîçæå ïðåäúÿâèòü ñâî¸ òâîðåíèå ðîäíûì è

áëèçêèì êàê ñâîé êóëèíàðíûé øåäåâð.

Çàâåðøèëñÿ ýòîò óäèâèòåëüíûé äåíü ÷àñîâîé ïðîãóëêîé íà òåï-

ëîõîäå ïî Àìóðó — ðåêå ×¸ðíîãî Äðàêîíà (òàê ñ êèòàéñêîãî ïåðåâî-

äèòñÿ åãî íàçâàíèå). Ïîëþáîâàëèñü âèäàìè ðîññèéñêîãî è êèòàéñ-

êîãî áåðåãîâ, íàñëàäèëèñü ñâåæåñòüþ ðå÷íîé ïðîõëàäû, à ãëàâíûé

áóõãàëòåð îðãàíèçàöèè Òàòüÿíà Âàëåíòèíîâíà Ôèëü êàê íàñòîÿùèé

òèôëîêîììåíòàòîð òðàíñôîðìèðîâàëà âèçóàëüíûå êàðòèíû â ñëî-
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âåñíóþ ôîðìó, òåì ñàìûì äàâàÿ âîçìîæíîñòü è ñîâåðøåííî íåçðÿ-

÷èì òîæå ïðåäñòàâèòü îêðóæàþùèå êðàñîòû.

Ñîñòîÿâøèåñÿ ýêñêóðñèè ïðåäîñòàâèëè èíâàëèäàì ïî çðåíèþ

âîçìîæíîñòü óçíàòü ìíîãî íîâîãî, ïîáûâàòü â ìåñòàõ, â êîòîðûõ

ìíîãèå èç íèõ íèêîãäà áû íå ïîáûâàëè, åñëè áû íå ðåàëèçàöèÿ ïðî-

åêòà «Óâèäåòü íåâèäèìîå», ïîçâîëèâøàÿ èì ïðèêîñíóòüñÿ ê ðàíåå

íåïîçíàííîìó.

Â. Òèòîâ,
ïðåäñåäàòåëü  Àìóðñêîé ÎÎÎ ÂÎÑ

ÌÈÐ ÓÂËÅ×ÅÍÈÉ

ÒÀÍÖÛ ÑÁËÈÆÀÞÒ
Â Âîëãîãðàäñêîé ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ ñòàðòîâàëî íîâîå

íàïðàâëåíèå ðåàáèëèòàöèè äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ëþäåé — çàíÿ-

òèÿ òàíöàìè. Ïîïðîáîâàòü ïðèîáùèòüñÿ ê ýòîìó çàìå÷àòåëüíîìó âèäó

äîñóãà ïðåäëîæèëè Âîëãîãðàäñêàÿ ÐÎ ÂÎÑ è áèáëèîòåêà äëÿ ñëåïûõ,

èíèöèàòèâó êîòîðûõ ïîääåðæàë Öåíòð áàëüíîé êóëüòóðû «Îíåãèíú».

Â ôåâðàëå ýòîãî ãîäà ó÷àñòíèêè ïðîåêòà Áîðèñ Êîëåñíèêîâ è ðóêî-

âîäèòåëü Öåíòðà Åâãåíèé Ìàñëîâ íà÷àëè çíàêîìñòâî ñ Âîëãîãðàäñêèì

îòäåëåíèåì îáùåñòâà ñëåïûõ: îñìîòðåëè ïëîùàäêó äëÿ ïðîâåäåíèÿ

ðåïåòèöèé, ïîçíàêîìèëèñü ñ Ìóçååì îðãàíèçàöèè, ïðîâåëè òåñòîâîå

çàíÿòèå, è óæå â ìàå ñîñòîÿëîñü ïåðâîå ïîëíîöåííîå çàíÿòèå.

Ïåðâîíà÷àëüíî â í¸ì ó÷àñòâîâàëè âñåãî íåñêîëüêî ÷åëîâåê, íî

òàíöåâàëüíàÿ ãðóïïà àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ, è êîëè÷åñòâî æåëàþùèõ

íàó÷èòüñÿ îñíîâíûì òàíöåâàëüíûì äâèæåíèÿì â èþëå óâåëè÷èëîñü

äî âîñüìè ÷åëîâåê. Ñðåäè íèõ åñòü êàê òå, êòî óæå èìååò áàçîâûå

íàâûêè, òàê è òå, êòî òîëüêî íà÷èíàåò îáó÷åíèå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ãðóïïå, õîðåîãðàô

Åâãåíèé Ìàñëîâ óäåëÿåò âíèìàíèå êàæäîìó ïîäîïå÷íîìó, ïîäáèðàÿ

èíäèâèäóàëüíûå ïðè¸ìû â îáó÷åíèè. Êòî-òî ïîíèìàåò îáúÿñíåíèå ñ

ïîìîùüþ ñëîâ-àññîöèàöèé, à êîìó-òî ïðèõîäèòñÿ íà îùóïü ïîâòî-

ðÿòü äâèæåíèÿ çà ïðåïîäàâàòåëåì.
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Áàëüíûå òàíöû — ýòî òàíöû ñ ïàðòí¸ðîì, ïîýòîìó äàííîå íà-

ïðàâëåíèå íàèáîëåå ïîäõîäèò äëÿ ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî

çðåíèþ. Öåíòð áàëüíîé êóëüòóðû «Îíåãèíú» îêàçàë ïîääåðæêó, ïðå-

äîñòàâèâ ñâîèõ îïûòíûõ òàíöîðîâ â êà÷åñòâå âîëîíò¸ðîâ. Îíè êî-

îðäèíèðóþò ïðàâèëüíîñòü äâèæåíèé íåçðÿ÷èõ òàíöîðîâ, ñîçäàâàÿ

êðàñèâóþ, ãðàöèîçíî ïåðåäâèãàþùóþñÿ ïî çàëó ïàðó.

Çàíÿòèÿ òàíöàìè ïîçâîëÿò ÷åëîâåêó ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ

íå òîëüêî âûãëÿäåòü ýñòåòè÷íî, íî è ïðî÷óâñòâîâàòü ñîáñòâåííîå

òåëî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ òåëåñíûõ çàæèìîâ, à òàêæå ïîìîãà-

åò ðàñêðûòü ñåáÿ, ðàñêðåïîñòèòüñÿ è ïîäíÿòü ñàìîîöåíêó. Õîðîøàÿ

ìóçûêà âìåñòå ñ îòëè÷íîé êîìïàíèåé, ðàçäåëÿþùåé òâîè èíòåðåñû,

ïîäíèìåò íàñòðîåíèå è óëó÷øèò ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Âîëãîãðàäñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÂÎÑ æä¸ò íîâûõ ó÷å-

íèêîâ è ïðèãëàøàåò âñåõ æåëàþùèõ ïðèîáùèòüñÿ ê ìèðó òàíöåâ!

Ïî èíôîðìàöèè Âîëãîãðàäñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÄÎÌÀØÍÈÉ ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ

ÑÌÅØÀÒÜ ÈËÈ ÐÀÇÄÅËÈÒÜ?
Çíàåòå ëè âû, ÷òî äûíþ è àðáóç ìîæíî åñòü òîëüêî îòäåëüíî îò âñåõ

äðóãèõ âèäîâ ïðîäóêòîâ? Ïðè îäíîâðåìåííîì óïîòðåáëåíèè ñ èíîé ïè-

ùåé îíè âûçûâàþò ñèëüíîå áðîæåíèå, ìåòåîðèçì è êîëèêè. Ìîëîêî òîæå

ñëåäóåò ïèòü îòäåëüíî îò âñåãî. À âçðîñëûì ëþäÿì ëó÷øå âîîáùå îò

íåãî îòêàçàòüñÿ, ïîñêîëüêó ýòî ïèòü¸ ó íàñ â æåëóäêå ñîâåðøåííî íå

ïåðåðàáàòûâàåòñÿ, óñâîåíèå åãî íà÷èíàåòñÿ òîëüêî â äâåíàäöàòè-

ïåðñòíîé êèøêå. Íå ñòîèò âàðèòü êàøè íà ìîëîêå, ìîëî÷íûå ñóïû:

âñÿ ýòà ïèùà ëÿæåò «ì¸ðòâûì ãðóçîì» â æåëóäêå. Ôðóêòû íå íàäî

ïðèíèìàòü îäíîâðåìåííî íè ñ áåëêàìè, íè ñ êðàõìàëàìè, â èäåàëå

ëþáîé âèä ôðóêòîâ íóæíî ñúåäàòü îòäåëüíî, ìåæäó ïðè¸ìàìè ïèùè.

Ïðàâèëà ñî÷åòàíèÿ

Áåëêè — áåëêè. Íèêîãäà íå åøüòå äâà êîíöåíòðèðîâàííûõ áåë-

êà â îäèí ïðè¸ì. Êàæäûé ïðîäóêò â òàêèõ ñî÷åòàíèÿõ, êàê ìÿñî è
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ÿéöà, ìÿñî è îðåõè, ìÿñî è ðûáà, ñûð è ÿéöà, ìîëîêî è ÿéöà, ñûð è

îðåõè è ò.ä., îòëè÷àÿñü îò äðóãîãî ïî ñâîåìó ñîñòàâó, òðåáóåò îï-

ðåäåë¸ííîé ïèùåâàðèòåëüíîé ñåêðåöèè è ðàçíîãî âðåìåíè äëÿ óñ-

âîåíèÿ. Ïðè îäíîâðåìåííîì óïîòðåáëåíèè îíè íå óñâàèâàþòñÿ ïîë-

íîñòüþ.

Æèðû — áåëêè. Ñòàðàéòåñü íå åñòü æèðû ñ áåëêàìè. Èíûìè

ñëîâàìè, íå óïîòðåáëÿéòå ñëèâî÷íîå è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ñ ìÿ-

ñîì, ÿéöàìè, ñûðîì, îðåõàìè è äðóãèìè áåëêàìè, ïîòîìó ÷òî æèð

òîðìîçèò âûäåëåíèå æåëóäî÷íûõ ñîêîâ íà 5—10 ïðîöåíòîâ.

Êèñëîòû — áåëîê. Íå åøüòå êèñëûå ïëîäû ñ áåëêàìè. Êàçàëîñü

áû, êèñëîòà äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü ëó÷øåìó óñâîåíèþ áåëêîâ. Íî

â îðãàíèçìå âñ¸ òàê óñòðîåíî, ÷òî íîðìàëüíûé æåëóäîê âûäåëÿåò â

äîñòàòêå âñå íåîáõîäèìûå êèñëîòû, à â äîïîëíèòåëüíûõ, ïîñòóïà-

þùèõ èçâíå, íå íóæäàåòñÿ. Ôðóêòîâûå êèñëîòû ëèøü çàäåðæàò åñ-

òåñòâåííîå âûäåëåíèå æåëóäî÷íîãî ñîêà è òåì ñàìûì ïîìåøàþò

ïåðåâàðèâàíèþ áåëêà, ÷òî â èòîãå ïðèâåä¸ò ê ãíèåíèþ. Ïîýòîìó íå

ñëåäóåò ãîòîâèòü è ïîäàâàòü ìÿñî ñ óêñóñîì èëè òîìàòíûì ñîêîì.

Êèñëîòû — óãëåâîäû. Íå åøüòå êèñëóþ è óãëåâîäíóþ ïèùó â

îäèí ïðè¸ì, òî åñòü íå íàäî åñòü õëåá, êàðòîôåëü, ãîðîõ, áîáû,

ñàõàð, ì¸ä, âàðåíüå, âìåñòå ñ öèòðóñîâûìè, êèñëûì âèíîãðàäîì,

ÿáëîêàìè, ñëèâàìè, ùàâåëåì, ïîìèäîðàìè. Êèñëîòà íàçâàííûõ ïðî-

äóêòîâ è ïëîäîâ ðàçðóøàåò ôåðìåíò ïòèàëèí, íåîáõîäèìûé äëÿ ðàñ-

ùåïëåíèÿ óãëåâîäîâ.

Óãëåâîäû — óãëåâîäû (êðàõìàëû). Åøüòå ëèøü îäèí âèä êîí-

öåíòðèðîâàííîãî êðàõìàëà (íàïðèìåð, íå ñëåäóåò åñòü âìåñòå õëåá,

êàðòîôåëü, ãîðîõîâîå ïþðå), òàê êàê æåëóäîê áóäåò ïåðåâàðèâàòü

ëèøü îäèí âèä êðàõìàëèñòîé ïèùè, à îñòàëüíûå îñòàíóòñÿ íåòðîíó-

òûìè, çàäåðæèâàÿ ïðîõîæäåíèå ïðîäóêòîâ è ñòàíîâÿñü ïðè÷èíîé

áðîæåíèÿ â ÆÊÒ.

Ñàõàðà — óãëåâîäû. Íå ñòîèò ñî÷åòàòü óãëåâîäû ñ ïðè¸ìîì

ñàõàðà. Îêàçûâàåòñÿ, òðàäèöèîííûå ïèðîãè ñ ïîâèäëîì, ñëàäêèå

êðóïÿíûå è ìàêàðîííûå çàïåêàíêè, êàøè, äæåì è ì¸ä íà õëåáå èëè

â îäíîì ïðè¸ìå ñ êðóïàìè è êàðòîôåëåì âûçûâàåò áðîæåíèå â

æåëóäêå.

Ïî ìàòåðèàëàì ÑÌÈ
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ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ
Ïî ãîðèçîíòàëè: 4. Ãîë-

ëèâóäñêîå ëèöî «êðåïêîãî

îðåøêà». 8. Íåçàâèñèìûé

îöåíùèê ñîñòîÿíèÿ áóõãàë-

òåðñêîãî ó÷¸òà. 10. Ïîýòè-

÷åñêîå ðåìåñëî.  11. Ñî÷è-

íèòåëü ïåñíè «Ìàðø ìà-

ðîä¸ðîâ».  14. Ð. Ïëÿòò â

ôèëüìå «Ìå÷òà». 15. Ñîâåò-

ñêàÿ è ðîññèéñêàÿ ýñòðàä-

íàÿ ïåâèöà. 20. Íà ÷¸ì çäà-

íèå áàçèðóåòñÿ? 21. Èçó÷å-

íèå ñûãðàííîé ïàðòèè â

øàõìàòàõ. 22. Ïîëäþæèíû

íóëåé ñ åäèíèöåé âî ãëàâå.

23. Âðà÷, çàíèìàþùèé ðóêîâîäÿùóþ äîëæíîñòü. 24. Íèêàðàãóà,

íî íå ñòðàíà. 25. Ýëëàãîâàÿ… ñîäåðæèòñÿ âî ìíîãèõ ôðóêòàõ è

îâîùàõ.

Ïî âåðòèêàëè: 1. Ðó÷íàÿ ïòèöà âî äâîðå ÷åõîâñêîãî äîìà â ßëòå.

2. Êàêîé ïàëåö íå ïðèãîäèëñÿ äëÿ èãðû íà àðôå? 3. Áóëèìèÿ â íà-

ðîäíîì ñòèëå. 5. Èìÿ, â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî  — «ñïðàâåäëèâàÿ».

6. Ñèëüíûé äîæäü. 7. Øèëî äëÿ ïëåòåíèÿ ëàïòåé. 9. Ñòîëèöà ñ ôîí-

òàíîì Ìàâðà. 12. Ïëîä íà êàðòèíå «Êóï÷èõà çà ÷àåì». 13. Èãðà èç

ïîòòåðèàíû.  16. Ôåðìåíò ñëþíû. 17. Êíÿæåñòâî ìåæäó Èñïàíèåé è

Ôðàíöèåé. 18. Ãëàâíûé ïëîä íà åæåãîäíîì Ôåñòèâàëå ôðóêòîâ â

Íüþ-Äåëè. 19. ×òî ê ÿïîíñêèì ðîëëàì äîáàâëÿþò? 20. Ñåëüäÿíîé

êèò èëè îáûêíîâåííûé ïîëîñàòèê. 22. Ìåñÿö âåñíû.

Îòâåòû íà êðîññâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹ 10

Ïî ãîðèçîíòàëè: 4. Óèëëèñ. 8. Àóäèòîð. 10. Ðèôìîâêà. 11. Ãàëè÷. 14. ßíåê. 15.

Àëëàãðîâà. 20. Ôóíäàìåíò. 21. Àíàëèç. 22. Ìèëëèîí. 23. Ãëàââðà÷. 24. Îçåðî. 25. Êèñ-

ëîòà. Ïî âåðòèêàëè: 1. Æóðàâëü. 2. Ìèçèíåö. 3. Æîð. 5. Èðìà. 6. Ëèâåíü. 7. Ñâàéêà. 9.

Ðèì. 12. Àðáóç. 13. Êâèääè÷. 16. Àìèëàçà. 17. Àíäîððà. 18. Ìàíãî. 19. Âàñàáè. 20. Ôèí-

âàë. 22. Ìàðò.


