
Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È Å

Ê ÂÅÊÎÂÎÌÓ ÞÁÈËÅÞ ÂÎÑ

Íîâûå ðåàëèè..................................................2

ÄÅËÎÂÛÅ ÁÓÄÍÈ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÂÎÑ

Ðàñò¸ò óðîâåíü öèôðîâèçàöèè..................9

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÎÏÛÒ

Â. ÄÐÎÆÆÈÍ. Àêòóàëüíûå òåíäåíöèè â

ðåàáèëèòàöèè................................................12

Â ÏÐÀÂËÅÍÈßÕ

È ÌÅÑÒÍÛÕ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈßÕ ÂÎÑ

Êîìïëåêñíîå âçàèìîäåéñòâèå ïî-êóáàí-

ñêè.............................................................21

ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÏÀÐÒÍ¨ÐÑÒÂÎ

Â. ÒÈÒÎÂ. Ôîðóì íà Àìóðñêîé çåìëå...22

ÑËÀÂßÍÑÊÈÅ ÏÀÐÀËËÅËÈ

«Êíèãà äðóãó»................................................26

ÀÊÒÈÂÍÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ

Ïóòü ê âåðøèíå............................................27

ÕÎÇßÉÑÒÂÎÂÀÒÜ ÏÎ-ÕÎÇßÉÑÊÈ

Äîñòîéíûé ïðèìåð.......................................30

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÏÎ ÑÓÙÅÑÒÂÓ

Â. ÁÓÕÒÈßÐÎÂ, Â. ÁÓÊÂÀÐ¨ÂÀ. Îñòðîâ

åäèíåíèÿ (ïðîäîëæåíèå).............................31

ÌÛ È ÎÁÙÅÑÒÂÎ

Ë. ËÈÁÌÀÍ. Ãäå èñêàòü äåíüãè? (îêîí÷à-

íèå)................................................................38

ÍÀÓÊÀ È ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Â. ÔÅÄÎÐÈÍ. Ñàìûå ÷óòêèå ðóêè (îêîí-

÷àíèå).......................................................47

ÁÐÀÉËÜ È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

À. ÏÀÂËÞ×ÅÍÊÎÂÀ. Ìûñëèòü ïî

Áðàéëþ................................................... 54

ÒÈÔËÎÌÈÐ

Â. ÄÐÎÆÆÈÍ. Çàêóëèñüå òåìíîòû........61

ÏÎ ÃÎÐÎÄÀÌ È ÂÅÑßÌ

Ë. ÎÂÖÛÍÎÂÀ. Äîëãî áóäåò Êàðåëèÿ

ñíèòüñÿ.........................................................67

ÒÂÎÐ×ÅÑÊÀß ÂÛÑÎÒÀ

Â. ÁÎÍÄÀÐÅÂÀ, Ë. ÑÀÅÂÈ×. Î ïîýòàõ è

ïîýçèè............................................................73

ÏÎÝÇÈß

Ë. ÑÀÅÂÈ×. Ñòèõè.....................................80

ÍÀØÀ

ÆÈÇÍÜ 8  2023

Àäðåñ ðåäàêöèè: 129164, Ìîñêâà, óë.

Ìàëîìîñêîâñêàÿ, ä. 8, êîðï. 2.

Òåë.: (495) 683-00-27, (495) 686-02-98.

E-mail: glavredng@logosvos.ru — Â.Ä. Áóõòèÿðîâ

E-mail: ol@logosvos.ru — Ò.È. Ôåäîòîâà

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.

Âíèìàíèå: ïîçèöèÿ àâòîðîâ íå âñåãäà

ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ ðåäàêöèè.

Åæåìåñÿ÷íûé æóðíàë
Âñåðîññèéñêîãî îðäåíà
Òðóäîâîãî Êðàñíîãî
Çíàìåíè îáùåñòâà ñëåïûõ
Îñíîâàí â àïðåëå 1924 ãîäà

Ôîðìàò èçä. 60 õ 90/8. Îáú¸ì 11 ï.ë.

Îôñåòíàÿ ïå÷àòü. Òèðàæ 2327 ýêç.

Çàêàç 84. Öåíà 40 ðóá.

ISSN 0131-5803

Ãëàâíûé ðåäàêòîð  Â.Ä. Áóõòèÿðîâ

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Íàøà æèçíü»: Â.Ä. Áóõòèÿ-

ðîâ; Â.Ç. Äåíèñêèíà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê;

È.Í. Çàðóáèíà, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà ÂÎÑ «Äèà-

ëîã»; Å.Â. Çàõàðîâà, äèðåêòîð ÐÃÁÑ; Å.À. Êàëàøíè-

êîâ, ïðåññ-ñåêðåòàðü ïðåçèäåíòà ÂÎÑ, ðóêîâîäèòåëü

ïðåññ-ñëóæáû; Â.À. Ñàâåíêîâ, ôèëîëîã; Ý.Ê. Òåäååâ,

âèöå-ïðåçèäåíò ÂÎÑ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÈÏÒÊ «Ëî-

ãîñâîñ»; À.Â. Ôåäîòîâ, çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî äè-

ðåêòîðà ÊÑÐÊ ÂÎÑ; Ò.È. Ôåäîòîâà, çàìåñòèòåëü ãëàâ-

íîãî ðåäàêòîðà «ÍÆ».

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «ÈÏÒÊ «ËÎÃÎÑÂÎÑ»

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

129164, Ìîñêâà, óë. Ìàëîìîñêîâñêàÿ, ä.8, êîðï. 2

© «Íàøà æèçíü», Ìîñêâà, ÖÏ ÂÎÑ, 2023 ã.

Çàðåãèñòðèðîâàí 11.12.1990 ã.

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ 431

Âûïóñê èçäàíèÿ îñóùåñòâëåí ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåð-

æêå Ìèíèñòåðñòâà öèôðîâîãî ðàçâèòèÿ, ñâÿçè è ìàññî-

âûõ êîììóíèêàöèé ÐÔ.

Íà I ñòðàíèöå îáëîæêè: ó÷àñòíèêè ìåæðåãèîíàëü-

íîãî ñîöèîêóëüòóðíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ôîðó-

ìà «Ìû ñ õîçÿèíîì âäâî¸ì ìèð øèðîêèé ïîçíà-

¸ì», ñîñòîÿâøåãîñÿ â Áëàãîâåùåíñêå Àìóðñêîé

îáëàñòè. ×èòàéòå íà ñòð. 22.



2

Ê ÂÅÊÎÂÎÌÓ ÞÁÈËÅÞ ÂÎÑ

ÍÎÂÛÅ ÐÅÀËÈÈ
Ïðîìûøëåííîñòü

Âñåðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà ñëåïûõ — ýòî ãîð-
äîñòü îðãàíèçàöèè. Âåäü
ïðîéäåí íåïðîñòîé ïóòü
îò êóñòàðíûõ ìàñòåðñêèõ
äî ñîâðåìåííûõ òåõíè-
÷åñêè îñíàù¸ííûõ ïðî-
èçâîäñòâ, íà êîòîðûõ
âñåãäà âåëîñü è âåä¸òñÿ
òðóäîóñòðîéñòâî ñëåïûõ.
Âûæèëè íàøè ïðåäïðèÿ-
òèÿ ïîñëå  øîêîâîé òåðà-
ïèè äåâÿíîñòûõ. È ïîñëå
íàâàëèâøåãîñÿ êîâèäà

âûæèëè. Ñåãîäíÿ ñòðàíà æèâ¸ò â ñîâåðøåííî íîâûõ óñëîâèÿõ
— èä¸ò ïåðåñòðîéêà âñåé ýêîíîìèêè, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîìûø-
ëåííûé ïåðåõîä. È âíîâü ïðåäñòîèò èñêàòü ïóòè àäàïòàöèè. Î
íèõ íàø êîððåñïîíäåíò Ëåâ Ëèáìàí áåñåäóåò ñ ïðåçèäåíòîì
ÂÎÑ Âëàäèìèðîì Âàñèëüåâè÷åì Ñèïêèíûì.

— Åñëè ïîçâîëèòå, íà÷í¸ì ñ îáùåé õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿ-
íèÿ âîñîâñêîé ïðîìûøëåííîñòè ñåãîäíÿ. Êàêîâî æèâ¸òñÿ íà-
øèì ïðåäïðèÿòèÿì? Êàê îòðàçèëñÿ íà íèõ ãîä ãëîáàëüíûõ èç-
ìåíåíèé? Îòðàçèëèñü ëè íà íèõ ââåä¸ííûå ïðîòèâ íàøåé ñòðà-
íû ñàíêöèè? Åñëè äà, òî êàêèì îáðàçîì? ×òî ñäåëàíî äëÿ èõ
ïðåîäîëåíèÿ?

— Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÂÎÑ ÿâëÿåòñÿ ó÷ðåäèòåëåì 162 ñïåöèà-

ëèçèðîâàííûõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, ðàñïîëîæåííûõ â 66

ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 146 õîçÿéñòâåííûõ îáùåñòâ

èìåþò ñòàòóñ ñóáúåêòà ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, èç

íèõ 126 — ïîäòâåðäèëî ñòàòóñ ñîöèàëüíîãî ïðåäïðèÿòèÿ. Âî ìíîãèõ
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ðåãèîíàõ ÐÔ ïðåäïðèÿòèÿ ÂÎÑ ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè ðàáîòîäà-

òåëÿìè, ðåàëüíî òðóäîóñòðàèâàþùèìè èíâàëèäîâ.

Êðàéíå ñëîæíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè, íà÷àâøàÿñÿ âñêîðå ïîñëå îáúÿâëåíèÿ ÑÂÎ: óäîðîæàíèå ñûðüÿ

è ìàòåðèàëîâ, ïåðåõîä ïîñòàâùèêîâ íà ïðåäâàðèòåëüíóþ îïëàòó,

íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà è âûñòðàèâàíèÿ íîâûõ ëîãèñòè÷åñêèõ öåïî-

÷åê ââèäó ñàíêöèé, äâà ýòàïà óâåëè÷åíèÿ ÌÐÎÒ â 2022 ãîäó. Âñå ýòè

ôàêòîðû, áåçóñëîâíî, ñêàçàëèñü íà áîëüøèíñòâå ïðåäïðèÿòèé ÂÎÑ

è ïîòðåáîâàëè îïåðàòèâíîãî èõ ðåøåíèÿ â ðó÷íîì ðåæèìå êàê ãåíå-

ðàëüíûìè äèðåêòîðàìè ÎÎÎ, òàê è ðóêîâîäèòåëÿìè è ðàáîòíèêàìè

äåïàðòàìåíòà ïðîìûøëåííîñòè àïïàðàòà óïðàâëåíèÿ ÂÎÑ.

Íå îáîøëîñü è áåç ïðÿìîé ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè õîçÿéñòâåí-

íûõ îáùåñòâ: â 2022 ãîäó èç áþäæåòà ÂÎÑ íà ïîïîëíåíèå îáîðîò-

íûõ ñðåäñòâ â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëî-

æåíèÿ áûëà îêàçàíà ïîìîùü 91 õîçÿéñòâåííîìó îáùåñòâó ÂÎÑ èç

60 ðåãèîíîâ ÐÔ.

Íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî êâàðòàëà 2022 ãîäà íà ïðåäïðèÿòèÿõ ÂÎÑ,

ïðîèçâîäÿùèõ àâòîêîìïîíåíòû è èçäåëèÿ èç ìåòàëëà è æåñòè, íàìå-

òèëîñü çíà÷èòåëüíîå îæèâëåíèå çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ îáú¸ìîâ çàêà-

çîâ è ðîñòà îòïóñêíîé öåíû íà ãîòîâûå èçäåëèÿ. Çà 2022 ãîä ïî

ñðàâíåíèþ ñ 2021 ãîäîì ðåàëèçàöèÿ èçäåëèé èç ìåòàëëà óâåëè÷è-

ëàñü íà 47,5%, àâòîêîìïîíåíòîâ — íà 19%. Èç-çà âîçðîñøèõ ïî-

òðåáíîñòåé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íóæä àðìèè â 2022 ãîäó óâåëè÷èëàñü

âûðó÷êà ïðåäïðèÿòèé ÂÎÑ îò ðåàëèçàöèè èçäåëèé èç äåðåâà íà 66%

(ïðèùåïêà, ñïè÷êè âåòðîóñòîé÷èâûå) è êèñòåù¸òî÷íîé ïðîäóêöèè íà

30,4% (ù¸òêè áûòîâûå, òåõíè÷åñêèå, ù¸òêè-áàííèêè), òðèêîòàæíûõ

èçäåëèé (íà 29,3%), ïèùåâîé ïðîäóêöèè (íà 12,4%).

Â òî æå âðåìÿ â àíàëîãè÷íîì ïåðèîäå ðåçêî ñíèçèëàñü âûðó÷êà

îò ðåàëèçàöèè ñâåòîòåõíè÷åñêîé (íà 56,8%), ýëåêòðîòåõíè÷åñêîé

(íà 26,9%) è ýëåêòðîóñòàíîâî÷íîé (íà 2,7%) ïðîäóêöèè, ÷òî ñâÿçà-

íî ñî ñíèæåíèåì ñïðîñà íà ìåäèöèíñêóþ ïðîäóêöèþ (â òîì ÷èñëå ïî

ñåãìåíòó òîâàðîâ äëÿ áîðüáû ñ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé), íà

ñâåòèëüíèêè äëÿ ïðîìûøëåííûõ çäàíèé è òîðãîâûõ öåíòðîâ âñëåä-

ñòâèå óõîäà ñ ðîññèéñêîãî ðûíêà èíîñòðàííûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ è

òîðãîâûõ êîìïàíèé.
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Ñ÷èòàþ, ÷òî â öåëîì ìû äîñòîéíî ñïðàâèëèñü ñî âñåìè âûçîâà-

ìè 2022 ãîäà. Êîíñîëèäèðîâàííàÿ âûðó÷êà îò ïðîäàæ, ïîëó÷åííàÿ

õîçÿéñòâåííûìè îáùåñòâàìè ïî èòîãàì ðàáîòû çà 2022 ãîä, óâåëè-

÷èëàñü ê 2021 ãîäó íà 16,1%.

— Ïîñëå «áåãñòâà» ìíîãèõ çàðóáåæíûõ êîìïàíèé èç Ðîñ-
ñèè íà ðûíêå îáðàçîâàëîñü íåìàëî íèø. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåêî-
òîðûå ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî íàñòóïèë «çîëîòîé âåê» äëÿ ðîñ-
ñèéñêîé ïðîìûøëåííîñòè. Íî, êàê ãîâîðèòñÿ, ñâÿòî ìåñòî ïó-
ñòî íå áûâàåò. Ñåãîäíÿ ïîÿâëÿåòñÿ âñ¸ áîëüøå ìàëûõ è ñðåä-
íèõ êîìïàíèé, êîòîðûå ñîâìåñòíî ñ êðóïíûìè ïðîèçâîäñòâà-
ìè óñïåøíî âåäóò ðàáîòû ïî èìïîðòîçàìåùåíèþ è çàíÿòèþ
îñâîáîäèâøèõñÿ íèø. Íå ñïÿò è ìíîãèå êîìïàíèè èç äðóæå-
ñòâåííûõ íàì ñòðàí. Òàê ÷òî êîíêóðåíöèÿ ðàñò¸ò ïîñòîÿííî.
×òî ïðåäïðèíèìàþò íàøè ïðåäïðèÿòèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óäåð-
æàòüñÿ íà ïðåæíèõ ïîçèöèÿõ ïî ïðîäóêöèè ñ çàêîí÷åííûì òåõ-
íîëîãè÷åñêèì öèêëîì? ×òî äåëàåòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ è çàíÿòèÿ
îáðàçîâàâøèõñÿ íèø?

— Ïðîèçîøåäøåå «áåãñòâî» èíîñòðàííûõ êîìïàíèé ïîçâîëèëî

ðÿäó ïðåäïðèÿòèé ÂÎÑ âîññòàíîâèòü ñâîè ïîçèöèè ïî ïîñòàâêàì

òðàäèöèîííîé ïðîäóêöèè, ïîòåðÿííûå ñ ïðèõîäîì íà ðîññèéñêèé

ðûíîê èíîñòðàííûõ êîìïàíèé. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êîñíóëîñü

ïðåäïðèÿòèé ÂÎÑ, ïðîèçâîäÿùèõ àâòîìîáèëüíûå êîìïîíåíòû. Â

÷àñòíîñòè, âûðîñëà äîëÿ ïðîäóêöèè ÎÎÎ «Ñàìàðààâòîæãóò» â ïî-

ñòàâêàõ ÀÂÒÎÂÀÇó, ÎÎÎ «Àðçàìàññêîå ïðîèçâîäñòâåííîå îáúåäè-

íåíèå «Àâòîïðîâîä» â ïîñòàâêàõ ãðóïïå ÃÀÇ, ÎÎÎ «Äèìèòðîâãðàä

ÆãóòÊîìïëåêò» â ïîñòàâêàõ íà ÓÀÇ è ÊÀÌÀÇ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ëîãèñòè÷åñêèõ öåïî÷åê àâòîñáîðî÷-

íûå ïðåäïðèÿòèÿ íå ñìîãëè âîññòàíîâèòü îáú¸ìû ïðîèçâîäñòâà äî

óðîâíÿ 2021 ãîäà. Ýòî ñóùåñòâåííûì îáðàçîì îòðàæàåòñÿ íà ðà-

áîòå ïðåäïðèÿòèé ÂÎÑ.

Íî «áåãñòâî» èíîñòðàííûõ êîìïàíèé èìååò è îòðèöàòåëüíûé ýô-

ôåêò. Óõîä èç Ðîññèè èíîñòðàííûõ ïðîèçâîäèòåëåé áûòîâîé òåõíè-

êè îòðèöàòåëüíî ñêàçàëñÿ íà ðåçóëüòàòàõ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëü-

íîñòè ïðåäïðèÿòèé ÂÎÑ, ïðîèçâîäÿùèõ êîìïîíåíòû äëÿ «áåëîé»

òåõíèêè (áûòîâàÿ òåõíèêà). ×àñòü åâðîïåéñêèõ è àìåðèêàíñêèõ êîì-
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ïàíèé ïðîäàëè ñâîè ðîññèéñêèå àêòèâû äðóãèì êîìïàíèÿì (êèòàéñ-

êèì è òóðåöêèì). Íîâûå ñîáñòâåííèêè íå òîðîïÿòñÿ âîçîáíîâëÿòü

çàêóïêè ó ïðåäïðèÿòèé ÂÎÑ, ðàíåå îñóùåñòâëÿâøèõ ïîñòàâêè êîì-

ïîíåíòîâ íà ñáîðî÷íûå ïðåäïðèÿòèÿ, ïðîâîäÿò ðàáîòó ïî îðãàíèçà-

öèè ïîñòàâîê îò ñâîèõ òðàäèöèîííûõ ïàðòí¸ðîâ â Êèòàå è Òóðöèè.

Íî ïðåäïðèÿòèÿ ÂÎÑ àêòèâíî âåäóò ïåðåãîâîðû î âîçîáíîâëåíèè

ïîñòàâîê íà ýòè ïðåäïðèÿòèÿ.

Ñ öåëüþ çàíÿòü îñâîáîäèâøèåñÿ íèøè ïðåäïðèÿòèÿ ÂÎÑ íàðà-

ùèâàþò ïðîèçâîäñòâî ïðîäóêöèè ñ çàêîí÷åííûì öèêëîì ïðîèçâîä-

ñòâà, à òàêæå ðàñøèðÿþò ïðîèçâîäñòâî ïîëóôàáðèêàòîâ, â ïðîèç-

âîäñòâå êîòîðûõ ïðåäïðèÿòèÿ èìåþò ñèëüíûå ïîçèöèè íà ðîññèéñ-

êîì ðûíêå, äëÿ ïîñòàâîê òðàäèöèîííûì ïîòðåáèòåëÿì è âíîâü

îáðàçîâàííûì êîìïàíèÿì. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òàêèõ êîìïàíèé ìîæ-

íî ïðèâåñòè ÎÎÎ «Áàíêîí» (Âÿçüìà), ÎÎÎ «ÞÃ ÈÍÒÅÐ-ÏÀÊ»

(Êåð÷ü), ÎÎÎ «Åëàáóæñêîå ïðåäïðèÿòèå óêóïîðî÷íûõ è ïëàñòìàñ-

ñîâûõ èçäåëèé» è ÎÎÎ «Áðÿíñêîå ïðåäïðèÿòèå ïðîôåññèîíàëüíîé

ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ «ÝËÅÊÒÐÎÆÃÓÒ».

— Âîïðîñ âäîãîíêó ïðåäûäóùåìó. Âíîâü âîçíèêàþùèå êîì-
ïàíèè íå âñåãäà ìîãóò ðåàëèçîâàòü âñå ýëåìåíòû òåõíîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. È òóò íà ïîìîùü ìîãóò ïðèéòè êîîïåðèðî-
âàííûå ñâÿçè ñ íàøèìè ïðåäïðèÿòèÿìè, êàê ýòî áûëî â ïîðó
ðàñöâåòà âîñîâñêîé ïðîìûøëåííîñòè. ×òî äåëàåòñÿ äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ êîîïåðèðîâàííûõ ñâÿçåé ñ âíîâü âîçíèêàþùèìè
êîìïàíèÿìè?

— Êàê óæå áûëî ñêàçàíî ïðè îòâåòå íà ïðåäûäóùèé âîïðîñ, ïðåä-

ïðèÿòèÿ ÂÎÑ íàðàùèâàþò ïðîèçâîäñòâî ïðîäóêöèè ñ çàêîí÷åííûì

öèêëîì ïðîèçâîäñòâà, à òàêæå ðàñøèðÿþò ïðîèçâîäñòâî ïîëóôàá-

ðèêàòîâ, â ïðîèçâîäñòâå êîòîðûõ ïðåäïðèÿòèÿ èìåþò ñèëüíûå ïîçè-

öèè íà ðîññèéñêîì ðûíêå, äëÿ ïîñòàâîê â òîì ÷èñëå è âíîâü îáðàçî-

âàííûì êîìïàíèÿì.

Íåêîòîðûå ïðåäïðèÿòèÿ ÂÎÑ óñòàíîâèëè íîâûå êîîïåðàöèîí-

íûå ñâÿçè ïî ïîñòàâêàì ïðîäóêöèè, äëÿ ïðîèçâîäñòâà êîòîðîé

èìåþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå êîìïåòåíöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ èñïîë-

íåíèÿ ãîñîáîðîíçàêàçà, â òîì ÷èñëå è ñ âíîâü îáðàçîâàííûìè

êîìïàíèÿìè.
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— Ñåãîäíÿ Ïðàâèòåëüñòâî ïîäãîòîâèëî êîíöåïöèþ òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ Ðîññèè äî 2030 ãîäà. Ðàçðàáîòàíà ëè
ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ïðîìûøëåííîñòè ÂÎÑ íà ñðåäíåñðî÷íóþ
ïåðñïåêòèâó? Åñëè äà, êàêîâû å¸ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ? Êàê
îíà êîððåëèðóåòñÿ ñ îáùåãîñóäàðñòâåííûìè ïîäõîäàìè?

— Ïðè ïðîðàáîòêå èíâåñòèöèîííûõ ïðîåêòîâ ðàçâèòèÿ ïðåäïðè-

ÿòèé ÂÎÑ äåïàðòàìåíò ïðîìûøëåííîñòè ðóêîâîäñòâóåòñÿ ñëåäóþ-

ùèìè îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè:

- îðèåíòàöèÿ íà çàìåíó íèçêîïðîèçâîäèòåëüíîãî òåõíîëîãè÷åñ-

êîãî îáîðóäîâàíèÿ ñ áîëüøîé äîëåé ðó÷íîãî òðóäà íà âûñîêîïðîèç-

âîäèòåëüíûå àâòîìàòû è ïîëóàâòîìàòû â öåëÿõ ñîêðàùåíèÿ òðóäî-

¸ìêîñòè è ñåáåñòîèìîñòè ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêöèè è ïîâûøåíèÿ å¸

êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè;

- ïðè çàêóïêå íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà îáîðó-

äîâàíèå, ïðîèçâåä¸ííîå â Ðîññèè, Êèòàå è äðóãèõ äðóæåñòâåííûõ

ñòðàíàõ, ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ ðèñêîâ;

- îñâîåíèå ïðîèçâîäñòâà è íàðàùèâàíèå îáú¸ìîâ ïðîèçâîäñòâà

ïðîäóêöèè ñ áîëåå âûñîêîé äîáàâëåííîé ñòîèìîñòüþ (ïðîäóêöèÿ

äëÿ ïðèìåíåíèÿ êîíå÷íûì ïîëüçîâàòåëåì, óçëû ñ âûñîêîé ñòåïå-

íüþ ãîòîâíîñòè ê êîíå÷íîìó ïðèìåíåíèþ);

- ìàñøòàáèðîâàíèå è òèðàæèðîâàíèå ýôôåêòèâíûõ ïðîèçâîä-

ñòâåííûõ ïðîöåññîâ (íàðàùèâàíèå ïðîèçâîäñòâåííûõ ìîùíîñòåé

ïî âûïóñêó ðåíòàáåëüíîé ïðîäóêöèè íà ýôôåêòèâíî ðàáîòàþùèõ

ïðåäïðèÿòèÿõ è îðãàíèçàöèÿ àíàëîãè÷íîãî ïðîèçâîäñòâà íà äðóãèõ

ïðåäïðèÿòèÿõ) ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ îáùåé ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëü-

íîñòè ïðîèçâîäñòâåííîãî ñåêòîðà ÂÎÑ;

- ïðèâëå÷åíèå ðåãèîíàëüíûõ è ìåñòíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëü-

íîé âëàñòè ê ñîôèíàíñèðîâàíèþ èíâåñòèöèîííûõ ïðîåêòîâ ïðåä-

ïðèÿòèé ÂÎÑ, íàïðàâëåííûõ íà îñâîåíèå ïðîèçâîäñòâà íîâîé ïðî-

äóêöèè, òåõíè÷åñêîå ïåðåâîîðóæåíèå, ñîçäàíèå íîâûõ ðàáî÷èõ

ìåñò.

— Ñòðàòåãè÷åñêèå çàìûñëû êîíêðåòèçèðóþòñÿ â îïåðàòèâ-
íûõ ïëàíàõ. Äëÿ âîñîâñêîé ïðîìûøëåííîñòè òàêèì ïëàíîì
ñòàëà Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ïðåäïðèÿòèé ÂÎÑ. Êàê áû Âû îõà-
ðàêòåðèçîâàëè å¸ îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ?
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— Ìåðîïðèÿòèÿ Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ïðåäïðèÿòèé ÂÎÑ íàïðàâ-

ëåíû íà ðåàëèçàöèþ ðàíåå íàçâàííûõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàç-

âèòèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî ñåêòîðà ÂÎÑ, à òàêæå íà îïåðàòèâíóþ

çàìåíó óñòàðåâøåãî, íåýôôåêòèâíîãî è âûøåäøåãî èç ñòðîÿ îáî-

ðóäîâàíèÿ è ïåðåðàñïðåäåëåíèå âûñâîáîæäàþùåãîñÿ ïî ðàçëè÷-

íûì ïðè÷èíàì òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ ìåæäó ïðåäïðèÿòèÿ-

ìè ÂÎÑ, çàèíòåðåñîâàííûìè â âîâëå÷åíèè ýòîãî îáîðóäîâàíèÿ â

ñâîþ ïðîèçâîäñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü.

— Äàâàéòå ïîïðîáóåì ïîãîâîðèòü î Ïðîãðàììå ïîïîäðîá-
íåå. Íå òàê äàâíî áûëà ïðîäåëàíà îãðîìíàÿ ðàáîòà ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ â Îáùåñòâå ïðîìûøëåííûõ êëàñòåðîâ, êàê, íàïðè-
ìåð,  êëàñòåð ïî ïðîèçâîäñòâó àâòîïðîâîäîâ, âîçãëàâëÿåìûé
Àðçàìàññêèì «Àâòîïðîâîäîì». Ïðàêòèêà ïîêàçàëà èõ ýôôåê-
òèâíîñòü.  Âåä¸òñÿ ëè ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ êëàñ-
òåðîâ? Åñëè äà, ðàññêàæèòå î íåé.

— Îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïî êëàñòåð-

íîìó ïðèíöèïó ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíåå èñïîëüçîâàòü ðåñóðñû

ÂÎÑ (â òîì ÷èñëå ïðîèçâîäñòâåííûå, ôèíàíñîâûå, ÷åëîâå÷åñêèå),

âîâëåêàòü âî âíóòðèñèñòåìíûå êîîïåðàöèîííûå ñâÿçè áîëüøåå

÷èñëî ïðåäïðèÿòèé, ïîâûøàòü êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü âûïóñêàå-

ìîé ïðîäóêöèè, íàðàùèâàòü îáú¸ìû ïðîèçâîäñòâà è ðåàëèçàöèè

ïðîäóêöèè.

ÎÎÎ «Àðçàìàññêîå ïðîèçâîäñòâåííîå îáúåäèíåíèå «Àâòîïðî-

âîä», ÎÎÎ «Ñàìàðààâòîæãóò», ÎÎÎ «Äèìèòðîâãðàä ÆãóòÊîìïëåêò»

è ÎÎÎ «Ãëàçîâ. Ýëåêòðîí» ÿâëÿþòñÿ êëàñòåðîì íà îñíîâå åäèí-

ñòâà ãðóïïû âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè è ïðèìåíÿåìûõ òåõíîëîãèé.

Îáùíîñòü ïðèìåíÿåìûõ ìàòåðèàëîâ, òåõíîëîãèé è òèïîâ îáîðóäî-

âàíèÿ ïîçâîëÿåò ýòèì ïðåäïðèÿòèÿì îïåðàòèâíî ðåøàòü âîïðîñû ïî

çàêóïêå ìàòåðèàëîâ, ïåðåðàñïðåäåëåíèþ çàêàçîâ íà ïðîäóêöèþ,

îñóùåñòâëÿòü âçàèìíóþ òåõíè÷åñêóþ ïîääåðæêó.

Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ êëàñòåðîâ ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà èç

6 ïðåäïðèÿòèé, îáúåäèíèâøèõñÿ âîêðóã ÎÎÎ «Êîñòðîìñêîå ïðåä-

ïðèÿòèå «Àâòîôèëüòð» ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ ïðîèçâîäñòâà âîñòðå-

áîâàííîé íà ðîññèéñêîì ðûíêå ïðîäóêöèè — àâòîìîáèëüíûõ ôèëü-

òðîâ ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ. Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò: ÎÎÎ «Àâòîêîìï-
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ëåêò» (Ãîðîäåö), ÎÎÎ «Ãàëè÷ñêîå ïðåäïðèÿòèå «Ãàììà», ÎÎÎ «Äìèò-

ðîâñêîå ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå», ÎÎÎ «Øàõóíñêîå

ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå», ÎÎÎ «Ëóæñêîå ïðåäïðèÿ-

òèå «Áðèç» è ÎÎÎ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå ó÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-

íîå ïðåäïðèÿòèå «Ñâåò».

— Íå ñåêðåò, ÷òî òðóä èíâàëèäîâ ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí â îñíîâíîì íà ðó÷íûõ îïåðàöèÿõ ñ âíåäðåíèåì ìàëîé
ìåõàíèçàöèè. Ïîýòîìó âî âñå âðåìåíà â Îáùåñòâå áûë ñâîé,
îñîáûé ïîäõîä ê âîïðîñó ìåõàíèçàöèè è àâòîìàòèçàöèè ïðî-
èçâîäñòâà. Êàê âåä¸òñÿ ýòà ðàáîòà ñåãîäíÿ?

— Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ïðîäóêöèè ïðåäïðè-

ÿòèé ÂÎÑ è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèé

ÂÎÑ ñèñòåìíî ïðîâîäèòñÿ çàìåíà óñòàðåâøåãî îáîðóäîâàíèÿ íà

ñîâðåìåííîå âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíîå àâòîìàòè÷åñêîå è ïîëóàâ-

òîìàòè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, íà êîòîðîì äàëåêî íå âñåãäà ìîãóò

ðàáîòàòü èíâàëèäû ïî çðåíèþ. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî òðóä èíâàëèäîâ

íå áóäåò âîñòðåáîâàí. Íàïðîòèâ, âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíîå îáîðó-

äîâàíèå, ïðîèçâîäÿ áîëüøå ïðîäóêöèè, îáåñïå÷èò èíâàëèäîâ ïî

çðåíèþ äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòîé íà òàêèõ îïåðàöèÿõ, êàê êîìïëåê-

òîâàíèå, óïàêîâêà è ðÿäå äðóãèõ âñïîìîãàòåëüíûõ îïåðàöèé.

Ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ íå èñêëþ÷àåòñÿ èñïîëüçîâàíèå òðóäà èíâà-

ëèäîâ ïî çðåíèþ íà îñíîâíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, â òîì

÷èñëå ëèòüå ïëàñòìàññîâûõ èçäåëèé, ñáîðêå è äðóãèõ. Ðàáî÷èå ìå-

ñòà äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòèõ îïåðàöèé îñíàùàþòñÿ ñîâðåìåííîé, áî-

ëåå óäîáíîé â ïðèìåíåíèè îñíàñòêîé è èíñòðóìåíòîì, ÷òî òàêæå

ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîèçâîäñòâà è óëó÷øèòü óñ-

ëîâèÿ òðóäà èíâàëèäîâ.

— Ïðîäîëæèì ýòó òåìó. Îïðåäåë¸ííàÿ ÷àñòü îñíîâíûõ
ôîíäîâ íà íàøèõ ïðåäïðèÿòèÿõ óæå äîâîëüíî ñèëüíî èçíî-
øåíà êàê ôèçè÷åñêè, òàê è ìîðàëüíî. Êàêîâû ïåðñïåêòèâû
îáíîâëåíèÿ èìåþùåãîñÿ îáîðóäîâàíèÿ?

— Çàìåíà óñòàðåâøåãî è èçíîøåííîãî îáîðóäîâàíèÿ ïðîèñõî-

äèò åæåãîäíî. Â 2022 ãîäó èç áþäæåòà ÂÎÑ íà ïðèîáðåòåíèå ïðîèç-

âîäñòâåííîãî è âñïîìîãàòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ â öåëÿõ ìîäåðíè-

çàöèè ïðîèçâîäñòâà è ñîõðàíåíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò èíâàëèäîâ â ðàìêàõ
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ÄÅËÎÂÛÅ ÁÓÄÍÈ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÂÎÑ

ÐÀÑÒ¨Ò ÓÐÎÂÅÍÜ
ÖÈÔÐÎÂÈÇÀÖÈÈ

20 èþëÿ ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ïîâûøåíèþ

ôèíàíñîâîé äîñòóïíîñòè äëÿ èíâàëèäîâ è ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï

íàñåëåíèÿ, ïðîøåäøåãî ïðè îðãàíèçàöèîííîì ó÷àñòèè Áàíêà Ðîñ-

ñèè. Â çàñåäàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñîâåòíèê Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, ïðåäñåäàòåëü Êîìèññèè ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ïî äåëàì èíâàëèäîâ À.Þ. Ëåâèöêàÿ, ïðåäñåäàòåëü Êî-

ìèññèè ïî äîñòóïíîé ñðåäå è ðàçâèòèþ èíêëþçèâíûõ ïðàêòèê Îáùå-

ñòâåííîé ïàëàòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ä.Ã. Ãóðöêàÿ, ïðåçèäåíò

Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ Â.Â. Ñèïêèí.

Ñïèêåðàìè çàñåäàíèÿ âûñòóïèëè ïðåäñòàâèòåëè Áàíêà Ðîññèè,

Ñáåðáàíêà Ðîññèè, Áàíêà ÂÒÁ, Ìèíèñòåðñòâà öèôðîâîãî ðàçâèòèÿ

ÐÔ, Ìèíèñòåðñòâà ôèíàíñîâ ÐÔ, Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíî-

ãî ðàçâèòèÿ ÐÔ, Âñåðîññèéñêîãî ñîþçà ñòðàõîâùèêîâ, íàïðàâëåíèé

è ñëóæá VK è ßíäåêñ.

ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ïðåäïðèÿòèé ÂÎÑ 24 õîçÿéñòâåí-

íûì îáùåñòâàì áûëè âûäåëåíû ñðåäñòâà íà çàêóïêó îáîðóäîâàíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ÂÎÑ ôèíàíñîâûõ ðåñóð-

ñîâ íåäîñòàòî÷íî äëÿ ñâîåâðåìåííîé çàìåíû âñåãî èçíîøåííîãî è

ìîðàëüíî óñòàðåâøåãî îáîðóäîâàíèÿ, îáíîâëåíèÿ èíæåíåðíîé èí-

ôðàñòðóêòóðû è çäàíèé. Ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ðå-

ñóðñîâ ÂÎÑ àêòèâíî ðàáîòàåò ñ îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé è çàêîíî-

äàòåëüíîé âëàñòè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé. Â ðåçóëüòàòå äàííîé ðàáîòû

ðÿä ïðåäïðèÿòèé óæå ïîëó÷èë äîïîëíèòåëüíóþ ôèíàíñîâóþ ïîääåð-

æêó èç ðåãèîíàëüíûõ áþäæåòîâ â ôîðìå ñóáñèäèé è ãðàíòîâ. Ýòî

ïîçâîëèëî ðàñøèðèòü ïðîèçâîäñòâåííûå âîçìîæíîñòè ïðåäïðèÿòèé,

ïðîèçâåñòè çàìåíó óñòàðåâøåãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðîèçâåñòè ðåìîíò

çäàíèé è èíæåíåðíîé èíôðàñòðóêòóðû íà ýòèõ ïðåäïðèÿòèÿõ ÂÎÑ.

Îêîí÷àíèå ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå.
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Áûëè ðàññìîòðåíû âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ äîñòóïíîñòè öèôðî-

âîé ôèíàíñîâîé ñðåäû, îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè â ýêîñèñòåìàõ,

ïðåäîñòàâëÿþùèõ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ôèíàíñîâûõ óñëóã,

äîñòóïíîñòè ñòðàõîâûõ óñëóã äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ è èíûõ

ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, îáëåã÷åíèÿ íàâèãàöèè ëþäåé ñ

íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ â ãîðîäñêîé ñðåäå.

Â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè ïðåçèäåíò ÂÎÑ Â.Â. Ñèïêèí ñäåëàë îñ-

íîâíîé àêöåíò íà íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ äàâíî íàçðåâøåãî ðåøå-

íèÿ î âêëþ÷åíèè â Ôåäåðàëüíûé ïåðå÷åíü ñðåäñòâ òåõíè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè äëÿ ñëåïûõ òàêîãî óæå øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííîãî èí-

ñòðóìåíòà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè íàñåëåíèÿ ñòðàíû, êàê ñìàðòôîí.

Â.Â. Ñèïêèí ïîä÷åðêíóë, ÷òî â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ öèôðîâûõ òåõíî-

ëîãèé è âíåäðåíèÿ öèôðîâîãî ðóáëÿ äàííîå óñòðîéñòâî óæå ÿâëÿåò-

ñÿ ìíîãîôóíêöèîíàëüíûì ñðåäñòâîì ðåàáèëèòàöèè, áëàãîäàðÿ êî-

òîðîìó îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðåîáðàçîâàíèå îðèåíòèðîâàííîé íà âèçó-

àëüíîå âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè â äîñòóïíûå äëÿ íåçðÿ÷èõ ôîðìû,

è èíâàëèäû ïî çðåíèþ ìîãóò áûòü áîëåå ìîáèëüíûìè è ñàìîñòîÿ-

òåëüíûìè ïðè ðåøåíèè åæåäíåâíûõ çàäà÷, íàïðèìåð, ïðè ïîëó÷åíèè

ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã â äèñòàíöèîííîì ôîðìàòå

èëè îñóùåñòâëåíèè áàíêîâñêèõ îïåðàöèé.

Â õîäå îáùåíèÿ ïðåçèäåíò ÂÎÑ ïðåäñòàâèë ó÷àñòíèêàì çàñåäà-

íèÿ ïîäãîòîâëåííûé ñïåöèàëèñòàìè Àïïàðàòà óïðàâëåíèÿ ÂÎÑ è

Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ðåàáèëèòàöèííîãî êîìïëåêñà ÂÎÑ âèäåîðî-

ëèê, â êîòîðîì îòðàæåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ

ñìàðòôîíîâ â êà÷åñòâå ÒÑÐ.

Ïîñëå ïðîñìîòðà âèäåîðîëèêà ïðåçèäåíò ÂÎÑ îòìåòèë, ÷òî ñìàðò-

ôîí ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûì ñðåäñòâîì äëÿ êîììóíèêà-

öèè. Ïîäîáíîå óñòðîéñòâî êðóãëîñóòî÷íî íàõîäèòñÿ ïîä ðóêîé, à

ïîäêëþ÷åíèå ê 4G îáåñïå÷èâàåò ñâîáîäíûé äîñòóï ê èíòåðíåòó â

ëþáîå âðåìÿ. Ñìàðòôîí — ýòî ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííîå ñðåä-

ñòâî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü íåçðÿ÷èì ñàìîñòîÿòåëüíîå

ïîëó÷åíèå ôèíàíñîâûõ óñëóã, ïîñêîëüêó îñòàëüíûå ñïîñîáû òàê èëè

èíà÷å ïðåäïîëàãàþò ïðèâëå÷åíèå òðåòüèõ ëèö, ÷òî ïîâûøàåò óðî-

âåíü ðèñêà è òðåáóåò îò èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ äîïîëíèòåëüíûõ óñè-

ëèé ïî ïîëó÷åíèþ ôèíàíñîâûõ óñëóã. Ñìàðòôîí — ýòî íå ïðîñòî
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ïðèõîòü èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ îáëàäàòü ìîäíûì óñòðîéñòâîì, à òðå-

áîâàíèå ñîâðåìåííîé æèçíè èäòè â íîãó ñî âðåìåíåì.

Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî ñëåïûõ ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóåò ñ

ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ è îðãàíèçàöèé ïî âîïðîñàì

äîñòóïíîñòè èõ îôèöèàëüíûõ ñàéòîâ è ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé äëÿ

íåçðÿ÷èõ ïîëüçîâàòåëåé. Âåä¸òñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî äîñòóïíîñ-

òè ïîðòàëà «Ãîñóñëóãè», áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ñëåïûå è ñëàáîâè-

äÿùèå ïîëüçîâàòåëè ìîãóò ïîëó÷èòü ðàçëè÷íûå óñëóãè â ýëåêòðîí-

íîì âèäå: îáðàòèòüñÿ â áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, ïîëó-

÷èòü íåîáõîäèìûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè, â òîì ÷èñëå

ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ñåðòèôèêàòà, îôîðìèòü äåíåæíûå âûïëà-

òû, çàïèñàòüñÿ íà ïðè¸ì ê âðà÷ó è òàê äàëåå.

Â ïåðèîä èçáèðàòåëüíûõ êàìïàíèé ñ ïîìîùüþ ñìàðòôîíà èíâà-

ëèäû ïî çðåíèþ ìîãóò ïîäàòü çàÿâëåíèå î ãîëîñîâàíèè íà äîìó, à â

ðÿäå ðåãèîíîâ Ðîññèè — çàÿâëåíèå äëÿ ó÷àñòèÿ â äèñòàíöèîííîì

ýëåêòðîííîì ãîëîñîâàíèè. Ýòè ñïîñîáû ãîëîñîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàè-

áîëåå óäîáíûìè äëÿ íåçðÿ÷èõ èçáèðàòåëåé.

Çàâåðøàÿ âûñòóïëåíèå, ïðåçèäåíò ÂÎÑ Â.Â. Ñèïêèí îòìåòèë,

÷òî Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî ñëåïûõ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ

ëåò àêòèâíî ïðåäëàãàåò Ìèíòðóäó Ðîññèè àêòóàëèçèðîâàòü Ôåäå-

ðàëüíûé ïåðå÷åíü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, òåõíè÷åñêèõ

ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè è óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ èíâàëèäó, óòâåðæ-

ä¸ííûé ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò

30 äåêàáðÿ 2005 ãîäà ¹ 2347-ð, âêëþ÷èâ â íåãî ñìàðòôîí äëÿ èí-

âàëèäîâ ïî çðåíèþ. Îäíàêî âîïðîñ îñòà¸òñÿ îòêðûòûì íà òîì îñíî-

âàíèè, ÷òî óâåëè÷åíèå çàòðàò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà íå

ïðåäóñìîòðåíî.

Èíâàëèäû ïî çðåíèþ îòíîñÿòñÿ ê ìàëîîáåñïå÷åííîé êàòåãîðèè

ãðàæäàí è âûíóæäåíû èçûñêèâàòü ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà íà ïðè-

îáðåòåíèå ñìàðòôîíà, íåîáõîäèìîãî èì äëÿ áûñòðîãî ïîëó÷åíèÿ

ôèíàíñîâûõ óñëóã, èíôîðìàöèè, òðåáóþùåéñÿ äëÿ îáðàçîâàòåëü-

íîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, óäîâëåòâîðåíèÿ ñîöèàëüíî-áûòîâûõ

ïîòðåáíîñòåé. Íåñîìíåííî, ðÿä ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ïûòàåòñÿ ðåøèòü äàííóþ ïðîáëåìó, âûäåëèâ íà çàêóïêó ìîáèëüíûõ

óñòðîéñòâ äëÿ íåçðÿ÷èõ ñðåäñòâà èç ðåãèîíàëüíîãî áþäæåòà. Îä-
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íàêî íåçðÿ÷èå 2/3 ðåãèîíîâ îñòàþòñÿ äàæå áåç òàêîé ïîääåðæêè.

Ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû äàííàÿ ïðîáëåìà ðåøàëàñü íà ôåäåðàëüíîì

óðîâíå, ïîñêîëüêó âñå èíâàëèäû ïî çðåíèþ äîëæíû áûòü ðàâíû â

ñâî¸ì ïðàâå íà îïåðàòèâíîå ïîëó÷åíèå íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè,

å¸ îáðàáîòêè è ïðåäñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñâîåé èíôîðìàöèîííîé

äåÿòåëüíîñòè.

 ÌåäèàÂÎÑ

ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ

ÑÌÀÐÒÔÎÍÛ ÍÓÆÍÛ ÂÑÅÌ
Â íûíåøíåì ãîäó Õàêàññêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ Âñåðîññèé-

ñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ âûèãðàëà ãðàíò Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöè-

àëüíîé çàùèòû Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ â ñóììå 1 ìëí 500 òûñ. ðóáëåé.

Ðåàëèçàöèÿ äàííîé ñîöèàëüíîé èíèöèàòèâû ïðåäïîëàãàåò îáåñ-

ïå÷åíèå èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëè-

òàöèè, íå âõîäÿùèìè â Ôåäåðàëüíûé ïåðå÷åíü ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé, òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè è óñëóã, ïðåäîñ-

òàâëÿåìûõ èíâàëèäó.

Çà ñ÷¸ò ýòèõ ñðåäñòâ Õàêàññêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÂÎÑ

ïðèîáðåò¸ò ñàìûå àêòóàëüíûå ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå ñðåäñòâà

ñâÿçè — ñìàðòôîíû, êîòîðûìè áóäóò îáåñïå÷åíû èíâàëèäû ïî

çðåíèþ.

 Ïî èíôîðìàöèè Õàêàññêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÎÏÛÒ

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ
Â ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Â íà÷àëå èþíÿ Áèéñêèé ôèëèàë Öåíòðà ðåàáèëèòàöèè ñëåïûõ
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ÂÎÑ â äèñòàíöèîííîì ôîðìàòå ïðîâ¸ë Âñåðîññèéñêèé ôîðóì «Êîì-

ïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ: ïðîáëåìû è ïåðñïåê-

òèâû», ñîáðàâøèé áîëåå 170 ó÷àñòíèêîâ èç 50 ðåãèîíîâ ÐÔ. Ìåðîï-

ðèÿòèå ïðîøëî â Öåíòðå ÂÎÑ â ÷åòâ¸ðòûé ðàç, à ñ 2022 ãîäà îíî

ñòàëî âñåðîññèéñêèì. Ôîðóì íàïðàâëåí íà ñîçäàíèå êîììóíèêàöè-

îííîé ïëîùàäêè ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñâÿçåé ñïå-

öèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ èíâàëèäàìè ïî çðåíèþ â ñèñòåìå Âñåðîñ-

ñèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ, îðãàíîâ âëàñòè ðàçíûõ óðîâíåé è âñåõ

çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö ïî âîïðîñàì ðåàáèëèòàöèè íåçðÿ÷èõ, èõ ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è òðóäîóñòðîéñòâà, ñîöèîêóëüòóðíîé

ðåàáèëèòàöèè è ðåàáèëèòàöèè ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è

ñïîðòà.

Îñíîâíûå çàäà÷è Ôîðóìà — èíôîðìèðîâàíèå ñïåöèàëèñòîâ ðå-

ãèîíàëüíûõ è ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé, ó÷ðåæäåíèé ÂÎÑ î íàïðàâëå-

íèÿõ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû êîìïëåêñíîé ðåàáè-

ëèòàöèè è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; òðàíñ-

ëÿöèÿ ëó÷øèõ ðåãèîíàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðàêòèê; èíôîðìà-

öèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ñ

èíâàëèäàìè ïî çðåíèþ; èíôîðìèðîâàíèå íåçðÿ÷èõ ëþäåé î ïîðÿäêå

è óñëîâèÿõ ïîëó÷åíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè; ïîïóëÿ-

ðèçàöèÿ ñðåäè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ ñîáàêè-ïðîâîäíèêà êàê òåõíè-

÷åñêîãî ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè; ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îáùåñòâåí-

íîñòè ê ïðîáëåìàì ëþäåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå

ïîçèòèâíîãî îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î íåçðÿ÷èõ ëþäÿõ.

Ìåðîïðèÿòèå îòêðûë êðóãëûé ñòîë «Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòà-

öèÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ: ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû», ìîäåðàòî-

ðîì êîòîðîãî âûñòóïèëà äèðåêòîð Áèéñêîãî ôèëèàëà ÖÐÑ ÂÎÑ

Åëåíà Ãåííàäüåâíà Àñòàíèíà. Ñîáðàâøèõñÿ ïîïðèâåòñòâîâàë

ïðåçèäåíò ÂÎÑ Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷ Ñèïêèí, îòìåòèâøèé çíà-

÷èìîñòü ôîðóìà êàê óíèêàëüíîé ïëîùàäêè äëÿ îáìåíà îïûòîì è

ïîçèòèâíûìè ïðàêòèêàìè â îáëàñòè êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è

àáèëèòàöèè. Ñ òîðæåñòâåííûì ñëîâîì âûñòóïèëà òàêæå Òàòüÿíà
Âèêòîðîâíà Èëüþ÷åíêî, ÷åìïèîíêà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, äåïó-

òàò Àëòàéñêîãî êðàåâîãî Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ. Îíà ïîæå-

ëàëà ó÷àñòíèêàì ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû è ïîä÷åðêíóëà àêòóàëüíîñòü
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âûáðàííîé òåìû, â òîì ÷èñëå â ñâÿçè ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÑÂÎ.

Îá îñíîâíûõ òåíäåíöèÿõ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû êîìïëåêñíîé ðåà-

áèëèòàöèè è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ â íàøåé ñòðàíå ðàññêàçàëà

ðåêòîð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà-

÷åé-ýêñïåðòîâ Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû ÐÔ Îê-
ñàíà Íèêîëàåâíà Âëàäèìèðîâà. Ïî å¸ ìíåíèþ, â ñèñòåìå êîìï-

ëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ñóùåñòâóåò äâà ñîñòàâíûõ ýëåìåíòà. Ïåð-

âûì — îöåíêîé èíâàëèäíîñòè — çàíèìàþòñÿ áþðî ìåäèêî-

ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìèõ áþðî â ñòðàíå

îêîëî 2000, øòàò ðàáîòíèêîâ ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 9000 ÷åëîâåê.

Åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ ñâûøå 600 òûñÿ÷ ïåðâè÷íûõ îñâèäåòåëü-

ñòâîâàíèé. Âòîðîé ýëåìåíò — ýòî íåïîñðåäñòâåííî ðåàáèëèòàöè-

îííàÿ èíôðàñòðóêòóðà, âêëþ÷àþùàÿ áîëåå 38 òûñÿ÷ îðãàíèçàöèé,

â êîòîðûõ òðóäÿòñÿ îêîëî 275 òûñÿ÷ ñïåöèàëèñòîâ. Áîëåçíè ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿþò 40% ñðåäè âñåõ âèäîâ èí-

âàëèäíîñòè. Îêîëî 13% ïðèõîäèòñÿ íà îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-

íèÿ. Íà íàðóøåíèå ôóíêöèé îðãàíîâ çðåíèÿ — 2%. Ïðèìåðíî 70%

ñðåäè òåõ, êîìó èíâàëèäíîñòü óñòàíàâëèâàåòñÿ âïåðâûå, ëþäè

ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñèëüíî îáíîâèëàñü çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà.

Ñåé÷àñ ââîäÿòñÿ ïîíÿòèÿ «óñëóãà ðåàáèëèòàöèè» è «ðåàáèëèòàöè-

îííûé ñåðòèôèêàò». Êðîìå òîãî, ïîëíîìî÷èÿ ïî îðãàíèçàöèè ðåàáè-

ëèòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ïåðåõîäÿò èç ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ê

ðåãèîíàì. Ñ 5 àïðåëÿ 2022 ãîäà ÷åëîâåê ìîæåò âûáèðàòü ïðåäïî÷-

òèòåëüíóþ ôîðìó îêàçàíèÿ óñëóãè îöåíêè èíâàëèäíîñòè (ñ ëè÷íûì

ïðèñóòñòâèåì ëèáî äèñòàíöèîííî). Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ñèëüíî

îáëåã÷àåò ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ óñëóãè, ñ äðóãîé — ìîæåò ñóùåñòâåí-

íî ïîâëèÿòü íà êà÷åñòâî å¸ îêàçàíèÿ.

Íîâûå âîïðîñû ïåðåä ðåàáèëèòàöèîííîé ñôåðîé ñòàâÿò è ëþäè

ñ èíâàëèäíîñòüþ, ïîëó÷èâøèå òðàâìû â ðåçóëüòàòå áîåâûõ äåé-

ñòâèé. Çäåñü èãðàþò ðîëü ñî÷åòàííûå ïîâðåæäåíèÿ èíûõ îðãàíîâ è

ñèñòåì, ïîìèìî çðåíèÿ, ÷òî òðåáóåò êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ìåòî-

äàì âîññòàíîâëåíèÿ è íàëè÷èÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäèê. Åù¸ îäèí

âàæíûé ôàêòîð — ýòî ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàññòðîé-

ñòâà, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ó áîëüøèíñòâà òàêèõ ëþäåé. Ýòî òàêæå
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ïîäðàçóìåâàåò ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ðåàáèëèòàöèè è àêòèâíîå ïñè-

õîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå.

Ñðåäè èíûõ òåíäåíöèé Îêñàíà Íèêîëàåâíà âûäåëèëà ãëîáàëü-

íóþ öèôðîâèçàöèþ ðåàáèëèòàöèîííîé èíäóñòðèè, à òàêæå ïîñòå-

ïåííîå âíåäðåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà, êîòîðûé äîëæåí çà-

ìåñòèòü ñîáîé ìåäèöèíñêèé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, èçó÷àÿ îñîáåííîñ-

òè ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, ñïåöèàëèñòû áóäóò îáðàùàòü âíèìàíèå íå

íà ñàìî çàáîëåâàíèå, à íà òå ìåòîäû, êîòîðûå ïîçâîëÿò êîìïåíñè-

ðîâàòü èìåþùèåñÿ îãðàíè÷åíèÿ.

Ñ äîêëàäîì íà òåìó «Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ âî Âñåðîññèé-

ñêîì îáùåñòâå ñëåïûõ» âûñòóïèë âèöå-ïðåçèäåíò ÂÎÑ Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ Êîíÿåâ:

«Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà ÂÎÑ îáúåäèíÿåò 76 ðå-

ãèîíàëüíûõ è 739 ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé. Íà ó÷¸òå ñîñòîÿò îêîëî

190 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ ïðèìåðíî 6 òûñÿ÷ äåòè-èíâàëèäû

(äàííûå áóäóò ñêîððåêòèðîâàíû â ñâÿçè ñ âêëþ÷åíèåì â ñîñòàâ

ÂÎÑ ðåãèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé îñâîáîæä¸ííûõ òåððèòîðèé). Â

ñèñòåìó ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âîâëå-

÷åíû ïðàêòè÷åñêè âñå îðãàíèçàöèè è ó÷ðåæäåíèÿ ÂÎÑ. Â ïåðâóþ

î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê ïðîôèëüíûì öåíòðàì ðåàáèëèòàöèè ñëå-

ïûõ, à òàêæå ñàíàòîðèÿì ÂÎÑ. Çà 2022 ãîä áûëî ïðîâåäåíî áîëåå

9 òûñÿ÷ ñîöèîêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñ-

òèå îêîëî 50 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Ãîâîðÿ î ïåðâè÷íîé ðåàáèëèòàöèè, çà 2022 ãîä â öåíòðàõ ÂÎÑ â

Âîëîêîëàìñêå, Áèéñêå è Æåëåçíîãîðñêå ïî 16 ñïåöèàëüíîñòÿì áûëè

îáó÷åíû 575 ÷åëîâåê èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû. Ê ñîæàëåíèþ, â

íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò î÷åðåäü íà ïîïàäàíèå â öåíòðû, òàê

êàê èõ ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü îãðàíè÷åíà.

Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò âëàäåíèå êîìïüþòåðíûìè òåõíîëîãèÿ-

ìè. Ïåðâîïðîõîäöåì â äàííîé îáëàñòè áûë èíñòèòóò «Ðåàêîìï».

Ïîçäíåå ïîäîáíûå ïðîãðàììû ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ è â äðóãèõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ ñèñòåìû ÂÎÑ. Îãðîìíûé âêëàä â èíôîðìàöèîííóþ ðåàáèëè-

òàöèþ íåçðÿ÷èõ ëþäåé âíîñÿò ÈÏÒÊ «Ëîãîñâîñ» è èçäàòåëüñòâî

«×òåíèå», ãäå ïðîèçâîäèòñÿ áîëüøîé îáú¸ì ïðîäóêöèè ðåëüåôíî-

òî÷å÷íîãî ôîðìàòà. Â «Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì ðåàáèëèòàöèîííîì
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êîìïëåêñå» ðåàëèçóþòñÿ ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî

ðåàáèëèòàöèè ñðåäñòâàìè êóëüòóðû.

Ñàíàòîðèè ñèñòåìû ÂÎÑ «Ñîëíå÷íûé áåðåã» (Ãåëåíäæèê), «Ìàøóê»

(Ïÿòèãîðñê) è «Ñîñíû» (Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü) îäíîâðåìåííî ìîãóò ïðè-

íÿòü 852 îòäûõàþùèõ. Ñòîèìîñòü, ïî êîòîðîé ïóò¸âêè ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç

îðãàíû ñîöèàëüíîé çàùèòû è ÔÑÑ, íå ïîêðûâàåò çàòðàòû ëå÷åáíûõ

ó÷ðåæäåíèé, ïîýòîìó îíè ôèíàíñèðóþòñÿ çà ñ÷¸ò áþäæåòà ÂÎÑ. Â êàæ-

äîì ñàíàòîðèè åñòü õîðîøàÿ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ áàçà, ÷òî ÿâ-

ëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ êîìïëåêñíîé âîññòàíîâèòåëüíîé ñèñòåìû.

Ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïðîèñõîäèò íà áàçå 167 ïðî-

èçâîäñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé ÂÎÑ, êîòîðûå ôóíêöèîíèðóþò â ôîð-

ìå ÎÎÎ, ÷òî âûíóæäàåò èõ êîíêóðèðîâàòü ñ äðóãèìè ïðîèçâîäèòå-

ëÿìè íà îòêðûòîì ðûíêå. Íà äàííûé ìîìåíò îáùåå ÷èñëî ðàáîòíè-

êîâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 10 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 5,5 òûñÿ÷è —

èíâàëèäû ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé. Ñîçäàíèå íîâûõ ðàáî÷èõ ìåñò —

îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä Îáùåñòâîì ñëåïûõ.

Øêîëà ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ â Êóïàâíå åæåãîäíî ãîòîâèò áîëåå 60

ñîáàê, êîòîðûå ôàêòè÷åñêè ñòàíîâÿòñÿ ãëàçàìè äëÿ íåçðÿ÷èõ ëþ-

äåé. Ñîáàêà-ïðîâîäíèê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ñðåäñòâ ðåà-

áèëèòàöèè äëÿ ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ. Â áëèæàéøèõ

ïëàíàõ — ðàñøèðåíèå ïëîùàäåé è óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-

÷åñêîé áàçû äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ.

Ðàçóìååòñÿ, ñåðü¸çíîå âëèÿíèå íà ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ

îêàçûâàþò ëþäè, âîçâðàùàþùèåñÿ ïîñëå ÑÂÎ ñ íàðóøåíèÿìè çðå-

íèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå âñå çíàþò î ñóùåñòâîâàíèè Îáùåñòâà

ñëåïûõ è, êàê ñëåäñòâèå, íå ìîãóò ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ïî-

ìîùü è ïîääåðæêó. Â ýòîé ñâÿçè îñîáåííî âàæíî íàëàäèòü ìåæïðî-

ôèëüíîå âçàèìîäåéñòâèå è èíôîðìèðîâàíèå».

Çàòåì âûñòóïèëà ðóêîâîäèòåëü Ìåòîäîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ïî

êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà Íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîãî è ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû êîìï-

ëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ è äåòåé-èíâàëèäîâ

ÔÃÁÓ ÔÁ ÌÑÝ Ìèíòðóäà Ðîññèè Èðèíà Ãåííàäüåâíà Íîâèêîâà.

Îíà íàçâàëà äàííûå ñòàòèñòèêè, ñîãëàñíî êîòîðûì â ÐÔ ïðîæèâà-

þò 10,2 ìèëëèîíà ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, èç íèõ 450 òûñÿ÷ — ïî
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çðåíèþ. Äåòåé-èíâàëèäîâ íàñ÷èòûâàåòñÿ 25,2 òûñÿ÷è. Åñëè ãîâî-

ðèòü îá îõâàòå ðåàáèëèòàöèîííûìè óñëóãàìè, òî êàòåãîðèÿ äåòåé â

íàèëó÷øåé ñèòóàöèè. Èõ îáåñïå÷åííîñòü ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 99%.

Ñî âçðîñëûìè äåëà îáñòîÿò ñëîæíåå.

Ñ èþíÿ 2022 ãîäà â Ñâåðäëîâñêîé è Òþìåíñêîé îáëàñòÿõ ðåàëè-

çóåòñÿ ïèëîòíûé ïðîåêò êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ äåòåé-èíâà-

ëèäîâ â âîçðàñòå îò 4 äî 17 ëåò. Â åãî ðàìêàõ îòðàáàòûâàåòñÿ ìå-

õàíèçì ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîôèëüíûõ ñòðóêòóð,

îêàçûâàþùèõ òîò èëè èíîé ñïåêòð ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã. Âõîäÿ-

ùèì â ïðîåêò îêàçûâàþò âñåñòîðîííþþ ïîääåðæêó, íà÷èíàÿ ñ äèàã-

íîñòèêè è âûÿâëåíèÿ ïîòðåáíîñòåé è çàêàí÷èâàÿ ñîñòàâëåíèåì êàð-

òû íåîáõîäèìûõ óñëóã ñ ïîñëåäóþùåé ìàðøðóòèçàöèåé â ñîîòâåò-

ñòâóþùèå îðãàíèçàöèè. Çà ïîñëåäíèé ãîä â ïèëîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå

884 ÷åëîâåêà, èç êîòîðûõ 14 — äåòè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Ñîãëàñ-

íî êîìïëåêñíîé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû ñîñòàâèëà 96%,

÷òî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì ïîêàçàòåëåì.

Òàêæå Èðèíà Ãåííàäüåâíà îïèñàëà ïîíÿòèå ðåàáèëèòàöèîííîé

èíôðàñòðóêòóðû, â êîòîðóþ âõîäèò ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà

ó÷ðåæäåíèÿ, ñïåêòð îêàçûâàåìûõ óñëóã â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿ-

òåëüíîñòè, îáåñïå÷åííîñòü ñîâðåìåííûì âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì

îáîðóäîâàíèåì è íàëè÷èå ñïåöèàëèñòîâ, ðåãóëÿðíî ïîâûøàþùèõ

êâàëèôèêàöèþ. Â ñòðóêòóðå îðãàíèçàöèé ðåàáèëèòàöèîííîé èíôðà-

ñòðóêòóðû â ðåãèîíàõ ÐÔ ïåðâîå ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó çàíèìàþò

îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, íà âòîðîì — îðãàíèçàöèè èç ñôåðû

êóëüòóðû, äàëåå èäóò îðãàíû ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ. Â 49

ñóáúåêòàõ äåéñòâóþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìíîãîïðîôèëüíûå îðãà-

íèçàöèè, ïðåäîñòàâëÿþùèå êîìïëåêñ óñëóã â îáëàñòè ñîöèàëüíîé,

ñîöèîêóëüòóðíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Â Àëòàéñêîì êðàå ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî

160 òûñÿ÷, èç íèõ ïî çðåíèþ —  5,4 òûñÿ÷è. 17% âçðîñëîãî íàñåëå-

íèÿ èç ÷èñëà ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ïîëó÷àþò ðåàáèëèòàöèîí-

íûå óñëóãè â îðãàíèçàöèÿõ ñîöèàëüíîé ñôåðû, ó÷ðåæäåíèÿõ êóëü-

òóðû è öåíòðàõ çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ. Â ðåãèîíå 303 îðãàíèçàöèè,

ïðåäîñòàâëÿþùèå ðåàáèëèòàöèîííûå óñëóãè, èç íèõ 11 ìíîãîïðî-

ôèëüíûõ. Â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Äîñòóïíàÿ ñðåäà» íà îáîðóäîâà-
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íèå äëÿ ðåàáèëèòàöèè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ â ðåãèîíå

áûëî çàòðà÷åíî 1 ìëí 750 òûñ. ðóáëåé.

Ïðåçèäåíò Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ñïîðòà ñëåïûõ Îëüãà
Âëàäèìèðîâíà Ñåì¸íîâà ïîäåëèëàñü èíôîðìàöèåé î ðàáîòå ñâîåé

ñòðóêòóðû:

«Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíñïîðòà ÐÔ îò 29 äåêàáðÿ 2022

ãîäà, Ôåäåðàöèÿ ïîëó÷èëà îáùåðîññèéñêèé ñòàòóñ ïî âèäó ñïîðòà

«Ñïîðò ñëåïûõ». Íà äàííûé ìîìåíò ðåãèîíàëüíûå ïðåäñòàâèòåëü-

ñòâà åñòü â 52 ñóáúåêòàõ. Â ñòðóêòóðå âèäîâ ñïîðòà 7 ëåòíèõ è 3

çèìíèõ ïàðàëèìïèéñêèõ äèñöèïëèíû. Êðîìå òîãî, ðàçâèâàþòñÿ è íà-

ïðàâëåíèÿ, ïîêà íå ïîëó÷èâøèå ñòàòóñ ïàðàëèìïèéñêèõ: àðìðåñò-

ëèíã, ïàóýðëèôòèíã, íàñòîëüíûé òåííèñ, ñàìáî, ñïîðòèâíûé òóðèçì,

òîðáîë, ôóòçàë, øàõìàòû è øàøêè. Â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå ìû

òàêæå ïëàíèðóåì àêòèâíåå ïðîäâèãàòü òàêèå âèäû ñïîðòà, êàê ïóëå-

âàÿ ñòðåëüáà, áîóëèíã è áîðüáà.

Ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé Ôåäåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîïóëÿðèçàöèÿ è

ðàçâèòèå ñïîðòà ñëåïûõ â ðåãèîíàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåò-

ñÿ îïðåäåë¸ííûé äåôèöèò êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ, êîòîðûå ìîãëè

áû ðàáîòàòü íà òðåíåðñêèõ äîëæíîñòÿõ ïî ðàçíûì âèäàì ñïîðòà.

Ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì Ðîññèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîãðàììà ïî-

âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, êóäà íà

äàííûé ìîìåíò âõîäÿò äâå äèñöèïëèíû «Ñïîðòà ñëåïûõ» — ïëàâà-

íèå è ë¸ãêàÿ àòëåòèêà. Ìû ïëàíèðóåì ðàñøèðÿòü ýòîò ïåðå÷åíü, ïî-

ñòåïåííî âêëþ÷èâ â íåãî âñå íàïðàâëåíèÿ íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Íóæäàåòñÿ â îáíîâëåíèè è íîðìàòèâíàÿ áàçà. Ñ 2018 ãîäà íå

âíîñèëèñü èçìåíåíèÿ â ïðàâèëà ïî âñåì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì, à

òàêæå íå îáíîâëÿëñÿ Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà ñëåïûõ. Â

íàñòîÿùåå âðåìÿ Ôåäåðàöèÿ âåä¸ò àêòèâíóþ ðàáîòó ïî ïðèâåäå-

íèþ â ñîîòâåòñòâèå âñåõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ñîãëàñíî òðåáî-

âàíèÿì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà. Ðàçðàáîòàíà è ââîäèòñÿ â äåéñòâèå

åäèíàÿ ñèñòåìà ïðèñâîåíèÿ êëàññèôèêàöèè íà ñîðåâíîâàíèÿõ, âõî-

äÿùèõ â êàëåíäàðíûé ïëàí.

Íåñìîòðÿ íà âñå ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå â òîì ÷èñëå ñ èçîëÿöèåé

íàøåãî ñïîðòà, îòñóòñòâèåì ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêè, ìû äåëàåì

âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû ðàçâèâàòü íàøèõ ñïîðòñìåíîâ. Ïðîäîëæàåò-
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ñÿ àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ÂÎÑ. Îñîáåííî ñòîèò âûäåëèòü ðà-

áîòó â ýòîé ñôåðå Êîñòðîìñêîé, Êðàñíîÿðñêîé è Ñâåðäëîâñêîé ÐÎ.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäåò ïîäïèñàíî ñîãëàøåíèå ìåæäó Îáùåñòâîì

ñëåïûõ è Ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì Ðîññèè».

Ðóêîâîäèòåëü ïðîãðàììû «Îñîáûé âçãëÿä» áëàãîòâîðèòåëüíîãî

ôîíäà «Èñêóññòâî, íàóêà è ñïîðò» Êñåíèÿ Ìèõàéëîâíà Äìèòðèå-
âà âûñòóïèëà ñ ïðåçåíòàöèåé ïðîãðàììû è ðàññêàçàëà îá å¸ ðîëè â

ïðîöåññå êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè ëþäåé ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ:

«Ïðîãðàììà «Îñîáûé âçãëÿä» ñóùåñòâóåò ñ 2013 ãîäà è íà äàí-

íûé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ êðóïíåéøåé áëàãîòâîðèòåëüíîé ñòðóêòóðîé â

ÐÔ, îêàçûâàþùåé ïîääåðæêó ëèöàì ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Ìû ñòà-

ðàåìñÿ ïðàêòèêîâàòü ñåðâèñíûé ïîäõîä âî âçàèìîäåéñòâèè ñ íàøè-

ìè áëàãîïîëó÷àòåëÿìè. Äëÿ íàñ ÷åëîâåê ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðå-

íèþ ïðåæäå âñåãî êëèåíò, êîòîðîìó ìû ñòðåìèìñÿ ïîìî÷ü ðåàëèçî-

âàòüñÿ â ñîöèóìå è ïîâûñèòü óðîâåíü êîìôîðòà åãî æèçíè.

Â 2019 ãîäó ìû ïðîâåëè êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ïîòðåáíîñòåé

öåëåâîé àóäèòîðèè â âîçðàñòå îò 10 äî 60 ëåò è âûÿâèëè 3 îñíîâíûõ

íàïðàâëåíèÿ áóäóùåé ïîääåðæêè: ðàçâèòèå äîñòóïíîé ñðåäû, ïîâûøå-

íèå óðîâíÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ìîáèëüíîñòè íåçðÿ÷èõ ëþäåé, êà÷å-

ñòâåííîå èíôîðìèðîâàíèå î ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóãàõ è ñåðâèñàõ.

Â ðàìêàõ ñîöèîêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè ìû çàíèìàåìñÿ ðàçâè-

òèåì òèôëîêîììåíòèðîâàíèÿ â êèíî è òåàòðàõ, àäàïòàöèåé ìóçåé-

íûõ ýêñïîçèöèé, ñîçäàíèåì ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé â ýòîé ñôåðå.

Åæåãîäíî ìû âûäåëÿåì áîëåå 100 ãðàíòîâ äëÿ îðãàíèçàöèé, àäàï-

òèðóþùèõ ñâîþ ñðåäó äëÿ íåçðÿ÷èõ ïîñåòèòåëåé. Â ðàìêàõ ðàçâèòèÿ

èíêëþçèâíûõ ïðàêòèê ìû ðåàëèçóåì ïðîåêò «Îñîáûé âçãëÿä íà Çî-

ëîòîå êîëüöî», êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå òàêòèëüíûõ ìîäå-

ëåé êóëüòóðíûõ îáúåêòîâ ÞÍÅÑÊÎ.

Òàêæå ìû ïðàêòèêóåì ïðåäîñòàâëåíèå àäðåñíîé ïîääåðæêè äëÿ

íàøèõ áëàãîïîëó÷àòåëåé. Åæåãîäíî ó íàñ îáó÷àþòñÿ òðåíåðû ïî

îðèåíòèðîâêå è ìîáèëüíîñòè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ìîãóò âûåçæàòü

íà ìåñòà è ïåðåäàâàòü ïîëó÷åííûå íàâûêè òåì, êòî â ýòîì íóæäàåò-

ñÿ. Ïðè ýòîì òèôëîïåäàãîã âåä¸ò ðàáîòó íå òîëüêî ñ ñàìèì ÷åëîâå-

êîì ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, íî è ñ åãî áëèæàéøèì îêðóæåíèåì. Ìíîãî
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ñëîæíîñòåé âîçíèêàåò èç-çà ãèïåðîïåêè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, è çäåñü

íå îáîéòèñü áåç ðàáîòû ïñèõîëîãà. Åù¸ îäíî íàïðàâëåíèå ðåàáèëè-

òàöèè — ýòî ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ, â ðàìêàõ êîòîðîé ëþäåé ó÷àò ãîòî-

âèòü è âûïîëíÿòü èíûå äîìàøíèå äåëà áåç ïîìîùè çðåíèÿ. Âàæíóþ

ðîëü èãðàåò ðàííÿÿ äîøêîëüíàÿ ïîìîùü äëÿ íåçðÿ÷èõ ðîäèòåëåé, êîãäà

ñïåöèàëèñò ìîæåò îáúÿñíèòü îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåá¸í-

êîì, íèâåëèðîâàòü ëèøíèå ñòðàõè è äàòü ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè.

Åù¸ îäíî îáðàçîâàòåëüíîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ íàâûêàìè

âëàäåíèÿ êîìïüþòåðíîé òåõíèêîé è ìîáèëüíûìè óñòðîéñòâàìè. Òà-

êèå çàíÿòèÿ ó íàñ ïðîõîäÿò êàê â î÷íîì, òàê è äèñòàíöèîííîì ôîð-

ìàòàõ. ×åëîâåê îñòàâëÿåò çàÿâêó è ïîä íåãî ðàçðàáàòûâàåòñÿ êîí-

êðåòíàÿ äîðîæíàÿ êàðòà çàíÿòèé, äëÿ òîãî ÷òîáû îí ïîëó÷èë èìåííî

òå çíàíèÿ, êîòîðûå íàèáîëåå âîñòðåáîâàíû.

Âñåãî àäðåñíóþ ïîääåðæêó íà äàííûé ìîìåíò ïîëó÷èëè áîëåå

äâóõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Â òåêóùåì ãîäó ìû ïëàíèðóåì îõâàòèòü åù¸

ïîëòîðû òûñÿ÷è. Çàÿâêè íà îáó÷åíèå ìîæíî ïîäàâàòü ÷åðåç ïîðòàë

«Îñîáûé âçãëÿä». Íàøèìè êëþ÷åâûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïàðòí¸ðà-

ìè âûñòóïàþò Èíñòèòóò «Ðåàêîìï» è Öåíòð «Êàìåðàòà».

Âàñèëèé Äðîææèí
Ïðîäîëæåíèå ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå.

ÌÈÐ ÂÎÊÐÓÃ ÍÀÑ

ÂÐÅÌß ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ
Àãåíòñòâî òðóäà è çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ïðî-

âåëî 19-é ýòàï ôåäåðàëüíîé Âñåðîññèéñêîé ÿðìàðêè òðóäîóñòðîé-

ñòâà «Ðàáî÷àÿ Ðîññèÿ. Âðåìÿ âîçìîæíîñòåé». Äàííîå ñîöèàëüíî

çíà÷èìîå ìåðîïðèÿòèå ïðîõîäèëî â Ìåæäóíàðîäíîì âûñòàâî÷íîì

äåëîâîì öåíòðå «Ñèáèðü», ãäå ïðèíÿëè àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðåäñòà-

âèòåëè Êðàñíîÿðñêîé ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ.

Â õîäå ðàáîòû ÿðìàðêè ïðåäñåäàòåëü Êðàñíîÿðñêîé ÐÎ ÂÎÑ

Â.È. Ïðóäêîâà âûñòóïèëà â ðîëè ðàáîòîäàòåëÿ è îðãàíèçàòîðà ðà-

áî÷èõ ìåñò äëÿ èíâàëèäîâ. Ê ïðåäñòàâèòåëÿì ÂÎÑ çà êîíñóëüòàöè-



21

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 8, 2023

åé è ïîìîùüþ îáðàòèëèñü èíâàëèäû ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé, íóæäàþ-

ùèåñÿ â òðóäîóñòðîéñòâå.

Ê ïðèìåðó, ñåìüÿ 35-ëåòíåãî ìóæ÷èíû îáðàòèëàñü ñ ïðîáëåìîé

íåïðåäîñòàâëåíèÿ åìó ñòàòóñà èíâàëèäà ñî ñòîðîíû ìåäó÷ðåæäå-

íèé, êîòîðûå íå æåëàþò îôîðìëÿòü íàïðàâëåíèå íà ìåäèêî-ñîöè-

àëüíóþ ýêñïåðòèçó. Â.È. Ïðóäêîâà âçÿëà êîíòàêòû ó çàÿâèòåëåé è

ïîîáåùàëà ïîñòàðàòüñÿ ïîìî÷ü ýòîé ñåìüå.

Âñÿ ÿðìàðêà ðàñïîëàãàëàñü â îãðîìíîì ïàâèëüîíå, ñâîè ïëîùàä-

êè îðãàíèçîâàëè êðóïíûå ðàáîòîäàòåëè: «Ðîñíåôòü», «Ïî÷òà Ðîñ-

ñèè», «ÐÆÄ», ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è èíûå ïðåäñòàâèòåëè ïðåä-

ïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé êðàÿ. Ïî èòîãàì ðàáîòû ÿðìàðêè ïðåäñåäà-

òåëü Êðàñíîÿðñêîé ÐÎ ÂÎÑ âûðàçèëà íàäåæäó, ÷òî ýòî ïîìîæåò íàéòè

íóæäàþùèìñÿ èíâàëèäàì ïî çðåíèþ èíòåðåñíîå ìåñòî ðàáîòû.

Ïî èíôîðìàöèè Êðàñíîÿðñêîé ÐÎ ÂÎÑ

Â ÏÐÀÂËÅÍÈßÕ È ÌÅÑÒÍÛÕ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈßÕ ÂÎÑ

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ
ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÏÎ-ÊÓÁÀÍÑÊÈ

Â èþíå â Êðàñíîäàðñêîé ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ ñîñòî-

ÿëñÿ êðàåâîé îáó÷àþùèé ñåìèíàð äëÿ ïðåäñåäàòåëåé è ñåêðåòàðåé

ìåñòíûõ îòäåëåíèé ÂÎÑ «Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà â ñèñòåìå ÂÎÑ

— òðàäèöèè è ñîâðåìåííîñòü». Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåä-

ñåäàòåëè è ñåêðåòàðè 20 ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé ÂÎÑ, à òàêæå ñî-

òðóäíèêè àïïàðàòà óïðàâëåíèÿ êðàåâîãî îáùåñòâà ñëåïûõ.

Ñ öåëüþ îáìåíà îïûòîì ìåæäó ìåñòíûìè îðãàíèçàöèÿìè ÂÎÑ

áûëî îðãàíèçîâàíî ïîñåùåíèå íåñêîëüêèõ ìåñòíûõ îòäåëåíèé. Â

ïåðâûé äåíü ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ïîñåòèëè Óñòü-Ëàáèíñêóþ è Êðî-

ïîòêèíñêóþ ìåñòíûå îðãàíèçàöèè ÂÎÑ. Â Óñòü-Ëàáèíñêå ñîñòîÿëàñü

ïðåçåíòàöèÿ ïîìåùåíèÿ ÌÎ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êàïèòàëüíîãî ðåìîí-

òà, à òàêæå çíàêîìñòâî ñ ôîðìàìè è îñîáåííîñòÿìè ðàáîòû, âñòðå-

÷à ñ ìîëîäûìè àêòèâèñòàìè ÂÎÑ.
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Â Êðîïîòêèíñêîé ÌÎ ïðåäñåäàòåëü ðàññêàçàëà îá îïûòå âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Êàâêàçñêîãî, Ãóëüêå-

âè÷ñêîãî, Òáèëèññêîãî ðàéîíîâ â ñôåðå ïîääåðæêè èíâàëèäîâ ïî çðå-

íèþ, à òàêæå ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ñ ìîëîä¸æíûì àêòèâîì îðãàíèçàöèè.

Äàëåå ðàáîòà ñåìèíàðà ïðîõîäèëà â Àðìàâèðå. Ó÷àñòíèêè ïîñå-

òèëè ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìóçûêàëüíóþ øêîëó ñëåïûõ è ñëàáîâè-

äÿùèõ äåòåé è øêîëó-èíòåðíàò ¹ 3 ãîðîäà Àðìàâèðà, ôèëèàë Êðàñ-

íîäàðñêîé êðàåâîé ñïåöèàëüíîé áèáëèîòåêè äëÿ ñëåïûõ èìåíè

À.Ï. ×åõîâà. Â ÌÎ ÂÎÑ ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ñ ãðóïîðãàìè è àêòèâèñ-

òàìè îðãàíèçàöèè. Áûë ïðîâåä¸í êðóãëûé ñòîë «Ôîðìû è ìåòîäû ðå-

àáèëèòàöèîííîé ðàáîòû (îïûò ÌÎ ÂÎÑ)», â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñ-

òèå çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòóðû Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, çàâåäóþ-

ùàÿ Àðìàâèðñêèì ôèëèàëîì êðàåâîé áèáëèîòåêè äëÿ ñëåïûõ èìåíè

À.Ï. ×åõîâà Í.È. Çàè÷åíêî, âåäóùèé ñïåöèàëèñò ñåêòîðà ïî ñîöèàëü-

íîé ïîëèòèêå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà À.Ñ. Øàòèìîâà è ïðåäñåäàòåëü

Ñîâåòà ïî äåëàì ìîëîä¸æè ïðè ïðàâëåíèè ÐÎ ÂÎÑ Å. Áàæåíîâà.

Ïîñëå ýòîãî ñîñòîÿëèñü âûåçäû â Êóðãàíèíñêèé è Ëàáèíñêèé ðàéî-

íû. Â Êóðãàíèíñêîé ÌÎ ïðîøëà âñòðå÷à ñ òâîð÷åñêèìè êîëëåêòèâàìè è

ñ ìîëîäûìè àêòèâèñòàìè îðãàíèçàöèè. Â Ëàáèíñêå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà

ïîñåòèëè ÌÎ ÂÎÑ, ôèëèàë ÎÎÎ «Êðàñíîäàðñêèé ñîöèàëüíî-òðóäîâîé

êîìïëåêñ», à òàêæå ôèëèàë êðàåâîé ñïåöèàëüíîé áèáëèîòåêè äëÿ ñëå-

ïûõ èìåíè À.Ï. ×åõîâà. Ñ ó÷àñòèåì çàâåäóþùåé ôèëèàëîì áèáëèîòåêè

Ò.Ô. Ëóí¸âîé è ðóêîâîäèòåëÿ ôèëèàëà ÎÎÎ «ÊÑÒÊ» Í.Ã. Íèêîëàåíêî

ñîñòîÿëîñü äèñêóññèîííîå îáñóæäåíèå íà òåìó «Îïûò ðåàáèëèòàöèè

èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ â Ëàáèíñêîì ðàéîíå. Ëó÷øèå ïðàêòèêè».

 Ïî èíôîðìàöèè Êðàñíîäàðñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÏÀÐÒÍ¨ÐÑÒÂÎ

ÔÎÐÓÌ ÍÀ ÀÌÓÐÑÊÎÉ ÇÅÌËÅ
Ñ 11 ïî 14 èþëÿ â Áëàãîâåùåíñêå Àìóðñêîé îáëàñòè ñîñòîÿëñÿ

ìåæðåãèîíàëüíûé ñîöèîêóëüòóðíûé ðåàáèëèòàöèîííûé ôîðóì «Ìû

ñ õîçÿèíîì âäâî¸ì ìèð øèðîêèé ïîçíà¸ì». Íà ìåðîïðèÿòèå ïðèåõà-
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ëè èíâàëèäû ïî çðåíèþ

ñî ñâîèìè ñîáàêàìè-

ïðîâîäíèêàìè èç Êàçà-

íè, Íèæíåêàìñêà, Åëà-

áóãè, Åêàòåðèíáóðãà,

Áëàãîâåùåíñêà, Øèìà-

íîâñêà è ïîñ¸ëêà Òàëà-

êàí Àìóðñêîé îáëàñòè.

Ó÷àñòèå â ôîðóìå ïðè-

íÿëè ãåíåðàëüíûé äè-

ðåêòîð Ðîññèéñêîé

øêîëû ïîäãîòîâêè ñî-

áàê-ïðîâîäíèêîâ ÂÎÑ À.À. Àñòàíèí, äâà èíñòðóêòîðà-êèíîëîãà,

ïîëíîìî÷íûé ïðåäñòàâèòåëü ïðåçèäåíòà ÂÎÑ ïî Äàëüíåâîñòî÷íîìó

ôåäåðàëüíîìó îêðóãó Ä.Â. Ïîòàø¸â.

Ôîðóì ñîñòîÿëñÿ ïî èíèöèàòèâå ñîçäàòåëÿ êëóáà âëàäåëüöåâ

ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ â Àìóðñêîé îáëàñòè «Àìóð Ãàâ» È.Þ. Êîëîìû-

öèíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ìýðà  Áëàãîâåùåíñêà Î.Ã. Èìàìå-

åâà. Îðãàíèçàöèîííîå îáåñïå÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè

ñ ðàñïîðÿæåíèåì ïðåçèäåíòà ÂÎÑ Â.Â. Ñèïêèíà «Î ïðîâåäåíèè ñî-

öèàëüíî çíà÷èìîãî ìåðîïðèÿòèÿ ÐØÏÑÏ ÂÎÑ».

Ïðîãðàììà Ôîðóìà áûëà âåñüìà íàñûùåííîé è âêëþ÷àëà â ñåáÿ

ïðîâåäåíèå èíôîðìàöèîííûõ, îáó÷àþùèõ è êóëüòóðíî-ðåàáèëèòà-

öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Îòêðûâàÿ Ôîðóì, ïðåäñåäàòåëü Àìóðñêîé îáëàñòíîé îáùåñòâåí-

íîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ Â.À. Òèòîâ ïîä÷åðêíóë: «Öåëÿìè ôîðóìà ÿâ-

ëÿþòñÿ: ïîïóëÿðèçàöèÿ ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ ñðåäè èíâàëèäîâ ïî çðå-

íèþ êàê ñðåäñòâà èõ ðåàáèëèòàöèè è ïîâûøåíèÿ ìîáèëüíîñòè, îá-

ìåí îïûòîì ïî ñîäåðæàíèþ è âåòåðèíàðíîìó îáñëóæèâàíèþ

ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ, à òàêæå èíôîðìàöèåé î ìåðàõ ñîöèàëüíîé ïîä-

äåðæêè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ, â òîì ÷èñëå âëàäåëüöåâ õâîñòàòûõ

ïîìîùíèêîâ, â ñóáúåêòàõ, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðûõ ïðèíèìàþò ó÷àñ-

òèå â äàííîì ìåðîïðèÿòèè».

Òàê, óæå â ïåðâûé äåíü Ôîðóìà áûëè ïðîâåäåíû çàíÿòèÿ ñ öå-

ëüþ ïðîâåðêè íàâûêîâ ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ ïî ñîïðîâîæäåíèþ ñâîèõ
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õîçÿåâ, äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêòèðîâêå ïîâåäåíèÿ ÷åòâåðî-

íîãèõ ïîìîùíèêîâ â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ îøèáîê. Çàíÿòèÿ ïðîâåëè

èíñòðóêòîðû ÐØÏÑÏ ÂÎÑ Å.À. Æóðàâë¸âà è Å.Â. Êíÿçüêîâà.

Â òîò æå äåíü ñîñòîÿëàñü îáçîðíàÿ àâòîáóñíàÿ ýêñêóðñèÿ ïî

äîñòîïðèìå÷àòåëüíûì ìåñòàì Áëàãîâåùåíñêà. Ó÷àñòíèêè Ôîðóìà

ïîñåòèëè ïàìÿòíèê êàçàêàì-ïåðâîïðîõîäöàì, ìåñòî çàõîðîíåíèÿ

ïåðâûõ ïîñåëåíöåâ, àðò-îáúåêò, èçîáðàæàþùèé äèíîçàâðà, ïîáû-

âàëè â êàôåäðàëüíîì ñîáîðå. Ýêñêóðñèþ ïðîâåëà êàíäèäàò èñòî-

ðè÷åñêèõ íàóê, ïðåïîäàâàòåëü Äàëüíåâîñòî÷íîãî âûñøåãî îáùå-

âîéñêîâîãî êîìàíäíîãî ó÷èëèùà èìåíè ìàðøàëà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà

Ê.Ê. Ðîêîññîâñêîãî Å.À. Êàïðàíîâà.

Íà ñëåäóþùèé äåíü â ïîìåùåíèè Öåíòðà áèáëèîòå÷íîãî îáñëó-

æèâàíèÿ íåçðÿ÷èõ è ñëàáîâèäÿùèõ Àìóðñêîé îáëàñòíîé íàó÷íîé

áèáëèîòåêè èì. Í.Í. Ìóðàâü¸âà-Àìóðñêîãî ñîñòîÿëñÿ êðóãëûé ñòîë,

â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ðóêîâîäèòåëü Îòäåëåíèÿ ñîöèàëüíîãî

ôîíäà ÐÔ ïî Àìóðñêîé îáëàñòè Å.Â. Ãîí÷àðîâà, çàìåñòèòåëü ìèíè-

ñòðà ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ îáëàñòè Ã.Í. Ø¸ëêîâà, íà÷àëü-

íèê îòäåëà ïî ðàáîòå ñ âåòåðàíàìè è èíâàëèäàìè À.Ñ. Ãàéäàø, ðóêî-

âîäèòåëü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà ÔÊÓ «ÃÁ ÌÑÝ ïî

Àìóðñêîé îáëàñòè» Ìèíòðóäà Ðîññèè È.Í. Êóøíàð¸âà, äèðåêòîð

ÐØÏÑÏ ÂÎÑ À.À. Àñòàíèí.

Â õîäå ðàáîòû êðóãëîãî ñòîëà ïðåäñòàâèòåëè ìèíèñòåðñòâà ñî-

öèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, Îòäåëåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôîíäà, ÔÊÓ

ÃÁ ÌÑÝ Ìèíòðóäà Ðîññèè îñâåòèëè âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ìåð ñî-

öèàëüíîé ïîääåðæêè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ, â òîì ÷èñëå âëàäåëüöåâ

ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ, ïîðÿäêà è óñëîâèé âêëþ÷åíèÿ â ÈÏÐÀ ñîáàê-

ïðîâîäíèêîâ êàê òåõíè÷åñêîãî ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå ïî-

ðÿäêà îáåñïå÷åíèÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ ÒÑÐ, â òîì ÷èñëå è ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîííîãî ñåðòèôèêàòà.

Ó÷àñòíèêîâ Ôîðóìà âîëíîâàëè âîïðîñû óâåëè÷åíèÿ ñóììû êîì-

ïåíñàöèè íà ñîäåðæàíèå è âåòåðèíàðíîå îáñëóæèâàíèå ñîáàê-ïðî-

âîäíèêîâ, âûïëà÷èâàåìîé èç ñðåäñòâ îáëàñòíîãî áþäæåòà, è å¸

åæåãîäíîé èíäåêñàöèè; óâåëè÷åíèÿ ñóììû, â ïðåäåëàõ êîòîðîé èí-

âàëèäàì I ãðóïïû ïî çðåíèþ îêàçûâàþò óñëóãè ñîöèàëüíîãî òàêñè, è

å¸ àêêóìóëèðîâàíèÿ ïðè íàëè÷èè îñòàòêà ñðåäñòâ, íå èçðàñõîäî-



25

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 8, 2023

âàííûõ â òå÷åíèå ìåñÿöà; íàðóøåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå

ïðåäîñòàâëåíèÿ èíâàëèäàì ïî çðåíèþ ñ ñîáàêàìè-ïðîâîäíèêàìè

áåñïðåïÿòñòâåííîãî äîñòóïà ê îáúåêòàì ñîöèàëüíîé, òðàíñïîðòíîé

è èíæåíåðíîé èíôðàñòðóêòóðû; ïðåäîñòàâëåíèÿ èíâàëèäàì ïî çðå-

íèþ ñ ñîáàêàìè-ïðîâîäíèêàìè âîçìîæíîñòè ïîëüçîâàíèÿ óñëóãàìè

ñîöèàëüíîé ãîñòèíèöû; èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðîííîãî ñåðòèôèêàòà

äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÒÑÐ è äðóãèå âîïðîñû.

Ïî èòîãàì êðóãëîãî ñòîëà áûëî ïðèíÿòî îáðàùåíèå, êîòîðîå áó-

äåò íàïðàâëåíî ãóáåðíàòîðó Àìóðñêîé îáëàñòè Â.À. Îðëîâó.

Çàòåì ãîñòè èç Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí è Åêàòåðèíáóðãà  ðàññêà-

çàëè î ìåðàõ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â

èõ ðåãèîíàõ, à òàêæå îá èìåþùèõñÿ ïðîáëåìàõ. Ñîñòîÿâøèéñÿ îò-

êðîâåííûé ðàçãîâîð, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, îêàçàëñÿ èíòåðåñíûì è

ïîëåçíûì.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà

ñ èíâàëèäàìè ïî çðåíèþ Áëàãîâåùåíñêîé ÌÎ ÂÎÑ, â õîäå êîòîðîé

ïîëíîìî÷íûé ïðåäñòàâèòåëü ïðåçèäåíòà ÂÎÑ ïî ÄÔÎ, ïðåäñåäà-

òåëü Ïðèìîðñêîé êðàåâîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ Ä.Â. Ïî-

òàø¸â, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Ðîññèéñêîé øêîëû ïîäãîòîâêè ñîáàê-

ïðîâîäíèêîâ ÂÎÑ À.À. Àñòàíèí îòâåòèëè íà ìíîãî÷èñëåííûå âîïðî-

ñû âîñîâöåâ. Â çàâåðøåíèå âñòðå÷è ïðåäñòàâèòåëè êîìïàíèè ïî

ïðîèçâîäñòâó êîðìîâ äëÿ ñîáàê âðó÷èëè èõ âëàäåëüöàì ïîäàðêè.

Çàâåðøèëàñü ïðîãðàììà äíÿ ïîñåùåíèåì îôèñîâ Àìóðñêîé ÎÎÎ

ÂÎÑ, Áëàãîâåùåíñêîé ÌÎ è òðåíàæ¸ðíîãî çàëà, ðàñïîëîæåííûõ  â

àäìèíèñòðàòèâíîì çäàíèè ÎÎÎ «Àìóðñêîå ÓÏÏ».

Ïåðâàÿ ïîëîâèíà çàêëþ÷èòåëüíîãî äíÿ Ôîðóìà áûëà îòäàíà ýêñ-

êóðñèîííîé ïðîãðàììå. Ñïåöèàëèñò Öåíòðà êðàåâåä÷åñêèõ è ìóçåé-

íûõ èíèöèàòèâ «Íàðîäíûé ìóçåé èì. Àëåêñàíäðà Êèðèëëîâà»

Í.Â. Êðàâ÷åíêî ïðîâ¸ë ïåøóþ ýêñêóðñèþ «Èñòîðèÿ ïëîùàäåé» íà ïëî-

ùàäè Ïîáåäû, ðàññêàçàâ î Òðèóìôàëüíîé àðêå, Ìàâðèòàíèè, ïàìÿò-

íèêå ãåðîÿì-àìóðöàì è òðóæåíèêàì òûëà, çäàíèè áûâøåãî ýëåêòðî-

àïïàðàòíîãî çàâîäà è ãîðîäñêîé óïðàâû (íûíå ìåäèöèíñêàÿ êîìïà-

íèÿ «Ìåäëàéí»). Çàòåì ñîñòîÿëîñü ïîñåùåíèå êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ

èì. Ã.Ñ. Íîâèêîâà-Äàóðñêîãî. Â õîäå ýêñêóðñèè ó÷àñòíèêè èìåëè âîç-

ìîæíîñòü îñìîòðåòü, â òîì ÷èñëå òàêòèëüíî, æèëèùå äðåâíèõ ëþäåé,



26

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 8, 2023

íàñåëÿâøèõ òåððèòîðèþ íûíåøíåé Àìóðñêîé îáëàñòè, èõ îðóäèÿ òðó-

äà,  ïîçíàêîìèëèñü ñ èñòîðèåé îñâîåíèÿ ðåãèîíà.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ó÷àñòíèêè Ôîðóìà, ê êîòîðûì ïðèñîåäè-

íèëèñü ÷ëåíû Áëàãîâåùåíñêîé ÌÎ ÂÎÑ, íà òåïëîõîäå «Ìîñêâà»

ñîâåðøèëè ïîëóòîðà÷àñîâóþ ïðîãóëêó ïî Àìóðó — ðåêå ×¸ðíîãî

äðàêîíà (òàê ïåðåâîäèòñÿ ñ êèòàéñêîãî ÿçûêà íàçâàíèå ýòîé ðåêè) ê

ìåæäóíàðîäíîìó ìîñòó.

Ôîðóì çàâåðøèëñÿ. Ñòîëü ìàñøòàáíîå ìåðîïðèÿòèå, ïðîâåä¸í-

íîå íà àìóðñêîé çåìëå, ïîäàðèëî åãî ó÷àñòíèêàì íåçàáûâàåìûå

âïå÷àòëåíèÿ, ñòàëî îïðåäåë¸ííûì øàãîì ïî ôîðìèðîâàíèþ â îá-

ùåñòâå òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê èíâàëèäàì ïî çðåíèþ ñ ñîáàêà-

ìè-ïðîâîäíèêàìè è ïîíèìàíèþ èõ ïðîáëåì.

Ìåðîïðèÿòèÿ Ôîðóìà îñâåùàëè òåëåêîìïàíèÿ ÃÒÐÊ «Àìóð» è

ãàçåòà «Àìóðñêàÿ ïðàâäà».

Â. Òèòîâ,
ïðåäñåäàòåëü Àìóðñêîé ÎÎÎ ÂÎÑ

ÑËÀÂßÍÑÊÈÅ ÏÀÐÀËËÅËÈ

«ÊÍÈÃÀ ÄÐÓÃÓ»
Â èþíå Èçäàòåëüñêî-ïîëèãðàôè÷åñêèé òèôëîèíôîðìàöèîííûé

êîìïëåêñ «Ëîãîñâîñ» ïðèñîåäèíèëñÿ ê Âñåðîññèéñêîé àêöèè ñ òà-

êèì íàçâàíèåì.

Ñáîð õóäîæåñòâåííîé è ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû äëÿ ðåáÿò èç Õåð-

ñîíñêîé è Çàïîðîæñêîé îáëàñòåé, Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé Íàðîäíûõ

Ðåñïóáëèê îðãàíèçîâàëî îáùåðîññèéñêîå îáùåñòâåííî-ãîñóäàð-

ñòâåííîå äåòñêî-ìîëîä¸æíîå äâèæåíèå «Äâèæåíèå Ïåðâûõ». Àêöèÿ

ïðèçâàíà ñôîðìèðîâàòü è îáíîâèòü êíèæíûå ôîíäû áèáëèîòåê è

îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íîâûõ òåððèòîðèé.

ÈÏÒÊ «Ëîãîñâîñ» âûáðàë äëÿ îòïðàâêè ñêàçêè Àëåêñàíäðà Ïóø-

êèíà è Âëàäèìèðà Îäîåâñêîãî, Íàäåæäû Áåëÿêîâîé è Àíäæåëû Íà-

íåòòè, ðàññêàçû Àðêàäèÿ Ãàéäàðà è äðóãèå ïðîèçâåäåíèÿ, íàïå÷à-

òàííûå øðèôòîì Áðàéëÿ. Òàêæå â ïîñûëêó âêëþ÷åíû ðàçâèâàþùèå
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ðåëüåôíî-ãðàôè÷åñêèå ïîñîáèÿ  — «Îâîùè», «Íàñåêîìûå» è «Îáè-

òàòåëè ìîðåé è îêåàíîâ», ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ äîøêîëüíèêîâ è ìëàä-

øèõ øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Ê íà÷àëó ó÷åáíîãî ãîäà êíèãè

áóäóò äîñòàâëåíû â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è áèáëèîòåêè íî-

âûõ òåððèòîðèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïî èíôîðìàöèè ÈÏÒÊ «Ëîãîñâîñ»

ÀÊÒÈÂÍÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ

ÏÓÒÜ Ê ÂÅÐØÈÍÅ
Â ýòîì ãîäó 27 èþíÿ â Ðîññèè â 65-é ðàç îòìåòèëè Äåíü ìîëî-

ä¸æè. Â ñîâðåìåííîì ìèðå ìîëîäûå ëþäè èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ

ðîëü âî âñåõ ñôåðàõ îáùåñòâåííîé æèçíè. Èõ îòíîøåíèå ê ðàç-

ëè÷íûì ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì ôîðìèðóåò êóëüòóðó îáùåñòâåí-

íîãî ïîâåäåíèÿ. Ìîëîä¸æíàÿ ïîëèòèêà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ

äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå îáúåäèíåíèé ñ ó÷¸òîì âîç-

ðàñòíûõ îòëè÷èé, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñó-

ùåñòâóþùåé êóëüòóðû è öåííîñòåé, ïðèñóùèõ ðàçíûì ãðóïïàì ïîä-

ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Êîíå÷íî, ÂÎÑ òîæå íå îñòàëîñü â ñòîðîíå. Ïðè Öåíòðàëüíîì

ïðàâëåíèè Îáùåñòâà ñëåïûõ åñòü îòäåë ïî äåëàì ìîëîä¸æè, à ïðè

ðåãèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ñóùåñòâóþò ìîëîä¸æíûå îáùåñòâåí-

íûå ñîâåòû.

Â êîíöå èþíÿ ÀÐÎ ÎÎÎÈ ÂÎÑ ñîâìåñòíî ñ Àäûãåéñêîé ðåñ-

ïóáëèêàíñêîé ñïåöèàëüíîé áèáëèîòåêîé äëÿ ñëåïûõ ïðîâåëè  ìî-

ëîä¸æíûé ôîðóì «Ïóòü ê âåðøèíå», íà êîòîðûé ñîáðàëèñü ìîëî-

äûå ïðåäñòàâèòåëè íàøåé ðåñïóáëèêè. Ïðîâåäåíèå ôîðóìà ñòàëî

âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ãðàíòó «Àäûãåÿ — ïðîñòðàíñòâî ðàâíûõ âîç-

ìîæíîñòåé». Öåëüþ äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ ÿâëÿëîñü âñåñòîðîííåå

ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå íåçðÿ÷èõ â ñôåðå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-

öèè è àäàïòàöèè, ñòèìóëèðîâàíèå èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ ê àêòèâíî-

ìó ó÷àñòèþ â ñîâðåìåííîé æèçíè. Ïðîãðàììà âñòðå÷è áûëà íàñû-

ùåííàÿ.
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Îòêðûë ôîðóì è.î. ïðåäñåäàòåëÿ ÐÎ ÂÎÑ À.Á. Õëîïîâ. Îí ðàñ-

ñêàçàë îá îñîáåííîñòÿõ ðàáîòû ñ ìîëîä¸æüþ â ìåñòíûõ îðãàíèçà-

öèÿõ ÂÎÑ.

Áûë ïðîâåä¸í òðåíèíã íà òåìó «Ìîáèëüíûé ïîìîùíèê», ñïèêå-

ðîì âûñòóïèëà Àñèåò Áàëàáàíîâà, ñîòðóäíèöà ÀÐÑÁÑ. Îíà ðàñ-

ñêàçàëà î ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèÿõ, êîòîðûå

ñäåëàþò æèçíü íåçðÿ÷èõ ëó÷øå. «Ðå÷åâîé ñèíòåçàòîð ïðåîáðàçó-

åò òåêñò â çâóêîâóþ èíôîðìàöèþ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñèíòåçà-

òîðû äëÿ ðàçíûõ çàäà÷, íàïðèìåð, äëÿ ïåðåïèñêè ñ äðóçüÿìè íà

ñìàðòôîíå, ÷òåíèÿ êíèã è ðàáîòû íà êîìïüþòåðå. Ýòî ïîìîãàåò

ïðîùå ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé. Ïî-

ïóëÿðíûå ðå÷åâûå ñèíòåçàòîðû — Acapela, Vokalizer, RHVoice», —

ðåçþìèðîâàëà Àñèåò.

Â ðàìêàõ ôîðóìà òàêæå áûë ïðîâåä¸í êâåñò «Ìèð íà îùóïü»,

ïðè ïðîõîæäåíèè êîòîðîãî ìîëîäûå ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ îêóíóëèñü â ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñèòóàöèîí-

íûå èãðû. Âñå ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà 5 êî-

ìàíä ïî 3 ÷åëîâåêà â êàæäîé: îäèí — íåçðÿ÷èé, äâîå — ñ îñòàòî÷-

íûì çðåíèåì.

Êâåñò ïðîõîäèë íà ñåìè «ñòàíöèÿõ». Ïåðâàÿ èç íèõ — «Ìî-

áèëüíûé ïîìîùíèê». Äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòîãî ýòàïà êîìàíäà äîëæ-

íà áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íàâûêè âëàäåíèÿ  ïðîãðàììàìè äëÿ

íåçðÿ÷èõ íà ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâàõ. Íà âòîðîé «ñòàíöèè» — «Â

ìèðå àðîìàòîâ» — ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàëîñü îïðåäåëèòü ðÿä

çíàêîìûì âñåì çàïàõîâ: ýòî ðîçà, ìÿòà, êîðèöà è äðóãèå. Òðåòüÿ,

íàçâàííàÿ  «Áåëàÿ òðîñòü», ïðåäîñòàâëÿëà êàæäîìó ó÷àñòíèêó âîç-

ìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîéòè íåáîëüøîé ëàáèðèíò, èñïîëüçóÿ

áåëóþ òðîñòü. «Îêðóæàþùèé ìèð» ñòàë ÷åòâ¸ðòûì ýòàïîì êâåñòà.

Íà ýòîò ðàç ó÷àñòíèêè äîëæíû áûëè îïðåäåëèòü èçîáðàæåíèÿ íà

ðåëüåôíî-ãðàôè÷åñêèõ êàðòèíêàõ. Íîìèíàë äåíåæíûõ êóïþð è ìî-

íåò ó÷àñòíèêè îïðåäåëÿëè òàêòèëüíî íà ñòàíöèè «Ôèíàíñèñò».

«Ìóçûêàëüíàÿ øêàòóëêà» ñòàëà øåñòûì ýòàïîì, ãäå ïðåäëàãàëîñü

óçíàòü ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò ïî åãî çâó÷àíèþ. Çàêëþ÷èòåëü-

íûì, ñåäüìûì ýòàïîì ñòàëà ñòàíöèÿ «Äâèæåíèå ê öåëè». Çàäà÷à

— ïðîéòè ãðóïïîé îïðåäåë¸ííûé ìàðøðóò è ïîïàñòü â çàäàííóþ
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òî÷êó, èñïîëüçóÿ ðåàêöèþ è óìåíèå ïåðåäâèãàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå

áåç âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ.

Çà êàæäûé ýòàï êîìàíäàì íà÷èñëÿëè áàëëû. Ïî êîëè÷åñòâó ñî-

áðàííûõ áàëëîâ áûëà îïðåäåëåíà êîìàíäà-ïîáåäèòåëü. Â çàâåðøå-

íèå ôîðóìà âñåì ó÷àñòíèêàì áûëè âðó÷åíû èìåííûå ãðàìîòû è

ïàìÿòíûå ïðèçû îò ÐÎ ÂÎÑ.

Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîâûøàþò óðîâåíü êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ,

ðàçâèâàþò îðèãèíàëüíîñòü ìûøëåíèÿ è íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ

ñîöèàëèçàöèè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ, à òàêæå óãëóáëÿþò ïðîöåññ èõ

èíòåãðàöèè â îáùåñòâî, ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó â ðàáî÷èõ,

ó÷åáíûõ è èíûõ êîëëåêòèâàõ, ãäå åñòü íåçðÿ÷èå ëþäè. Ôîðóì «Ïóòü

ê âåðøèíå» íàïðàâëåí íà âñåñòîðîííåå ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå è

äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû â ñôåðå ñîöèàëüíîé ðåà-

áèëèòàöèè è àäàïòàöèè ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ.

Ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåíèÿ ôîðóìà ÿâëÿåòñÿ

ìîòèâàöèÿ ìîëîä¸æè ñ ÎÂÇ ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñàìîðàç-

âèòèþ, ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàþùèõñÿ ñ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ.

Ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè ê óñïåøíîé ñîâìåñò-

íîé äåÿòåëüíîñòè è ñîçäàíèå óíèêàëüíîé àòìîñôåðû ïðèíÿòèÿ

è òîëåðàíòíîñòè ïðèâåä¸ò ê èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì

ñ ÎÂÇ êàê ê ðàâíîïðàâíûì ó÷àñòíèêàì ñîöèàëüíîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ.

Ïî èíôîðìàöèè Àäûãåéñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÑÂÎÈÕ ÍÅ ÁÐÎÑÀÅÌ

ÐÅÀËÜÍÀß ÏÎÌÎÙÜ
Ñîòðóäíèêè õîçÿéñòâåííîãî îáùåñòâà ÂÎÑ ÎÎÎ «Ìîðäîâñêîå

ïðåäïðèÿòèå «Èñêðà» ïðèíÿëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè

14-é ïàðòèè ãóìàíèòàðíîãî ãðóçà â ðàìêàõ ïðîåêòà «Íàðîäíûé ôðîíò.

Âñ¸ äëÿ ïîáåäû!» äëÿ òåõ, êòî ñåé÷àñ çàùèùàåò ãðàíèöû è èíòåðå-

ñû Îòå÷åñòâà.

Íà ñîáðàííûå äåíåæíûå ñðåäñòâà áûëè ïðèîáðåòåíû ìåäèêà-
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ìåíòû, îäåæäà, ñðåäñòâà ëè÷íîé ãèãèåíû — âñ¸ òî, ÷òî ñåé÷àñ íå-

îáõîäèìî íàøèì áîéöàì â óñëîâèÿõ áîåâûõ äåéñòâèé.

Â àäðåñ âîåííîñëóæàùèõ áûëî íàïðàâëåíî ïèñüìî ñî ñëîâàìè

áëàãîäàðíîñòè è ïîääåðæêè. Òàêæå äåòè ñîòðóäíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ

ÂÎÑ íàðèñîâàëè ðèñóíêè è ñäåëàëè àïïëèêàöèè.

Ãóìàíèòàðíàÿ ïîìîùü îò ÎÎÎ «Èñêðà» áûëà ïåðåäàíà â ðåãèî-

íàëüíîå îòäåëåíèå Îáùåðîññèéñêîãî íàðîäíîãî ôðîíòà Ðåñïóáëè-

êè Ìîðäîâèÿ. Ïîñûëêè ñ ðîäèíû áûëè óïàêîâàíû â êàðòîííûå êîðî-

áà, òàêæå èçãîòîâëåííûå íà ïðåäïðèÿòèè.

Ðóêîâîäñòâî è ñîòðóäíèêè ïðåäïðèÿòèÿ ÂÎÑ âåðÿò, ÷òî òàêèå ïî-

ñûëêè ñ ðîäèíû è äîáðûå âåñòè ïîìîãàþò íàøèì áîéöàì â âûïîëíå-

íèè ñëîæíûõ áîåâûõ çàäà÷.

Ïî èíôîðìàöèè ÎÎÎ «ÌÏ «Èñêðà»

ÕÎÇßÉÑÒÂÎÂÀÒÜ ÏÎ-ÕÎÇßÉÑÊÈ

ÄÎÑÒÎÉÍÛÉ ÏÐÈÌÅÐ
Â Ðîñòîâå-íà-Äîíó ñîñòîÿëàñü öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ïîáåäè-

òåëåé êîíêóðñà «Áèçíåñ Äîíà». Â í¸ì ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå ñòà

ïðåäñòàâèòåëåé ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà,

ñòðîèòåëüñòâà, òîðãîâëè è óñëóã Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè 15 êîíêóðñàíòîâ, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå óñ-

ëóã, òîðãîâëè, àãðîáèçíåñà, à òàêæå ïðîèçâîäñòâà è èííîâàöèé. Â

ýòîì ãîäó ïðåìèÿ äîïîëíåíà íîâîé àêòóàëüíîé íîìèíàöèåé â îáëà-

ñòè èìïîðòîçàìåùåíèÿ. Íàãðàäû ëó÷øèì âðó÷èë ãóáåðíàòîð ðåãèî-

íà Â.Þ. Ãîëóáåâ.

ÎÎÎ «Áàòàéñêîå ïðîèçâîäñòâåííîå îáúåäèíåíèå «Ýëåêòðîñâåò»

Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ ñòàëî ëèäåðîì â íîìèíàöèè «Ëó÷-

øèé ñóáúåêò ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà â ïðîèçâîä-

ñòâåííîé ñôåðå». Íàãðàäà áûëà âðó÷åíà ãåíåðàëüíîìó äèðåêòîðó

õîçÿéñòâåííîãî îáùåñòâà ÂÎÑ Î.Ì. Ñèíåãóáîâó.

ÎÎÎ «Ýëåêòðîñâåò» ñîçäàíî Âñåðîññèéñêèì îáùåñòâîì ñëåïûõ

â àïðåëå 1948 ãîäà. Ñî äíÿ îñíîâàíèÿ ïðåäïðèÿòèå çàíèìàåòñÿ ïðî-
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èçâîäñòâîì êîìïîíåíòîâ äëÿ àâòîìîáèëüíîé è àâòîòðàêòîðíîé òåõ-

íèêè — ïðîèçâîäèò æãóòû ïðîâîäîâ.

Ïðåäïðèÿòèå èìååò òðè ïðîèçâîäñòâåííûå ïëîùàäêè â Áàòàéñ-

êå, Íîâîøàõòèíñêå è Íîâî÷åðêàññêå, ãäå òðóäÿòñÿ 52 ÷åëîâåêà, èç

íèõ 21 — èíâàëèäû ïî çðåíèþ. ÎÎÎ «Ýëåêòðîñâåò» ïîêàçûâàåò

õîðîøèå ðåçóëüòàòû â ñâîåé ðàáîòå, èìåÿ äâóõ ñåðü¸çíûõ ïàðòí¸-

ðîâ: ÎÎÎ «ÊÇ «Ðîñòñåëüìàø» è êîìïàíèþ «Ðóññêèå àâòîáóñû».

Óñòîé÷èâûå ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñ-

òè ïðåäïðèÿòèÿ çà 2022 ãîä è ïåðâûé êâàðòàë 2023 ãîäà ïîçâîëèëè

ïîëó÷èòü îò ïðàâèòåëüñòâà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè è Ðåãèîíàëüíîãî àãåí-

òñòâà ïîääåðæêè ïðåäïðèíèìàòåëåé îäîáðåíèå êðåäèòà â ñóììå 5

ìëí ðóáëåé ñðîêîì íà 36 ìåñÿöåâ ïîä 3,5 ïðîöåíòà ãîäîâûõ. Òàêàÿ

ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà ïîìîæåò ïðåäïðèÿòèþ ðàçâèâàòüñÿ, óâåëè-

÷èâàÿ îáú¸ìû ïðîèçâîäñòâà è ñîçäàâàÿ íîâûå ðàáî÷èå ìåñòà äëÿ

ãðàæäàí ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Ïî èíôîðìàöèè ÎÎÎ «Áàòàéñêîå ÏÎ «Ýëåêòðîñâåò»

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÏÎ ÑÓÙÅÑÒÂÓ

ÎÑÒÐÎÂ ÅÄÈÍÅÍÈß*
Êðóæèì íåñïåøíûì ÷åðåäîì

Áëàãîíàìåðåííîé äîðîãîé,

Äà òîëüêî ìûñëè íà èçëîì

Ïåðåêëèêàþòñÿ ñ òðåâîãîé.

Âåäü åñòü íà ñâåòå «ëåâàêè»,

Êîìó âðàçðåç ÷óæîìó ïðàâó

Øàãàòü ïî ñîëíöó íå ñ ðóêè,

Çàòî íàâñòðå÷ó ì÷àòü ïî íðàâó.

Ïîðî÷íûé îïûò ïåðåíÿâ,

Ïî çàðóáåæíîìó ïðèìåðó

Áîðöû ñ ðóòèíîé, âîëþ âçÿâ,

*Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ÷èòàéòå â ¹ 7.
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Âíåäðÿþò âðåäíóþ ìàíåðó.

Îíè êîïèëè ñ äàâíèõ ïîð

Íåïîâîðîòëèâîñòü òóïóþ.

×òî æ îáèæàòüñÿ íà îòïîð

È ëîáîâîé óäàð âñëåïóþ?

Ïîæàëóé, â äâàäöàòèìèëëèîííîì ìåãàïîëèñå íå íàáåð¸òñÿ è

òûñÿ÷è ñòðàííèêîâ âî òüìå, êîòîðûå îòâàæèâàþòñÿ àáñîëþòíî ñà-

ìîñòîÿòåëüíî è äîñòàòî÷íî óñïåøíî ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ñòîëè÷íûì

ïðîñòîðàì, óâåðåííî ïîëüçóÿñü îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì. Ìíî-

ãèå áûëûå àêòèâíûå ñêèòàëüöû â íûíåøíèõ ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâè-

ÿõ ïðåäïî÷èòàþò ñâîè êîðîòêèå ðåéäû îãðàíè÷èâàòü èñõîæåííûì

âäîëü è ïîïåð¸ê äâîðîì äà áëèæàéøåé àïòåêîé èëè ìàãàçèíîì. Âïîëíå

åñòåñòâåííî, ïîæèëûå çàëîæíèêè ìó÷èòåëüíîé íåïðîãëÿäíîñòè áî-

ÿòñÿ âíåçàïíî âðåçàòüñÿ â íåæäàííóþ ïðåãðàäó èëè íàðâàòüñÿ íà

ãðóáîñòü íåâåæäû.

Íà îæèâë¸ííûõ óëèöàõ ñåé÷àñ äí¸ì ñ îãí¸ì íå íàéòè îäèíîêèõ

ïåøåõîäîâ ñ áåëûìè òðîñòÿìè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îíè íå áðîñàþò-

ñÿ â ãëàçà, ïîòîìó ÷òî îáû÷íî ïåðåäâèãàþòñÿ â ñîïðîâîæäåíèè

ðîäñòâåííèêîâ, âîëîíò¸ðîâ èëè  ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Î÷åíü

îáëåã÷àåò òÿæêóþ ó÷àñòü ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ Öåíòð îáåñïå÷åíèÿ ìîáèëüíîñòè ïàññàæèðîâ Ìîñêîâñêî-

ãî ìåòðîïîëèòåíà. Òåïåðü âûøêîëåííûå è ïðèâåòëèâûå ñïåöèàëèñ-

òû â ÿðêèõ æèëåòêàõ îáåðåãàþò îáåçäîëåííûõ ãîðîæàí íå òîëüêî â

ïåðåìåùåíèÿõ ïîä çåìë¸é, íî è äîâîäÿò èõ ïðÿìî äî ìåñòíûõ îðãà-

íèçàöèé è Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî êîìïëåêñà

ÂÎÑ, à òàêæå áèáëèîòåê è ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî íà÷èíàÿ ñ ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ ìèíóâøåãî âåêà

âîçëå íåêîòîðûõ ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé Âñåðîññèé-

ñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ âûðàñòàëè ìèíè-ãîðîäêè èíâàëèäíîãî áëà-

ãîïîëó÷èÿ, êîòîðûå âîçâîäèëèñü íà äåíüãè ñàìèõ íåçðÿ÷èõ. Ê ñîæà-

ëåíèþ,  àðõàè÷íàÿ èäèëëèÿ ïîñòåïåííî è íåóêëîííî ñõîäèò íà íåò.

Åñòåñòâåííûì ïóò¸ì ïðîöåíò «óùåðáíîãî íàñåëåíèÿ» óìåíüøàåò-

ñÿ çà ñ÷¸ò íîðìàëüíî âèäÿùèõ íîâîñ¸ëîâ, êîòîðûõ íå âîëíóþò ÷à-

ÿíèÿ ñòàðîæèëîâ.

Åù¸ íåäàâíî â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè áûëî ìîäíûì
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íàçûâàòü êâàðòàëû êîìïàêòíîãî ïðîæèâàíèÿ ìàëîìîáèëüíûõ ãðàæ-

äàí «ðåçåðâàöèÿìè óçíèêîâ ñëåïîòû». Òàêîå îãóëüíîå îòðèöàíèå

çíàìåíàòåëüíûõ äîñòèæåíèé óøåäøèõ ïîêîëåíèé ÿâëÿåòñÿ â êîðíå

íåâåðíûì, âåäü ñîçäàíèå áåçáàðüåðíîé ñðåäû â ñî÷åòàíèè ñ øàãî-

âîé äîñòóïíîñòüþ êëþ÷åâûõ îáúåêòîâ èíôðàñòðóêòóðû ïîçâîëÿåò

èçáåæàòü ìíîæåñòâà áóäíè÷íûõ ðèñêîâ è íåóäîáñòâ. Ïðè ýòîì è

êîëè÷åñòâî òðàíñïîðòíûõ êàòàñòðîô çàìåòíî ñîêðàùàåòñÿ!

Íàâåðíîå, ìàññîâàÿ íîñòàëüãèÿ ïî ïðîøëîìó è îáúÿñíÿåò çàñ-

ëóæåííóþ ïîïóëÿðíîñòü áëàãîóñòðîåííîãî ìåñòà îòäûõà íåçðÿ÷èõ,

ðàñïîëîæåííîãî íåïîäàë¸êó îò ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Àêñèíüèíî â

ðàéîíå äåðåâíè Êàðïîâî. Ëèøü êîðîíàâèðóñíàÿ ïàíäåìèÿ íåñêîëü-

êî ïîäïîðòèëà ñòàòèñòèêó çàãðóæåííîñòè çäðàâíèöû, ãäå áåðåæíî

ñîõðàíÿëñÿ àâòîíîìíûé ðåòðîêîëîðèò.

Â ñâÿçè ñ ðåîðãàíèçàöèåé Ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæ-

äåíèÿ åãî ãëàâíûå öåëè ðåçêî èçìåíèëèñü, ÷òî âûçûâàåò îïðàâäàí-

íîå áåñïîêîéñòâî çàâñåãäàòàåâ. Îñîáåííî òðåâîæèò ïîÿâëåíèå ïîêà

åù¸ íåáîëüøîé ãðóïïû ñîâåðøåííî ïîñòîðîííèõ âåòåðàíîâ, êîòî-

ðûå íå èìåþò ïîíÿòèÿ î  öåëåâîì ïðåäíàçíà÷åíèè äàííîãî ñóãóáî

ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êîìïëåêñà è íå îáëàäàþò ìèíèìàëüíûìè íà-

âûêàìè îáùåíèÿ ñ òîòàëüíèêàìè, à òåì áîëåå ñî ñëåïîãëóõèìè.

×òîáû óìåíüøèòü òðåíèÿ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ

íîçîëîãèé è óñëîâíî çäîðîâûìè ãðàæäàíàìè, ïñèõîëîãó áûëî áû

ïîëåçíî ïðîâîäèòü ýëåìåíòàðíûé èíñòðóêòàæ, êàñàþùèéñÿ  êëþ÷å-

âûõ ìîìåíòîâ ïîâåäåíèÿ íà òåððèòîðèè îáúåêòà ïîâûøåííîé ãóìà-

íèçàöèè,  âåäü ïðîáëåìû âî âçàèìîïîíèìàíèè óæå íàçðåâàþò. Íå-

ëåïàÿ òåíäåíöèÿ ñîêðàùåíèÿ ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ èíâàëèäîâ

ïî çðåíèþ è çðÿ÷èõ ïðîòèâîðå÷èò ñàìîìó íàçâàíèþ Öåíòðà è ãðîçèò

îáîñòðåíèåì ñèòóàöèè, ïîòîìó ÷òî âèäÿùèì ïåíñèîíåðàì î÷åíü

íðàâÿòñÿ êà÷åñòâåííûå óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ â «ìàëèíñêîé æåì÷ó-

æèíå». Òîëüêî âîò èç-çà íàìåòèâøåãîñÿ äåôèöèòà ïóò¸âîê â ëåòíèé

ïåðèîä íåêîòîðûå âïîëíå çàñëóæåííûå ÷ëåíû ÂÎÑ óæå ñåãîäíÿ íå

ìîãóò ïîïàñòü â òèõóþ îáèòåëü ñòðàæäóùèõ, ãäå â êîìïàíèè ñ äàâíî

çíàêîìûìè òîâàðèùàìè ïî íåäóãó òàê ïðèÿòíî ïðåäàâàòüñÿ äîëãîæ-

äàííîé áåçìÿòåæíîñòè íåçàòåéëèâûõ ðàäîñòåé, êîòîðûå ìû òàê

öåíèì.
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Ïîíÿòíî, ÷òî äîïîëíèòåëüíûå ñëîæíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè ñîçäàþò ñàìè óï¸ðòûå ýãîèñòû áåç îñ-

òàòî÷íîãî çðåíèÿ, êîòîðûå  ÷àñòåíüêî ïîâñþäó áðîäÿò ïîîäèíî÷êå,

òåì ñàìûì ïðîâîöèðóÿ õàîòè÷íîñòü ñóìáóðíûõ ïåðåäâèæåíèé. Ïðè

ýòîì îíè ïîñòóïàþò î÷åíü îïðîìåò÷èâî, âìåñòî ñáàëàíñèðîâàííîé

óïîðÿäî÷åííîñòè íàäåÿñü íà àâîñü, à çðÿ! Íå ñåêðåò, ÷òî ðåàëü-

íàÿ âåðîÿòíîñòü âñòðåòèòü äðóãèõ íåóñòóï÷èâûõ ÷ëåíîâ Ìîñêîâñ-

êîé ãîðîäñêîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ íà  îáèõîæåííûõ ïðîñòîðàõ ñòó-

ïèíñêîãî ïðèñòàíèùà çàïîâåäíîñòè íàìíîãî  âûøå, ÷åì íà ñòî-

ëè÷íûõ ìàðøðóòàõ.

Ïîíåâîëå óáîãèì ëþáèòåëÿì óåäèí¸ííûõ ïðîãóëîê íà ñâåæåì âîç-

äóõå ïðèõîäèòñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü íà âñòðå÷íûõ êóðñàõ, õîòÿ èç-

çà ìàëîé ñêîðîñòè ó÷àñòíèêîâ öåëåâîãî êðóãîâðàùåíèÿ íåèçáåæ-

íûå ñòîëêíîâåíèÿ íåðåäêî çàêàí÷èâàþòñÿ «îáíèìàøêàìè ïî Áðàé-

ëþ». Îäíàêî âíåçàïíûå ïîìåõè íà ðîâíîì ìåñòå äàëåêî íå êàæäîìó

ïî âêóñó, ê òîìó æå  îòäåëüíûõ íåæåíîê ðàçäðàæàþò äàæå íåçíà÷è-

òåëüíûå ññàäèíû è óøèáû. Åñëè æå ïî ðîêîâîìó ñòå÷åíèþ îáñòîÿ-

òåëüñòâ íà îáîþäíûé òàðàí èäóò ñëèøêîì ðåçâûå òîòàëüíèêè, òî

ïîðîé ñëàáåéøèå îòïðàâëÿþòñÿ â òðàâìïóíêò. Êîíå÷íî, ÷òîáû èçáå-

æàòü ëèøíèõ íåïðèÿòíîñòåé, ïîòåíöèàëüíûì æåðòâàì ìîæíî ïîñî-

âåòîâàòü  íå ðàññòàâàòüñÿ ñ íàòðåíèðîâàííûìè ñîïðîâîæäàþùè-

ìè, íî âåäü òàê õî÷åòñÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè, õîòÿ

áû íà ïîäìîñêîâíîì ïðèâîëüå!

Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî äàæå îáðàçöîâûå «õîäîêè ñî ñòàæåì» âñ¸-

òàêè ñêëîííû ê çäîðîâîìó àâàíòþðèçìó, ïðàâäà, â ðàçóìíûõ ðàçìå-

ðàõ. Ïðè óäîáíîì ñëó÷àå îíè ïîçâîëÿþò ñåáå êîçûðíóòü áðàâàäîé

ïî ìåëî÷àì. Ïðè÷¸ì, íåâçèðàÿ íà âñå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, âïîë-

íå áåçîáèäíûå  òàêòèëüíûå êîíòàêòû èçðåäêà ðàçíîîáðàçÿò êóëü-

òóðíóþ ïðîãðàììó èëè òðóäîâûå áóäíè ïðîäâèíóòûõ àññîâ. Áûâàåò,

÷òî ïðè ïàðàëëåëüíîì äâèæåíèè òîðîïûãà íàñòèãàåò ïîêëîííèêîâ

íåñïåøíîãî ìîöèîíà è ñàäèòñÿ èì íà õâîñò, íî òàêèå ìÿãêèå ñîïðè-

êîñíîâåíèÿ ñîâåðøåííî íå îïàñíû.

Åñòåñòâåííî, áóäó÷è óáåæä¸ííûì ïðèâåðæåíöåì  ïðàâîñòîðîí-

íåãî äâèæåíèÿ, âñåãäà àêòèâíî åãî ïðîïàãàíäèðóþ ñðåäè ïóòåâûõ

ôàòàëèñòîâ è «ëåâûõ óêëîíèñòîâ». Ïðàâäà, è ìåíÿ ñàìîãî íåëüçÿ
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íàçâàòü áåçóïðå÷íûì òðîòóàðíûì èëè êîðèäîðíûì ãóëÿêîé. Äåëî â

òîì, ÷òî â  äîñêîíàëüíî èçó÷åííûõ ïîìåùåíèÿõ, âêëþ÷àÿ ëåñòíèöû,

çàëû è êàáèíåòû, ÿ îáû÷íî òîæå íå ïîëüçóþñü îðèåíòèðîâî÷íûìè

ïðèñïîñîáëåíèÿìè, îäíàêî ïî âîçìîæíîñòè ñòàðàþñü íå ïðåíåáðå-

ãàòü òðàäèöèîííûìè òðåáîâàíèÿìè êîððåêòíûõ íîðì îáùåæèòèÿ.

Ñëàâà Áîãó, íà áëàãîïðèÿòíîé òåððèòîðèè ñëåïåöêîãî äîìèíèðî-

âàíèÿ ëè÷íî ó ìåíÿ íå áûëî äðàìàòè÷íûõ êîíôëèêòîâ ñ íàñòûðíû-

ìè îòùåïåíöàìè. Îäíàêî çà ñîðîê ñ ëèøíèì ëåò ïîçíàâàòåëüíûõ

áëóæäàíèé ïî ñëóõó è íà îùóïü íåïðåäíàìåðåííûõ «ñòûêîâ» õâàòà-

ëî. Â ïåðåïîëíåííîì ãîðîäñêîì òðàíñïîðòå è óêðîìíûõ óãîëêàõ êà-

ìåííûõ äæóíãëåé ìíå ðåãóëÿðíî  ïîïàäàëèñü íåçðÿ÷èå ñåáÿëþáöû

ñ ìàíèåé ëîæíîé íåóÿçâèìîñòè, à êðîìå òîãî, àáñîëþòíî áåñïàð-

äîííûå, õîòÿ  è ãëàçàñòûå ðàçèíè ñ íåïîìåðíûìè àìáèöèÿìè.

Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ÷óâñòâèòåëüíûå óäàðû áóêâàëüíî ëîá â ëîá

÷àùå âñåãî ñëó÷àëèñü â Ëîñå, íåïîäàë¸êó îò ÓÏÏ ¹ 10, ãäå ÿ òðó-

äèëñÿ ÷åòâåðòü âåêà íàçàä. Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿëàñü òåì, ÷òî çëî-

ñòíûå íàðóøèòåëè äîðîæíîãî ñïîêîéñòâèÿ âîâñå èãíîðèðîâàëè áå-

ëóþ òðîñòü è ïðàêòè÷åñêè íåñëûøíî ï¸ðëè ïî ëåâîé äëÿ íèõ áðîâêå,

ðàññåêàÿ ïðîñòðàíñòâî ïðÿìî ãîëîâîé âïåð¸ä. Ñîëèäíîñòü è òðåíè-

ðîâàííàÿ ðåàêöèÿ íà ïîòåíöèàëüíóþ óãðîçó âñ¸-òàêè ïîçâîëÿëè  ìíå

óñòîÿòü íà íîãàõ, èçáåæàâ ïå÷àëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Çàòî ìîè ñàìî-

íàäåÿííûå âèçàâè óêëàäûâàëèñü íà àñôàëüò èëè îòëåòàëè â êþâåò.

Èíòåðåñíî, ÷òî ïîäîáíûå íåäîðàçóìåíèÿ åù¸ ÷àùå ïðîèñõîäè-

ëè ñî çðÿ÷èìè  ðîññèÿíàìè íà ïåðåñàäêàõ â ïåðåïîëíåííîì ìåòðî-

ïîëèòåíå. Òîãäà ÿ íå ðàç îáíàðóæèâàë çàòóðêàííûõ ïàññàæèðîâ, ïî-

õîçÿéñêè îñåäëàâøèõ ìîþ öåëüíîìåòàëëè÷åñêóþ óíèâåðñàëî÷êó

îðèåíòèðîâî÷íîãî íàçíà÷åíèÿ, êîòîðûå ñðàçó æå ñ îáèäîé ñïðàøè-

âàëè: «Òû ÷òî, ñëåïîé?» Ðàçóìååòñÿ, ïîëó÷èâ óòâåðäèòåëüíûé îò-

âåò, ýòè ìóæè÷êè âïîëíå öèâèëüíîãî âèäà èëè äàìû ñ áàóëàìè òóò æå

ìîë÷à èñïàðÿëèñü. Äðóãèå àêòèâíûå «ñêèòàëüöû âî òüìå» ðàññêà-

çûâàëè, ÷òî â àíàëîãè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èõ äåðåâÿííûå èëè

ñêëàäíûå òðîñòî÷êè ÷àñòåíüêî ëîìàëèñü. Òàê ÷òî íàëè÷èå ó ïóòå-

øåñòâóþùèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ îòëè÷íîãî çðåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ãà-

ðàíòèåé, ÷òî  íàì óäàñòñÿ óêðûòüñÿ îò ðèñêîâàííîãî ðàíäåâó.

Îáùåå ïîëîæåíèå, ðåãëàìåíòèðóþùåå äåÿòåëüíîñòü «Ðåàáèëè-
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òàöèîííîãî öåíòðà», â ïóíêòå 2.14. íåäâóñìûñëåííî êîíñòàòèðóåò

ñòðîãèå òðåáîâàíèÿ êî âñåì ïðåäñòàâèòåëÿì âçàèìîäåéñòâóþùèõ

ñòîðîí, êîòîðûå â êðàòêîì èçëîæåíèè âûãëÿäÿò òàê: «Àäìèíèñòðà-

öèÿ îáÿçàíà ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå êîëëåê-

òèâà ñ ó÷¸òîì èíòåðåñîâ âñåõ ðàáîòíèêîâ…» Òàì æå ñêàçàíî: «Â

ñëó÷àå íåñîáëþäåíèÿ «Ïðàâèë è óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ â «Ãîñóäàð-

ñòâåííîì  áþäæåòíîì ó÷ðåæäåíèè» ïðåäîñòàâëåíèå óòâåðæä¸ííûõ

óñëóã èíâàëèäó ïî çðåíèþ ìîæåò áûòü ïðåêðàùåíî, åñëè ìåðû âîñ-

ïèòàòåëüíîãî õàðàêòåðà íå äàëè ðåçóëüòàòîâ è äàëüíåéøåå åãî ïðå-

áûâàíèå â Öåíòðå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà äðóãèõ ðå-

àáèëèòàíòîâ, íàðóøàÿ èõ ïðàâà…»

Êîíå÷íî, èñïûòàííûì âðåìåíåì ñîòðóäíèêàì è îáíîâë¸ííîìó

ðóêîâîäñòâà ÃÁÓ Äåïàðòàìåíòà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñå-

ëåíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû ïðåäñòîèò âçÿòü íà âîîðóæåíèå îñíîâîïîëà-

ãàþùèé ïðèíöèï: «Áåçîïàñíîñòü — ïðåæäå âñåãî!» Íåñîìíåííî,

÷òîáû ïðåâðàòèòü â îáðàçöîâóþ çîíó êîìôîðòíîãî ïðåáûâàíèÿ

îáøèðíóþ òåððèòîðèþ â òðèäöàòü äâà ãåêòàðà, âñåì ïðèä¸òñÿ ïî-

ñòàðàòüñÿ, âåäü ëèøü îáùèå óñèëèÿ ïðèíåñóò äîñòîéíûé ðåçóëüòàò.

Äëÿ ðåçêîãî  ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ñëàæåííûõ

äåéñòâèé ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü  ðåøè-

òåëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ, âäóì÷èâî âîïëîùàÿ íà ïðàêòèêå òåîðåòè-

÷åñêèå íàðàáîòêè ðîäñòâåííûõ ñòðóêòóð. Ðàäè òðåáóåìîãî óñïåõà

ïîíàäîáèòñÿ ñêðóïóë¸çíîå èçó÷åíèå îïûòà, íàêîïëåíîãî â íåäðàõ

îðãàíèçàöèé èäåíòè÷íîé íàïðàâëåííîñòè. Äîáèâàÿñü ðàöèîíàëüíî-

ãî è ïðîäóêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âûäåëÿåìûõ ñðåäñòâ, îáîçíà÷åí-

íûõ  â ìàñøòàáíûõ ïðîãðàììàõ, êëþ÷åâûå ðåøåíèÿ ïîëåçíî ïðèíè-

ìàòü, ó÷èòûâàÿ ïîæåëàíèÿ ìàëîìîáèëüíûõ ïîäîïå÷íûõ.

Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, â ðåàëüíûå ïëàíû îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò

âêëþ÷èòü ñîîðóæåíèå íà òåððèòîðèè áûâøåãî ïèîíåðñêîãî ëàãåðÿ

ñïåöèàëüíîãî êîðïóñà äëÿ ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ àêòèâèñòîâ Âñå-

ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íàñóùíûì ïî-

òðåáíîñòÿì î÷åíü ïîæèëûõ èëè áåñïîìîùíûõ ìîñêâè÷åé. Íåäàðîì äàí-

íûé âîïðîñ ðåãóëÿðíî âîçíèêàë íà ðàçëè÷íûõ ñîâåùàíèÿõ è âñòðå÷àõ ñ

îòäûõàþùèìè. Ðàçóìååòñÿ, ýòî òðóäî¸ìêàÿ è äîðîãîñòîÿùàÿ çàäà÷à

íà äîëãîñðî÷íóþ ïåðñïåêòèâó, íî ðåøàòü å¸ âñ¸ ðàâíî íåîáõîäèìî!
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 Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ïîäîáíîìó ïðîåêòó ñîöèàëüíîé çàùè-

ù¸ííîñòè óæå îêîëî ïîëóâåêà. Îñíîâàòåëü çâóêîâîãî æóðíàëà «Äè-

àëîã» Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Ëàïøèí â õóäîæåñòâåííî-ïóáëèöèñòè-

÷åñêîé êíèãå «Ñâîé ñðåäè ñâîèõ» óòâåðæäàë, ÷òî òîãäàøíèé ÷ðåç-

âû÷àéíî âëèÿòåëüíûé ïðåäñåäàòåëü ÂÎÑ Áîðèñ Âëàäèìèðîâè÷ Çèìèí

íàïðî÷ü çàáëîêèðîâàë èäåþ ñòðîèòåëüñòâà îòäåëüíîãî çäàíèÿ äëÿ

ðàçìåùåíèÿ âåòåðàíîâ, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò íàä¸æíûå áëèçêèå

ðîäñòâåííèêè, íî  êîìó òðåáóåòñÿ ïåðñîíàëüíûé óõîä. Òàêîé îáúåêò

ìîæíî áûëî âîçâåñòè ðÿäîì ñ óæå ôóíêöèîíèðîâàâøèì Öåíòðàëü-

íûì äîìîì êóëüòóðû. Â ñâîåé íåïðîñòèòåëüíîé îøèáêå íà ñêëîíå

ëåò âðîäå áû ïîâèíèëñÿ ñàì íåñãèáàåìûé äîëãîæèòåëü.

Âëàäèìèð Áóõòèÿðîâ,
Âåðà Áóêâàð¸âà,

    ïðåäñåäàòåëü ÌÎ «Ëîñèíîîñòðîâñêèé îêðóã» ÌÃÎ ÂÎÑ

Îêîí÷àíèå ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå.

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÂÎÑ

ÑÂßÇÈ ÊÐÅÏÍÓÒ
Â ðàìêàõ ðàáîòû 13-é Ìåæäóíàðîäíîé ïðîìûøëåííîé âûñòàâêè

«ÈÍÍÎÏÐÎÌ» ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ðóêîâîäñòâà ïðåäïðèÿòèÿ ÂÎÑ

ÎÎÎ «Ðåâäèíñêèé çàâîä ñâåòîòåõíè÷åñêèõ èçäåëèé» è ïðåäñòàâèòå-

ëåé áåëîðóññêîé êîìïàíèè ÇÀÎ «Ëåãïðîìðàçâèòèå» â ãîðîäå Ðåâäà.

Âî âñòðå÷å ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñåäàòåëü Ñâåðäëîâñêîé ðåãèî-

íàëüíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ, ïðåäñåäàòåëü Íàáëþäàòåëüíîãî ñîâåòà

Ì.À. Þäèíà, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÎÎÎ «ÐÇÑÈ» Ä.Ñ. Õðàìöîâà, à

òàêæå çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà îòäåëà âíåøíåé êîîïåðàöèè ÇÀÎ «Ëåã-

ïðîìðàçâèòèå» À.Ï. Äåðÿáèí è ìåíåäæåð ïðîåêòîâ Â.Â. Àðñåíòüåâ.

ÇÀÎ «Ëåãïðîìðàçâèòèå» çàíèìàåòñÿ ïðîèçâîäñòâîì ïëàñòìàñ-

ñîâûõ èçäåëèé, èçãîòîâëåíèåì ïðåññ-ôîðì äëÿ òåðìîïëàñòàâòîìà-

òîâ, à òàêæå èìååò øâåéíûé öåõ â ãîðîäå Áîáðóéñêå Ðåñïóáëèêè

Áåëàðóñü.

Öåëüþ äåëîâîé âñòðå÷è áûëî îáñóæäåíèå âîçìîæíûõ ïåðñïåê-
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òèâ ñîòðóäíè÷åñòâà, â õîäå êîòîðîé áåëîðóññêàÿ êîìïàíèÿ ïðåçåí-

òîâàëà ñâîè âîçìîæíîñòè, à ïðåäñòàâèòåëè Ñâåðäëîâñêîé ÐÎ ÂÎÑ

è ÎÎÎ «ÐÇÑÈ» ðàññêàçàëè î ðàáîòå è óñïåõàõ ïðåäïðèÿòèé ÂÎÑ,

ðàñïîëîæåííûõ â îáëàñòè.

Ïî èòîãàì ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîõîäèâøåãî â ò¸ïëîé îáñòàíîâêå, äîñ-

òèãíóòû äîãîâîð¸ííîñòè î âçàèìîâûãîäíîé ðàáîòå.

 Ïî èíôîðìàöèè Ñâåðäëîâñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÌÛ È ÎÁÙÅÑÒÂÎ

ÃÄÅ ÈÑÊÀÒÜ ÄÅÍÜÃÈ?*
Ðåãèîíû è ìóíèöèïàëèòåòû

íå îñòàþòñÿ â ñòîðîíå

Øîóäàóí ìîæíî íàçâàòü îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ âè-

äîâ ñïîðòà ñðåäè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ. Íî, óâû, íå äëÿ âñåõ îí äî-

ñòóïåí. Â Ïåòðîçàâîäñêå ñòîëû äëÿ èãðû óñòàíîâëåíû â ïåäàãîãè-

÷åñêîì êîëëåäæå, â Öåíòðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ãîñ-

óíèâåðñèòåòà è â 23-é øêîëå-èíòåðíàòå. Èñïîëüçóþòñÿ îíè â îñíîâ-

íîì äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ èëè äëÿ çàíÿòèé øêîëüíèêîâ. Äëÿ òðå-

íèðîâîê ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ îíè íå ïðåäíàçíà÷åíû. Èì, êîíå÷-

íî, âûäåëÿåòñÿ îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ, êîòîðîå íå âñåãäà óäîáíî. Åù¸

áîëåå îãðàíè÷åíî ñâîáîäíîå ïîñåùåíèè ëþáèòåëÿìè, ÷ëåíàìè èõ

ñåìåé, ñåìüÿìè ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè.

Ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû ïðèçâàí ñïîñîáñòâîâàòü ðåàëèçóåìûé

Êàðåëüñêîé ÐÎ  ñîöèàëüíûé ïðîåêò «Øîóäàóí — íàø ñïîðò». Êîí-

êóðñíàÿ êîìèññèÿ ïî îòáîðó ïðîåêòîâ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé

äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ñóáñèäèé íà îðãàíèçàöèþ ìåðîïðèÿòèé ïî ñî-

öèàëüíîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ è èõ ñåìåé â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîé

ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû «Äîñòóïíàÿ ñðåäà â Ðåñïóáëèêå Êàðå-

ëèÿ» ïðèçíàëà åãî îäíèì èç ïîáåäèòåëåé â íîìèíàöèè «Ñîöèàëüíîå

*Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî ÷èòàéòå â ¹¹ 5, 6, 7.
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ñîïðîâîæäåíèå èíâàëèäîâ, äåòåé-èíâàëèäîâ è èíâàëèäîâ, ïîëó÷èâ-

øèõ èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå ðàíåíèÿ â õîäå ñïåöèàëüíîé âîåí-

íîé îïåðàöèè». Ïðîåêòîì ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ îòêðûòèå çàëà äëÿ èãðû

â øîóäàóí íà áàçå ïðåäïðèÿòèÿ Îáùåñòâà «Îíåãàòàðà», êîòîðûé

ñìîãóò ïîñåùàòü âñå æåëàþùèå. Áóäåò ãäå òðåíèðîâàòüñÿ è ñïîðò-

ñìåíàì, ìå÷òàþùèì ïðîâåñòè ñåðèþ âñòðå÷ ñ îáëàäàòåëåì êóáêà

Ðîññèè — êîìàíäîé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé îðãàíèçàöèè.

Îðãàíèçàòîðàìè ïåðâîãî ÷åìïèîíàòà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ñðåäè

íåçðÿ÷èõ ïî äçþäî ñòàëè ÐÎ, êðàåâîå ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà è Êðàå-

âàÿ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíàÿ øêîëà ïàðàëèìïèéñêîãî è ñóðäëèìïèéñ-

êîãî ðåçåðâà. Â Öåíòðå åäèíîáîðñòâ âåëè ñõâàòêè äâà äåñÿòêà áîð-

öîâ èç ÷åòûð¸õ ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé. Íàðÿäó  ñ îïûòíûìè ñïîðò-

ñìåíàìè âûñòóïàëè è íà÷èíàþùèå — ó÷àùèåñÿ øêîëû-èíòåðíàòà

äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ. Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ó÷àñòíè-

êàì îáðàòèëàñü ïðåäñåäàòåëü Õàáàðîâñêîé ÐÎ Å.À. Çåíêèíà. Ñðå-

äè ãîñòåé ÷åìïèîíàòà — çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà ñïîðòà Â.À. Øóëüãà,

çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè, îáëàäàòåëüíèöà 5-ãî äàíà ïî

äçþäî È.Â. Ðîäèíà, ïðåäñåäàòåëü ïðåçèäèóìà Ôåäåðàöèè ñïîðòà

ñëåïûõ Ï.À. Ñàìñîíîâ, ïðåäñåäàòåëü Õàáàðîâñêîé ÌÎ ÂÎÑ

Ì.À. Ëûñåíêî. Ëó÷øåé ñðåäè æåíùèí ñòàëà Òàòüÿíà Ãîëóáü; ñðåäè

ìóæ÷èí — Äàíèèë ×åïóøòàíîâ, Þðèé Êëåö è Ðóñëàí Ñàáèðîâ; ñðå-

äè þíîøåé — Òèìîôåé Áîíäàðåíêî, Äìèòðèé Ëàâðåíòüåâ, Âèêòîð

Ìèõíåâè÷ è Ñåðãåé Ðåóíîâ. ×åìïèîíàò ïðîâîäèëñÿ âïåðâûå. Õî÷åò-

ñÿ ïîæåëàòü õàáàðîâ÷àíàì, ÷òîáû îí ñòàë òðàäèöèîííûì.

Ïðîôåññèîíàëüíûé îòêðûòûé êðàåâîé êîíêóðñ íåçðÿ÷èõ ìàññà-

æèñòîâ «Êóáîê ìàñòåðà – 2023» ïðîâîäèëñÿ Êðàñíîÿðñêîé ÐÎ â

ôàðìàöåâòè÷åñêîì êîëëåäæå Êðàñíîÿðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-

äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè ïðîôåññîðà Â.Ô. Âîéíî-ßñåíåöêî-

ãî â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïîäïðîãðàììû «Äîñòóïíàÿ ñðåäà» ãîñóäàð-

ñòâåííîé ïðîãðàììû êðàÿ «Ðàçâèòèå ñèñòåìû ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-

êè ãðàæäàí íà 2023 ãîä». Êîíêóðñàíòîâ îöåíèâàëî êîìïåòåíòíîå

æþðè èç ïðåäñòàâèòåëåé ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ó÷åáíûõ

çàâåäåíèé.

Â ïåðâîì òóðå ó÷àñòíèêè äåìîíñòðèðîâàëè âëàäåíèå òåõíèêîé

êëàññè÷åñêîãî ìàññàæà, âî âòîðîì — îðèãèíàëüíûå ïðîãðàììû è
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ìåòîäèêè ðåàáèëèòàöèîííîãî ìàññàæà. Îáëàäàòåëåì «Êóáêà Ìàñòå-

ðà – 2023» ñòàë ïðåäñòàâèòåëü Ñâåðäëîâñêîé ÌÎ èç Êðàñíîÿðñêà

Ñ.Í. Ïðîêîïîâè÷. Ïðèçîâûå ìåñòà çàíÿëè ïðåäñòàâëÿâøèå Êðàñíîÿðñê

Å.À. Ìàëü÷åíêî è À.Ê. Êîñèíîâ, à òàêæå Â.Í. Îâ÷àðîâ èç Õàêàñèè.

Ïðîåêò ïî ñîçäàíèþ òðåíèðîâî÷íî-ðåàáèëèòàöèîííîé êâàðòèðû

äëÿ àäàïòàöèè âñëåïóþ,  ñòàâøèé ïîáåäèòåëåì êîíêóðñíîãî îòáîðà

íà ïðàâî ïðåäîñòàâëåíèÿ ñóáñèäèé èç áþäæåòà Êîñòðîìû, ÐÎ ãîòî-

âèëà âìåñòå ñ Êîñòðîìñêîé ãîðîäñêîé îðãàíèçàöèåé. Ýòî íå ïåðâûé

îïûò  ñîâìåñòíîé ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ. Ðàíåå  áûëè

âîïëîùåíû â æèçíü ïðîåêòû «ËÔÊ íà ñòóëå äëÿ íåçðÿ÷èõ — æèçíü â

äâèæåíèè» è «×åòûðå øàãà ê ïðåîäîëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüå-

ðîâ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ». «Â ñîòðóäíèêàõ àäìèíèñò-

ðàöèè ãîðîäà ìû âèäèì íàñòîÿùèõ ñîöèàëüíûõ ïàðòí¸ðîâ, êîòîðûå

íå ïðîñòî äàþò íàì âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü íàøè èäåè. Ãîðàçäî

âàæíåé òî, ÷òî ó íàñ åñòü ïîíèìàíèå îáùèõ çàäà÷. Áëàãîäàðÿ ïîä-

äåðæêå ãîðîäñêèõ âëàñòåé íàøè óñèëèÿ óäâàèâàþòñÿ», — ïîä÷¸ðêè-

âàåò ÷ëåí Öåíòðàëüíîãî ïðàâëåíèÿ ÂÎÑ, ïðåäñåäàòåëü Êîñòðîìñ-

êîé ÐÎ Äìèòðèé Àíäðååâ.

Öåëü íîâîãî ïðîåêòà — ïîìî÷ü ëþäÿì ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ îáó-

÷èòüñÿ áûòîâîé è ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêå ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè, íàó÷èòü èõ ïîëüçî-

âàòüñÿ ñîâðåìåííîé äîìàøíåé òåõíèêîé. Ïðîåêò ñ îïðåäåë¸ííîé

äîëåé óñëîâíîñòè ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ÷àñòè: îôôëàéí è îí-

ëàéí. Â ðàìêàõ ïðîåêòà êâàðòèðà áûëà îñíàùåíà áûòîâûìè ïðèáî-

ðàìè, àäàïòèðîâàííûìè äëÿ íåçðÿ÷èõ, â òîì ÷èñëå êíîïî÷íûìè è

ñåíñîðíûìè òåëåôîíàìè ñ ãîëîñîâûì óïðàâëåíèåì, êîìïüþòåðîì ñ

ãîëîñîâîé ïðîãðàììîé, áûòîâîé òåõíèêîé, êîòîðîé ìîæíî óïðàâëÿòü

ñ ñåíñîðíîãî òåëåôîíà, çâóêîâûìè äàò÷èêàìè-äîçàòîðàìè è îáû÷-

íûìè áûòîâûìè ïðèáîðàìè, êîòîðûå åñòü â ëþáîé êâàðòèðå.

Èíâàëèäû ïî çðåíèþ èçó÷àþò «ãîâîðÿùóþ» òåõíèêó, ãîòîâÿò åäó,

èãðàþò â àäàïòèðîâàííûå íàñòîëüíûå èãðû, îñâàèâàþò íàâûêè îðè-

åíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå. Íåêîòîðûå çàïèñûâàþòñÿ íà ïîâòîðíûå

çàíÿòèÿ. Ñðåäè òåõ, êòî ïðîõîäèò êóðñ ðåàáèëèòàöèè, — ó÷àùèåñÿ

øêîëû-èíòåðíàòà äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé è ïðîæèâàþ-

ùèå â Çàâîëæñêîì äîìå-èíòåðíàòå äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ. Ñ
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íåìåíüøèì èíòåðåñîì ó÷àñòâóþò â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñîïðîâîæ-

äàþùèå íåçðÿ÷èõ ðîäñòâåííèêè. À åù¸ â ðàìêàõ ïðîåêòà íà Êîñò-

ðîìñêîì èïïîäðîìå ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî èïïîòåðàïèè, êîòîðûå,

êàê îòìå÷àþò âñå ó÷àñòíèêè, ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà èõ ñà-

ìî÷óâñòâèè.

Íà ýòî æå íàïðàâëåíû åæåíåäåëüíûå âîñêðåñíûå ïñèõîëîãè÷åñ-

êèå òðåíèíãè íà ïîðòàëå «Ýâðèêà» â ïðîãðàììå TeamTalk, íà êîòî-

ðûõ ó÷àñòíèêè ãëóáæå çíàêîìÿòñÿ ñ ñîáîé. Îñîáûé èíòåðåñ âûçâà-

ëè òðåíèíãè íà òåìó «Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí». Ó÷àñò-

íèêè ãðóïïû ïûòàëèñü îïðåäåëèòü, êàêîâû æå äëÿ íèõ èäåàëüíûå

ìóæ÷èíà è æåíùèíà. Òåìà îêàçàëàñü íàñòîëüêî àêòóàëüíîé, ÷òî

ïëàíèðóåòñÿ ïðîäîëæèòü å¸ îáñóæäåíèå. Íà ïîðòàëå  òàêæå ðåãó-

ëÿðíî ïðîõîäÿò âñòðå÷è êðóæêà «×èòàåì âìåñòå». Óæå ïðîøëî îá-

ñóæäåíèå êíèãè Õ. Áóêàÿ «Ëþáèòü ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè», íà î÷åðå-

äè — «Êðàñíàÿ òàáëåòêà» À. Êóðïàòîâà è «Äà çäðàâñòâóåò ôèêóñ!»

Äæ. Îðóýëëà.

Ðÿä âèäåîðîëèêîâ,  òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ïîäãîòîâëåííûå ïñèõî-

ëîãîì Ì.Ñ. Ïîïîâîé «Ýêñêóðñèÿ ïî òðåíèðîâî÷íî-ðåàáèëèòàöèîí-

íîé êâàðòèðå» è «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåõíèêà: îò ïðîãíîçà äî ïëàíè-

ðîâàíèÿ», îïóáëèêîâàííûõ íà YouTube-êàíàëå «Îáùåñòâî ñëåïûõ

Êîñòðîìû», ïðåäîñòàâëÿåò ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ è èõ

ðîäñòâåííèêàì âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî èçó÷àòü ñïîñîáû ïî-

âûøåíèÿ óðîâíÿ àäàïòàöèè è çàêðåïèòü çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå â ðå-

çóëüòàòå çàíÿòèé. Â çàâåðøåíèå ïðîåêòà ïðåäóñìîòðåíî ïðîâåäå-

íèå êâåñòà «Ó÷èìñÿ æèòü âñëåïóþ».

«Ìû óâèäåëè, ÷òî ïðîåêò ñîñòîÿëñÿ è áóäåò äåéñòâèòåëüíî âàæ-

íûì âêëàäîì â ðåàáèëèòàöèþ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ êîñòðîìè÷åé»,

— îòìåòèëà çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Êîñòðîìû Îëüãà

Âîðîíèíà.

Çàë àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðå-

íèþ Ñâîáîäíåíñêàÿ ÌÎ ñîçäàâàëà çà ñ÷¸ò ãðàíòà, âûäåëåííîãî

òåððèòîðèàëüíûì îáùåñòâåííûì ñàìîóïðàâëåíèåì ãîðîäà Ñâîáîä-

íîãî â Àìóðñêîé îáëàñòè êàê îäíîìó èç ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà ïðî-

åêòîâ ïî ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè ÑÎ ÍÊÎ. Åãî

ñîçäàíèå äåëàåò ñïîðò äîñòóïíûì êàæäîìó. Îñíàùåíèå  çàëà ýëåê-
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òðè÷åñêîé áåãîâîé äîðîæêîé, âåëî- è ýëëèïòè÷åñêèì òðåíàæ¸ðàìè,

à òàêæå äðóãèì îáîðóäîâàíèåì ïîçâîëÿåò èíâàëèäàì ïî çðåíèþ óê-

ðåïëÿòü ñâî¸ çäîðîâüå çà ñ÷¸ò òðåíèíãà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è

äûõàòåëüíîé ñèñòåì.

Ðàçãîâîð î ñîöèàëüíûõ ïðîåêòàõ, ðåàëèçîâàííûõ è ðåàëèçóå-

ìûõ íàøèìè îðãàíèçàöèÿìè,  íå ìîãó çàâåðøèòü, íå ðàññêàçàâ åù¸

îá îäíîì.

Íà Çàïàäå ïîÿâèëîñü íåìàëî æåëàþùèõ ïåðåïèñàòü èñòîðèþ

Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Äóìàþ, ïðîåêò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ÐÎ

«Ñëóõà÷. Ïàìÿòíèê íåçðÿ÷èì çàùèòíèêàì íåáà áëîêàäíîãî Ëåíèí-

ãðàäà», ïîääåðæàííûé Ïðåçèäåíòñêèì ôîíäîì êóëüòóðíûõ èíèöè-

àòèâ ïî íàïðàâëåíèþ «Èñòîðèÿ ñòðàíû. Âåõè. Ïðîåêòû, ïîñâÿù¸í-

íûå âûäàþùèìñÿ äåÿòåëÿì è ñîáûòèÿì â æèçíè îáùåñòâà è ñòðà-

íû», äàñò èì äîñòîéíûé îòâåò, ñòàíåò åù¸ îäíèì äîêàçàòåëüñòâîì

èñòèíû.

Âû ñëûøàëè êîãäà-íèáóäü: èíâàëèäà ïî çðåíèþ ïðèçâàëè â äåé-

ñòâóþùóþ àðìèþ? Ýòî ñîâñåì íå øóòêà, äåéñòâèòåëüíî òàêîå

áûëî. Óæå â 1941 ãîäó, êîãäà âîêðóã Ëåíèíãðàäà ôàøèñòñêèå ïîë-

÷èùà ñæàëè êîëüöî, íà÷àëèñü ïîñòîÿííûå íàë¸òû àâèàöèè è àð-

òèëëåðèéñêèå îáñòðåëû ãîðîäà. Îñîáåííî ðàçðóøèòåëüíûìè áûëè

âíåçàïíûå àâèàíàë¸òû. Â òå ãîäû íà âîîðóæåíèè ïðîòèâîâîçäóø-

íîé îáîðîíû íå áûëî ñîâðåìåííûõ ðàäàðîâ è ëîêàòîðîâ. Îñíîâ-

íûì ñðåäñòâîì îáíàðóæåíèÿ ñàìîë¸òîâ ïðîòèâíèêà ñëóæèëè  çâó-

êîóëàâëèâàòåëè, ñîñòîÿâøèå èç ñèñòåìû òðóá. Ïîçâîëÿëè îíè îá-

íàðóæèòü ãóë ñàìîë¸òà íà äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè.

Äàííûå ñî çâóêîóëàâëèâàòåëåé ïåðåäàâàëèñü ðàñ÷¸ò÷èêàì, êîòî-

ðûå âûäàâàëè ñîîòâåòñòâóþùèå êîîðäèíàòû çåíèò÷èêàì, à åñëè

íàë¸ò ñîâåðøàëñÿ íî÷üþ, òî è ïðîæåêòîðèñòàì. Îäíèì èç òàêèõ

ðàñ÷¸ò÷èêîâ, îáîðîíÿÿ Ìîñêâó, ñëóæèë ìîé îòåö, òðåòüåêóðñíèê

ìåõìàòà ÌÃÓ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû çâóêîóëàâëèâàòåëü ìîã áûòü ïî-íàñòîÿùåìó

ýôôåêòèâåí, ðàáîòàòü íà í¸ì äîëæåí áîåö ñ óíèêàëüíûì ñëóõîì.

Íàéòè òàêîãî íå òàê-òî ïðîñòî. Îäíàæäû â øòàáå ÏÂÎ êòî-òî èç

îôèöåðîâ, âñïîìíèâ ðàññêàç Êîðîëåíêî «Ñëåïîé ìóçûêàíò», ïðåä-

ëîæèë ïîïðîáîâàòü â êà÷åñòâå ñëóõà÷åé ñëåïûõ. Èäåÿ áûëà ëîãè÷-
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íîé. Óæå â òå ãîäû ó÷¸íûå îòìå÷àëè, ÷òî ïðè óòðàòå îäíîãî èç îðãà-

íîâ ÷óâñòâ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå àêòèâèçèðóþòñÿ êîìïåíñà-

òîðíî-àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû, ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðóÿ óòðàòó. Òåì

íå ìåíåå, âîñïðèíÿëè èäåþ ñ áîëüøèì ñêåïñèñîì. Íî áëîêàäà äèê-

òîâàëà ñâîè óñëîâèÿ.

Â ïåðâûå ìåñÿöû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ïîäàâëÿþùåå

áîëüøèíñòâî íåçðÿ÷èõ áûëî ýâàêóèðîâàíî èç Ëåíèíãðàäà â òûë. Â

áëîêàäíîì ãîðîäå îñòàëîñü îêîëî òð¸õ ñîòåí èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ.

Êîãäà îáúÿâèëè íàáîð äîáðîâîëüöåâ, «øàã âïåð¸ä» ñäåëàëè ïî÷òè

âñå. Îòáîð áûë ñòðîæàéøèé. Âñåì æåíùèíàì îòêàçàëè ñðàçó. Ïîíà-

÷àëó ìåäèêè îòîáðàëè òðè äåñÿòêà äîñòàòî÷íî êðåïêèõ íåçðÿ÷èõ

ìóæ÷èí, èç êîòîðûõ äâàäöàòü áûëè íàïðàâëåíû íà îáó÷åíèå. 14

ÿíâàðÿ 1942 ãîäà äâåíàäöàòü ÷åëîâåê, îáëàäàþùèõ íàèáîëåå îñò-

ðûì ñëóõîì, áûëè ïðèçâàíû â äåéñòâóþùóþ àðìèþ. Ïåðâûìè êðàñ-

íîàðìåéöàìè-ñëóõà÷àìè ñòàëè ßêîâ Ëüâîâè÷ Çîáèí è Àëåêñåé Ô¸-

äîðîâè÷ Áîéêî. Îáà ïðîøëè âñþ âîéíó.

Íåëåãêà áûëà ñëóæáà. Âî âðåìÿ äåæóðñòâ, ïðîõîäèâøèõ íåðåäêî

ïðè àðòîáñòðåëàõ, ñëóõà÷è äîëæíû áûëè èç ìíîæåñòâà çâóêîâ â

âîçäóõå âûäåëèòü øóì ïðèáëèæàþùèõñÿ íåçâàíûõ «ãîñòåé». Ïîèñê

äëèëñÿ ïî ìíîãó ÷àñîâ, à òî è âñþ íî÷ü. Îò íàïðÿæåíèÿ ëîìèëî âèñ-

êè, êàçàëîñü, âîò-âîò õðóñòíóò øåéíûå ïîçâîíêè. Òðåáîâàëîñü íå-

âåðîÿòíîå óñèëèå, ÷òîáû ñëóøàòü íåáî è âîâðåìÿ îáíàðóæèòü ñà-

ìîë¸òû ïðîòèâíèêà. Íî ðåçóëüòàòû áûëè íàëèöî: ñëåïûå âîèíû ïðå-

äóïðåæäàëè î ïðèáëèæåíèè âðàæåñêèõ áîìáàðäèðîâùèêîâ çàäîëãî

äî òîãî âðåìåíè, êîãäà èõ ìîãëè óâèäåòü. Áîëåå òîãî, îíè ìîãëè

êëàññèôèöèðîâàòü öåëè, îòëè÷àÿ «õåéíêåëè» îò «þíêåðñîâ», íå

ïóòàÿ èõ ñ íàøèìè ñàìîë¸òàìè. Òàê ÷òî ñèëû ÏÂÎ áûëè â áîåâîé

ãîòîâíîñòè.

Êîëè÷åñòâî æèçíåé, ñïàñ¸ííûõ ñëåïûìè ñëóõà÷àìè, íåâîçìîæ-

íî, íàâåðíîå, ïîäñ÷èòàòü äàæå òåîðåòè÷åñêè. Áëàãîäàðÿ èõ ðàáîòå

îòðàæàëèñü ñîòíè íàë¸òîâ. Íåðåäêî áîìáîâîçû âîçâðàùàëèñü, íå

äîëåòåâ äî öåëè. Íåñêîëüêî ñëóõà÷åé ïîãèáëè, ïî÷òè âñå áûëè ðàíå-

íû èëè êîíòóæåíû. Èõ ïîäâèã îòìå÷åí íàãðàäàìè.

Ñåãîäíÿ íèêîãî èç òåõ ñëåïûõ ñëóõà÷åé óæå íåò ñ íàìè. Íî ïà-

ìÿòü î íèõ îñòà¸òñÿ. Äëÿ å¸ óâåêîâå÷åíèÿ ñïåöèàëèñòû Ñàíêò-Ïå-
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òåðáóðãñêîé ÐÎ ðàçðàáîòàëè ýòîò ïðîåêò. Ïàðòí¸ðàìè îðãàíèçàöèè

ñòàëè êîìèòåòû ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå, ãðàäîñòðîèòåëüñòâó è àð-

õèòåêòóðå è êóëüòóðå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ÐÃÏÓ èì. À.È. Ãåðöåíà,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñïåöèàëüíàÿ öåíòðàëüíàÿ

áèáëèîòåêà äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ, ìóíèöèïàëüíîå îáðàçîâà-

íèå «Îêðóã Ïåòðîâñêèé» è ÊÑÐÊ ÂÎÑ.

Îñíîâîé ïðîåêòà ñòàíåò ïàìÿòíèê íåçðÿ÷èì áîéöàì ïðîòèâîâîç-

äóøíîé îáîðîíû, çàùèùàâøèì â ãîäû âîéíû Ëåíèíãðàä, óñòàíî-

âèòü êîòîðûé ïëàíèðóåòñÿ â òîì  ìåñòå, îòêóäà îíè îòïðàâëÿëèñü íà

ñëóæáó â ÏÂÎ. Îáùóþ êîíöåïöèþ ïàìÿòíèêà ñîçäà¸ò ïåòåðáóðãñêèé

ñêóëüïòîð Ìàðèÿ Òðåòüÿêîâà. Àâòîðîì öåíòðàëüíîé ÷àñòè — áþñòà

ñëåïîãî ñëóõà÷à — áóäåò ìîñêîâñêèé ñëåïîãëóõîé ñêóëüïòîð Àëåê-

ñàíäð Ñèëüÿíîâ, ïî÷¸òíûé ÷ëåí Àêàäåìèè õóäîæåñòâ ÐÔ. Ïðåäïî-

ëàãàåòñÿ, ÷òî ïàìÿòíèê áóäåò îòëèò â áðîíçå è äîëæåí áûòü äîñ-

òóïåí  äëÿ òàêòèëüíîãî îñìîòðà íåçðÿ÷èìè. Òîðæåñòâåííîå îòêðû-

òèå ïàìÿòíèêà ñòàíåò íà÷àëîì êîìïëåêñà âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèõ

àêöèé äëÿ æèòåëåé è ãîñòåé ãîðîäà è ïðåæäå âñåãî èíâàëèäîâ ïî

çðåíèþ — ÷ëåíîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ÐÎ, ÷åðåç ãîä îòìå÷àþ-

ùåé ñâîé âåêîâîé þáèëåé. Ñåãîäíÿ óæå ñîçäàíû ýñêèçû è âåä¸ò-

ñÿ èõ îáñóæäåíèå.

Èíèöèàòèâà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî ïðîåêòà

«Äîðîãà ê Ïîáåäå – 2025», ðåàëèçóåìîãî Âñåðîññèéñêèì îáùåñòâîì

ñëåïûõ è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ÐÎ. Â ðàìêàõ ýòîãî ïðîåêòà óæå ïðî-

øëî íåñêîëüêî ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå ïðè ïîääåðæêå Ìèíèñòåð-

ñòâà êóëüòóðû ÐÔ ñîçäàí äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì î ñëóõà÷àõ «Îíè

ñëûøàëè ñìåðòü», ïðîøëà âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêàÿ àêöèÿ «Ïåñíè

Ïîáåäû» â Êàëèíèíãðàäå, ñîçäàíà ïàìÿòíàÿ äîñêà-áàðåëüåô ãå-

ðîþ Ñòàëèíãðàäñêîé áèòâû È. Àôàíàñüåâó.

Êàê âèäèì, äàæå ïðèâåä¸ííûå ôðàãìåíòàðíûå ðàññêàçû î

ñîöèàëüíûõ ïðîåêòàõ ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì ñâèäåòåëüñò-

âóþò î òîì, ÷òî òîò, êòî èùåò, òîò íàõîäèò èñòî÷íèêè äëÿ èõ ôèíàí-

ñèðîâàíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, ñîâåðøåííî ÷¸òêî ïðåäñòàâëÿþ ñåáå âîëíåíèå

ïðåäñåäàòåëÿ îðãàíèçàöèè, âûèãðàâøåé ãðàíò, ïîëó÷èâøåé ñóáñè-

äèþ èëè èíîå ôèíàíñèðîâàíèå äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïëàíîâ: ãðàíò



45

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 8, 2023

— ýòî, êîíå÷íî, ÷óäåñíî. À ÷òî áóäåò çàâòðà? Òàê íå ïîðà ëè ïî-

ñòàâèòü âîïðîñ íå î ðàçîâîé ïîääåðæêå ðåãèîíàìè óñòàâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè íàøèõ îðãàíèçàöèé,  à î ïîñòîÿííîé, íà çàêîíîäàòåëü-

íîé îñíîâå?

Ëåâ Ëèáìàí
Ïðè ïîäãîòîâêå íàñòîÿùåé ñòàòüè èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû,

ðàçìåù¸ííûå íà ñàéòàõ: Ôîíäà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ: http://ïðå-

çèäåíòñêèåãðàíòû.ðô, Ïðåçèäåíòñêîãî ôîíäà êóëüòóðíûõ èíèöèà-

òèâ: http://ôîíäêóëüòóðíûõèíèöèàòèâ.ðô, Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà

ñëåïûõ: http://vos.org.ru, à òàêæå íà ñàéòàõ ðåãèîíàëüíûõ îðãàíèçà-

öèé ÂÎÑ è íà ñàéòå https://poisk-ru.ru.

ÇÍÀÉ ÍÀØÈÕ

ÇÀËÎÃ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß
Â õîäå òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè, ñîñòîÿâøåéñÿ â Ìîñêâå, â

Êîîðäèíàöèîííîì öåíòðå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

áûëè ïîäâåäåíû èòîãè Íàöèîíàëüíîé ïðåìèè «Íàø âêëàä». Ýòî ïåð-

âàÿ â Ðîññèè ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðåìèÿ, êîòîðàÿ îòìå÷àåò âêëàä áèç-

íåñà è íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé â äîñòèæåíèå íàöèîíàëüíûõ

öåëåé è ðåàëèçàöèþ íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ.

Ðåñïóáëèêó Êðûì ïðåäñòàâëÿëî ïðåäïðèÿòèå Âñåðîññèéñêîãî

îáùåñòâà ñëåïûõ, êðóïíåéøèé ïðîèçâîäèòåëü ïîëèýòèëåíîâûõ èç-

äåëèé â Êðûìó — ÎÎÎ «Ñèìôåðîïîëüñêîå ïðîèçâîäñòâåííîå îáúå-

äèíåíèå «Êðûìïëàñò».

Îòáîð ïðîãðàìì ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ïðîõîäèë ÷åðåç

êîíêóðñíûå ìåõàíèêè ïàðòí¸ðîâ ïðîåêòà, ñðåäè êîòîðûõ: Ðîññèé-

ñêèé ñîþç ïðîìûøëåííèêîâ è ïðåäïðèíèìàòåëåé, Òîðãîâî-ïðîìûø-

ëåííàÿ ïàëàòà ÐÔ, Ìåæäóíàðîäíàÿ ïðåìèÿ #ÌûÂìåñòå, Îáùå-

ðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Äåëîâàÿ Ðîññèÿ», Àññî-

öèàöèÿ ìåíåäæåðîâ.

Ýêñïåðòíûé ñîâåò íàöèîíàëüíîé ïðåìèè «Íàø âêëàä» âîçãëàâèë

ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ Àíäðåé Áå-
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ëîóñîâ. ÎÎÎ «ÏÎ «Êðûìï-

ëàñò» ïðåäñòàâèë òðè èíè-

öèàòèâû â ðàìêàõ íàöïðî-

åêòîâ «Îáðàçîâàíèå»,

«Äåìîãðàôèÿ» è Ìåæäóíà-

ðîäíîé ïðåìèè #ÌûÂìåñ-

òå: «Ïîääåðæêà ñîòðóäíè-

êîâ ïðåäïðèÿòèÿ», «Ðàçâè-

òèå ïàðàëèìïèéñêîãî âèäà

ñïîðòà — ôóòáîëà äëÿ ñëå-

ïûõ» è ñîâìåñòíûé ïðîåêò

«Íàóêà ðÿäîì».

Êàê ðàññêàçàëà ãåíå-

ðàëüíûé äèðåêòîð ïðåäïðè-

ÿòèÿ ÂÎÑ Ëþáîâü Êóäåíêî,

àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè

Ðåñïóáëèêè Êðûì è ïîääåð-

æêà ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîåêòîâ ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì óñòîé÷èâîãî

ðàçâèòèÿ ÎÎÎ «Ñèìôåðîïîëüñêîå ÏÎ «Êðûìïëàñò».

«Íàøè ïðîåêòû íàöåëåíû íà ñîçäàíèå ðàáî÷èõ ìåñò, ñîäåéñòâèå

çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ, ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè êà÷åñòâåííîãî çäðà-

âîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, ñîçäàíèå êîìôîðòíîé ñðåäû äëÿ æèç-

íè, ñîõðàíåíèå ïðèðîäû.

Ê ïðèìåðó, ìû ïðîâîäèì ìåäîñìîòðû è âñòðå÷è ñ ïðåäñòàâèòå-

ëÿìè ñòðàõîâîé ìåäèöèíñêîé êîìïàíèè íà ïðåäïðèÿòèè äëÿ ôîð-

ìèðîâàíèÿ ó ñîòðóäíèêîâ îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäî-

ðîâüþ.

Ïîìèìî ýòîãî, ìû ñîçäàëè êîìàíäó «Êðûìïëàñò» ïî ïàðàëèìïèé-

ñêîìó âèäó ñïîðòà äëÿ ñëåïûõ — ôóòáîë 5õ5. Íàøà êîìàíäà óæå

ïðèíèìàåò ó÷àñòèå âî âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Òàêæå â ýòîì ãîäó ìû ïðèñîåäèíèëèñü ê íàöïðîåêòó ïî ïîâûøå-

íèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà è âíåäðÿåì îñíîâíûå èíñòðóìåíòû

áåðåæëèâîãî ïðîèçâîäñòâà.

Âìåñòå ñ ýòèì ìû çàêëþ÷èëè ñîãëàøåíèå ñ Ôåäåðàëüíûì öåíò-

ðîì ñîäåéñòâèÿ ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì è íà÷èíàåì ðàáîòàòü â ïðî-
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åêòå «Áîëüøå, ÷åì ðàáîòà». Â ðàìêàõ ýòîé ñîöèàëüíîé èíèöèàòèâû

ìû ïðîâîäèì äëÿ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ ýêñêóðñèè è ïðîèçâîä-

ñòâåííûå ïðàêòèêè íà ïðåäïðèÿòèè ñ äàëüíåéøåé âîçìîæíîñòüþ

òðóäîóñòðîéñòâà è îñâîåíèÿ íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ», — îòìåòèëà

Ëþáîâü Êóäåíêî.

 Ïî èíôîðìàöèè ÎÎÎ «Êðûìïëàñò»

ÍÀÓÊÀ È ÏÐÀÊÒÈÊÀ

ÑÀÌÛÅ ×ÓÒÊÈÅ ÐÓÊÈ*
Íà÷àëîñü ýòî áóêâàëüíî ñ ïåðâûõ äíåé ìîåé ðàáîòû â äîëæíîñ-

òè ïðåäñåäàòåëÿ Òàòïðàâëåíèÿ ÂÎÑ, íà êîòîðóþ ÿ áûë èçáðàí 27

îêòÿáðÿ 1995 ãîäà. Òîãäà ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûå ïðåäïðèÿòèÿ

ÂÎÑ, êîòîðûå â êàíóí ðûíî÷íûõ ïðåîáðàçîâàíèé ñòàëè ìåñòîì òðó-

äîóñòðîéñòâà äëÿ âñåõ æåëàþùèõ  ðàáîòàòü èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ,

îêàçàëèñü â êðàéíå òÿæ¸ëîì ýêîíîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè â ñâÿçè ñ

ðàçðóøèòåëüíûìè ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèìè è ôèíàíñîâî-ýêîíîìè-

÷åñêèìè ñîáûòèÿìè äåâÿíîñòûõ. Èõ çàõëåñòíóëè áåçäåíåæüå è áåç-

ðàáîòèöà. Ìíîãèå ìîëîäûå èíâàëèäû ïî çðåíèþ, îñòàâøèåñÿ íå ó

äåë íà âîñîâñêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ, ñòàëè èñêàòü ðàáîòó íà ñâîáîäíîì

ðûíêå òðóäà.  Ñàìîé âîñòðåáîâàííîé ïðîôåññèåé äëÿ íèõ âíå ñèñ-

òåìû ÂÎÑ ñòàë ìåäèöèíñêèé ìàññàæ. Íî íå òàêîé, êàê ïîëó÷åííûé

íà êðàòêîñðî÷íûõ êóðñàõ ñ ñîìíèòåëüíûìè ñïðàâêàìè ïî èõ îêîí÷à-

íèè, à íàñòîÿùèé, êëàññè÷åñêèé, áàçèðóþùèéñÿ íà ñðåäíåì ñïåöè-

àëüíîì ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè.

Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî òîãäà â åäèíñòâåííîì â ÐÔ ñïåöèàëüíîì

Êèñëîâîäñêîì ó÷èëèùå äëÿ íåçðÿ÷èõ ìàññàæèñòîâ ðåçêî óâåëè÷èëñÿ

âñòóïèòåëüíûé êîíêóðñ. À åù¸ ñòàëè ïîãîâàðèâàòü îá îïëàòå çà

îáó÷åíèå äëÿ ñòóäåíòîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ. Ýòî ïîäòîëêíóëî ðó-

êîâîäñòâî ðÿäà ñóáúåêòîâ ÐÔ êàê ê ñîçäàíèþ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ

ó÷ðåæäåíèé, àíàëîãè÷íûõ êèñëîâîäñêîìó, òàê è ê îðãàíèçàöèè

*Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî ÷èòàéòå â ¹ 7.
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îáó÷åíèÿ íåçðÿ÷èõ ìàññàæèñòîâ íà áàçå ñóùåñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ

ó÷èëèù. Â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå óæå â íà÷àëå äå-

âÿíîñòûõ áûëî îðãàíèçîâàíî îáó÷åíèå èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ ïî

ïðîôåññèè «Ìàññàæíîå äåëî» â Óôå, Óëüÿíîâñêå è ñåëå Êèíåëü-

×åðêàññû Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Íàøè íåçðÿ÷èå ëþäè, æåëàþùèå

ïîëó÷èòü ñïåöèàëüíîñòü ìàññàæèñòà, äëÿ ýòîãî âûíóæäåíû áûëè

âûåçæàòü çà ïðåäåëû ðåñïóáëèêè è èñïûòûâàòü îïðåäåë¸ííûå

íåóäîáñòâà. Ïîýòîìó â ïðàâëåíèå íàøåé îðãàíèçàöèè ïîñòóïàëè

ìíîãî÷èñëåííûå îáðàùåíèÿ êàê îò èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ, òàê è îò èõ

ðîäèòåëåé â ÷àñòè îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ìàñ-

ñàæèñò» íà áàçå Êàçàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà.

Âñòóïèâ â äîëæíîñòü ïðåäñåäàòåëÿ, ÿ ïîíÿë, ÷òî òàêèõ çàÿâëåíèé

íàêîïèëîñü íåìàëî. Ýòà ñèòóàöèÿ è ñòàëà ïîâîäîì äëÿ ìîåãî

îáðàùåíèÿ  â ïðàâèòåëüñòâî ÐÒ. Êàêîé íåîæèäàííîñòüþ áûë äëÿ íàñ

ïåðâûé îòâåò,  ïîëó÷åííûé èç Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ ðåñïóáëèêè, èìåí-

íî ïî âîïðîñó îáó÷åíèÿ ìàññàæó íåçðÿ÷èõ ëþäåé. È — î, ÷óäî

— ïîëîæèòåëüíûé! Ïðàâäà, âïîñëåäñòâèè íàì ñòàëà èçâåñòíà

ïðè÷èíà òàêîãî ÷óäà. Ïðîñòî íàøå îáðàùåíèå ñîâïàëî ñ ïðèíÿ-

òèåì â Òàòàðñòàíå ïðîãðàììû, ïðåäóñìàòðèâàþùåé îáó÷åíèå è

ïåðåîáó÷åíèå íåçàíÿòîãî íàñåëåíèÿ. È íà ñîãëàñèå äèðåêòîðà

Êàçàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà ïîâëèÿëî íèêàê íå ãóìàííîå

îòíîøåíèå ê òàêîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, à òîëüêî âîçìîæíîñòü

ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíîå ôèíàíñèðîâàíèå. Îêîí÷àòåëüíî ìû

óáåäèëèñü â ýòîì òîãäà, êîãäà îíà ðåøèòåëüíî çàÿâèëà: «Âñ¸.

Ñëåïûìè çàíèìàòüñÿ áîëüøå íå áóäó». È ñëó÷èëîñü ýòî ñðàçó ïîñëå

ïðèîñòàíîâêè ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîãðàììû. Íàäî ñêàçàòü, ê å¸ ÷åñòè,

åñëè òàêîå îòíîøåíèå ê èíâàëèäàì ìîæíî ïðèíÿòü çà ÷åñòü, îíà

ñäåðæàëà ñâî¸ ñëîâî. À âåäü çà ãîäû îáó÷åíèÿ äâóõ ãðóïï ìàñ-

ñàæèñòîâ — èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ â Êàçàíñêîì êîëëåäæå áûëà

ñîçäàíà íåïëîõàÿ ó÷åáíî-ìàòåðèàëüíàÿ áàçà, áûëè ïîäãîòîâëåííûå

ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû ïî îáó÷åíèþ íåçðÿ÷èõ ñ ó÷¸òîì èõ ñïåöèôèêè.

Î âûñîêîì óðîâíå ïîäãîòîâêè íåçðÿ÷èõ ìàññàæèñòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò

òî, ÷òî èç 20 âûïóñêíèêîâ êîëëåäæà áîëüøàÿ ÷àñòü è ïî íàñòîÿùåå

âðåìÿ çàíèìàåòñÿ ëþáèìîé ðàáîòîé. Âñå ïîñëåäóþùèå íàøè

îáðàùåíèÿ ïî ïðîäîëæåíèþ îáó÷åíèÿ ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè çðåíèÿ
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íà áþäæåòíîé îñíîâå, êàê è çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ, íàòàëêèâàëèñü íà

ïðèâû÷íûå îòãîâîðêè íåïðîáèâàåìîãî äèðåêòîðà Êàçàíñêîãî

ìåäêîëëåäæà. Îíà ïûòàëàñü óáåäèòü íàñ â îòñóòñòâèè äîñòóïíîñòè

äëÿ èíâàëèäîâ â äàííîì ó÷ðåæäåíèè.  È ýòî ïîñëå òîãî, êàê â òå÷åíèå

øåñòè ëåò òàì ïðîøëè îáó÷åíèå íå ìåíåå äâóõ  äåñÿòêîâ èíâàëèäîâ

ïî çðåíèþ è ïðåòåíçèé îò íèõ ïî ýòîìó ïîâîäó íå áûëî íè îäíîé! Ýòî

ëè íå êëàññè÷åñêèé ïðèìåð îòíîøåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ ó÷åáíîãî

çàâåäåíèÿ ê èíâàëèäàì íå êàê ê ãðàæäàíàì íàøåãî ãîñóäàðñòâà,

èìåþùèì ðàâíûå ñ äðóãèìè ïðàâà, â òîì ÷èñëå íà áåñïëàòíîå

îáðàçîâàíèå, à êàê ê âûãîäíîìó òîâàðó è âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ

áþäæåòíûõ àññèãíîâàíèé?!

Áîëåå 15 ëåò âåëàñü áåçóñïåøíàÿ ðàáîòà ïî âîçîáíîâëå-

íèþ äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ íàøåé ðåñïóáëèêè êóðñîâ ïî îáó-

÷åíèþ ìåäèöèíñêîìó ìàññàæó. Ïî ýòîìó âîïðîñó âåëàñü ïëîò-

íàÿ ïåðåïèñêà êàê ñ ïðàâèòåëüñòâîì ÐÒ, òàê è ñ îòäåëüíûìè

ìèíèñòåðñòâàìè è âåäîìñòâàìè. Äëÿ âûñòóïëåíèé èñïîëüçîâàëèñü

âñå âîçìîæíûå ïëîùàäêè, â òîì ÷èñëå çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîë-

íèòåëüíîé âëàñòè ðåñïóáëèêè, ÷òîáû óáåäèòü â íåîáõîäèìîñòè

ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû. Áûëî ïîíèìàíèå âàæíîñòè ïîäíèìàåìîãî

âîïðîñà, áûëè çàâåðåíèÿ, íî íå áûëî ðåøåíèÿ. Íàøó îðãàíèçàöèþ

âíîâü çàâàëèëè îáðàùåíèÿìè ïî ýòîìó ïîâîäó. Âûñêàçûâàëèñü

ïðåòåíçèè è â ìîé àäðåñ, ãîâîðèëîñü î íåäîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòè,

ïðîÿâëÿåìîé â ðàçðåøåíèè òàêîãî æèçíåííî âàæíîãî âîïðîñà â

ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ìîëîäûõ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ. Äà, èõ ìîæíî

áûëî ïîíÿòü. Èì ïðèõîäèëîñü âíîâü è âíîâü åõàòü â äðóãèå ðåãèîíû

äëÿ ïîëó÷åíèÿ íóæíîé ïðîôåññèè. È ìîè îïðàâäàíèÿ èì íå ìîãëè

íè÷åì ïîìî÷ü.

Ê î÷åðåäíîìó çàñåäàíèþ Ñîâåòà ïî äåëàì èíâàëèäîâ ïðè ïðåçè-

äåíòå ÐÒ ÿ  ãîòîâèëñÿ îñîáåííî òùàòåëüíî. Ýòîìó áûëî äâå ïðè÷è-

íû:  âî-ïåðâûõ, íà í¸ì ïëàíèðîâàëîñü ðàññìîòðåíèå âîïðîñà ïðî-

ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ. Ìíå êàê ÷ëåíó

Ñîâåòà ïðåäëîæèëè âûñòóïèòü ïî äàííîìó âîïðîñó è ðàññêàçàòü,

êàê îí ðåøàåòñÿ äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ. Âî-âòîðûõ (è ýòî ãëàâ-

íîå), çàñåäàíèå Ñîâåòà áóäåò ïðîâîäèòü ñàì Ðóñòàì Íóðãàëååâè÷.

Â íà÷àëå âûñòóïëåíèÿ ÿ êðàòêî ïðîèíôîðìèðîâàë î ðîëè ïðåäïðèÿ-
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òèé ÂÎÑ, ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè Òàòàðñòàíà, î çàíÿòîñòè

íåçðÿ÷èõ ëþäåé, ïîäåëèëñÿ óñïåõàìè, îáîçíà÷èë ïðîáëåìû, ñòîÿùèå

ïåðåä íèìè, â î÷åðåäíîé ðàç ïîïðîñèë ïîääåðæêè. Íà îòêðûòîì æå

ðûíêå òðóäà áûëî âñ¸ ãîðàçäî õóæå. Ðàáîòîäàòåëè íåîõîòíî ïðè-

íèìàëè íà ðàáîòó äàæå ïîëó÷èâøèõ ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå è âûñ-

øåå îáðàçîâàíèå èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ. ×òî ãðåõà òàèòü, è ïî ñåé

äåíü ó íèõ îñòà¸òñÿ êàêîå-òî íåäîâåðèå ê íåçðÿ÷èì ñïåöèàëèñ-

òàì. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå è íåæåëàíèå ñîçäàâàòü äîðîãîñòîÿùèå

ðàáî÷èå ìåñòà äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ, íå ðàáîòàåò çàêîí «Î

êâîòèðîâàíèè è ðåçåðâèðîâàíèè ðàáî÷èõ ìåñò â ÐÒ» äëÿ ýòîé êà-

òåãîðèè íàñåëåíèÿ.

«Âìåñòå ñ òåì, — ïðîäîëæèë ÿ ñâî¸ âûñòóïëåíèå, — åñòü çà-

ìå÷àòåëüíàÿ ïðîôåññèÿ äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ, ãäå îíè âïîëíå

êîíêóðåíòîñïîñîáíû íà ðûíêå òðóäà. Ýòî íåçðÿ÷èé ìàññàæèñò. Âîò

òîëüêî íàøèì èíâàëèäàì ïî çðåíèþ ïðèõîäèòñÿ âûåçæàòü â äðó-

ãèå ñóáúåêòû ÐÔ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ýòó ïðîôåññèþ. Íåóæåëè ìû

õóæå äðóãèõ? Âåäü áûë ó íàñ îïûò, è âïîëíå óñïåøíûé, ïî îáó÷å-

íèþ ýòîé ñïåöèàëüíîñòè. Ïðåäëàãàþ íà áàçå Êàçàíñêîãî ìåäè-

öèíñêîãî êîëëåäæà âîçîáíîâèòü îáó÷åíèå ïðîôåññèè íåçðÿ÷èé

ìàññàæèñò».

Ïîñëå ìîåãî âûñòóïëåíèÿ Ïðåçèäåíò ÐÒ çàäàë îòâåòñòâåííûì

ëèöàì åäèíñòâåííûé âîïðîñ: «Ïî÷åìó ïðåêðàòèëè îáó÷àòü íåçðÿ-

÷èõ ëþäåé, ìîæåò, ýòî ïðîòèâîðå÷èò íàøèì çàêîíàì?». Îòâåòîì åìó

áûëà ïîëíàÿ òèøèíà.

Ðîâíî ÷åðåç íåäåëþ ìû ïîëó÷èëè ïðîòîêîë ïîðó÷åíèé ïðåçè-

äåíòà, ãäå ïîäðîáíî, ïî ïóíêòàì, áûëè ðàñïèñàíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî

îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ ïî ïðîôåññèè «Íåçðÿ÷èé ìàññàæèñò».

Âîò òîëüêî ýòî îáó÷åíèå äîëæíî áûëî áàçèðîâàòüñÿ óæå íå íà

Êàçàíñêîì, êàê ìû ïðîñèëè, à íà Íèæíåêàìñêîì ìåäèöèíñêîì êîë-

ëåäæå. À åù¸ ÷åðåç íåäåëþ ìåíÿ ïðèãëàñèëè â Íèæíåêàìñê íà

áîëüøîå ñîâåùàíèå ïî èñïîëíåíèþ ïîðó÷åíèé ïðåçèäåíòà  ñ ïðåä-

ñòàâèòåëÿìè âñåõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, îòâå÷àþùèõ êàê çà

ïîäãîòîâêó ñàìîãî êîëëåäæà ê ïðè¸ìó íåîáû÷íûõ ñòóäåíòîâ, òàê è çà

îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñ ó÷¸òîì èõ ñïåöèôè÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé.
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Òîãäà âïåðâûå è âñòðåòèëñÿ ÿ ñ äèðåêòîðîì Íèæíåêàìñêîãî ìå-

äèöèíñêîãî êîëëåäæà Ðèíàòîì Êûÿìîâè÷åì Íóðåòäèíîâûì.

Â ýòîì óæå äàëåêî íå ìîëîäîì, íî î÷åíü ýíåðãè÷íîì è æèâîì

÷åëîâåêå ÷óâñòâîâàëèñü, ñ îäíîé ñòîðîíû, òâ¸ðäîñòü è óâåðåííîñòü

îïûòíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, îòâåòñòâåííîãî çà ïîðó÷åííîå äåëî, òðå-

áîâàòåëüíîãî ê ñåáå è ñâîèì ïîä÷èí¸ííûì, óìåþùåãî ñëóøàòü îï-

ïîíåíòà, óáåäèòåëüíî îòñòàèâàòü ñâîþ ïîçèöèþ, ñ äðóãîé — âíèìà-

òåëüíîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, óâàæèòåëüíîñòü, îòêðûòîñòü ñèì-

ïàòè÷íîãî ìóæ÷èíû.

Â îäèí èç ïåðåðûâîâ òîãäàøíåãî ñîâåùàíèÿ îí ïîäîø¸ë êî

ìíå è ïðÿìî ñïðîñèë: «Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷, à ïî÷åìó âûáðàëè

èìåííî Íèæíåêàìñêèé? Â ðåñïóáëèêå íåñêîëüêî  êîëëåäæåé». ß

ïîÿñíèë, ÷òî ìû ïðîñèëè Êàçàíñêèé, íî, óâû! «×òî åñòü, òî åñòü»,

— ðàçâ¸ë ÿ ðóêàìè. «Äåëî íîâîå è íåçíàêîìîå, î÷åíü îòâåòñòâåí-

íîå. Ïîëó÷èòñÿ ëè?» — äîáàâèë òîãäà îí. ß æå ïîäóìàë: «Åñëè

äèðåêòîð òàê ïåðåæèâàåò, òî ó íåãî âñ¸ ïîëó÷èòñÿ». È ÿ, ê ñ÷àñòüþ,

îêàçàëñÿ ïðàâ.

Ïîçàäè óæå ÷åòûðå íåïðîñòûõ, íî ïëîäîòâîðíûõ ãîäà. È âîò

Ðèíàò Êûÿìîâè÷ ïðîäîëæàåò âðó÷àòü äèïëîìû âòîðîìó âûïóñêó

íåçðÿ÷èõ ìàññàæèñòîâ. Â åãî ãëàçàõ ñòîëüêî íåæíîñòè, ëþáâè, óâà-

æåíèÿ è äóøåâíîñòè ê ýòèì äåâ÷îíêàì è ìàëü÷èøêàì è íåìíîãî ãðó-

ñòè îò ðàññòàâàíèÿ ñ ýòèìè çàìå÷àòåëüíûìè ìîëîäûìè ëþäüìè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ Ðèíàò Êûÿìîâè÷ òðàäèöèîííî ïðè-

ãëàñèë íàñ â ñâîé êàáèíåò. Òàì çà ÷àøêîé ÷àÿ ìû ïðîäîëæèëè îá-

ñóæäàòü òîëüêî ÷òî çàâåðøèâøååñÿ ìåðîïðèÿòèå, ðåøàòü ìíîãî-

÷èñëåííûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îáó÷åíèåì èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ,

ïîäâîäèòü èòîãè êîìïëåêòîâàíèÿ ãðóïïû íåçðÿ÷èõ ñòóäåíòîâ íà íî-

âûé ó÷åáíûé ãîä.

Âîñïîëüçîâàâøèñü îäíîé èç ïàóç, âîçíèêøåé â íàøåì äèàëîãå,

Íóðèÿ Øàéõëèñëàìîâíà ñòàëà çàäàâàòü æèòåéñêèå âîïðîñû Ðèíàòó

Êûÿìîâè÷ó. Îíà ñïðîñèëà, îòêóäà îí ðîäîì, îòêóäà ðîäîì åãî æåíà,

ãäå îíè ðàíüøå æèëè è ðàáîòàëè.

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ðàçãîâîðà ïîÿâèëèñü ñíà÷àëà îáùèå çíàêî-

ìûå, à çàòåì îáíàðóæèëèñü è ðîäñòâåííûå ñâÿçè.  Äåéñòâèòåëüíî,

íåèñïîâåäèìû ïóòè ãîñïîäíè! Ïîíàäîáèëîñü ÷åòûðå ãîäà îáùåíèÿ,
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÷òîáû âûÿñíèòü, ÷òî 38 ëåò íàçàä Ðèíàò Êûÿìîâè÷ ëå÷èë â Ðåñïóá-

ëèêàíñêîé îíêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå, ê ñîæàëåíèþ, êàê âûÿñíèëîñü

âïîñëåäñòâèè,  áåçíàä¸æíî áîëüíîãî îòöà ìîåé ñóïðóãè. Ðàññòàâà-

ëèñü ìû òîãäà ïî-ðîäñòâåííîìó, óâîçÿ ñ ñîáîé ñàìûå äîáðûå âïå-

÷àòëåíèÿ îò íàøåé âñòðå÷è.

Âîçâðàùàëèñü ìû äîìîé, ïåðåïîëíåííûå ïåðåíàñûùåííûìè

ñîáûòèÿìè äíÿ. À ÿ â ìûñëÿõ âíîâü è âíîâü âîçâðàùàëñÿ ê íàøèì

âûïóñêíèêàì. Êàê äîëãî ïðèä¸òñÿ êàæäîìó èç íèõ èäòè ê ñâîåìó ïðî-

ôåññèîíàëüíîìó ìàñòåðñòâó! Äàæå îòëè÷íûå îöåíêè â äèïëîìå —

åù¸ äàëåêî íå ïðîôåññèîíàëèçì. Ïî-ìîåìó, ôîðìóëà èõ ìàñòåð-

ñòâà — ýòî äèïëîì, óìíîæåííûé íà áîëüøîé òðóäîâîé îïûò.

Ê ñ÷àñòüþ, áîëüøèíñòâî íåçðÿ÷èõ ìàññàæèñòîâ ïîäõîäÿò ïîä

ìîþ ôîðìóëó. È ÿ âñïîìíèë ñëó÷àé, ïðîèçîøåäøèé â ñàíàòîðèè

«Ñîëíå÷íûé áåðåã». Ñèæó ÿ íà ïðè¸ì ê çíàêîìîìó ìàññàæèñòó —

èíâàëèäó ïåðâîé ãðóïïû. Ïåðåäî ìíîé äâå æåíùèíû. Âèäíî, ÷òî ê

ÂÎÑ îíè íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìåþò, åñëè íå ñ÷èòàòü îòäûõ â åãî

ñàíàòîðèè.  Îäíà äðóãîé øåï÷åò, äà òàê, ÷òî âñåì ñëûøíî: «ß íå

âåðèëà ñëóõàì, ÷òî ÿêîáû ñëåïûå ìàññàæèñòû îáëàäàþò êàêîé-òî

íååñòåñòâåííîé ñèëîé, ïîçâîëÿþùåé èì òâîðèòü ÷óäåñà ñ áîëüíû-

ìè. À òåïåðü ñàìà óáåäèëàñü. Åù¸ òðè äíÿ íàçàä íå ìîãëà âñòàâàòü

ñ ïîñòåëè, à ñåãîäíÿ — íà íîãàõ è ïîÿñíèöà ïî÷òè íå áîëèò. È ýòî

âñåãî ïîñëå òð¸õ ñåàíñîâ ìàññàæà».

ß ñëóøàë è óëûáàëñÿ òàêîé çàìå÷àòåëüíîé ðåêëàìå ìîåãî çíà-

êîìîãî,  õîðîøî ïîíèìàÿ, ÷òî ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû òóò íå ïðè

÷¸ì. Ýòî âñåãî ëèøü ÷óäîòâîðíûé ïðîôåññèîíàëèçì áîëüøîãî ìà-

ñòåðà ñâîåãî äåëà!

Âëàäèìèð Ôåäîðèí,
ïðåäñåäàòåëü Òàòàðñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÏÎËÅÇÍÀß ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÀ

ÑÂÎÈÌÈ ÐÓÊÀÌÈ
Õàíòû-Ìàíñèéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÂÎÑ íà÷èíàåò ðå-
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àëèçàöèþ íîâîãî ñîöèîêóëüòóðíîãî ïðîåêòà «ß ñàì», íàïðàâëåííî-

ãî íà áûòîâóþ ðåàáèëèòàöèþ íåçðÿ÷èõ.

Â ïðîøëîì ãîäó àäìèíèñòðàöèÿ Õàíòû-Ìàíñèéñêà âûäåëèëà èí-

âàëèäàì ïî çðåíèþ â àðåíäó çåìåëüíûé ó÷àñòîê, ðàñïîëîæåííûé íà

óëèöå Ëåðìîíòîâà, 32. ×ëåíû Õàíòû-Ìàíñèéñêîé ìåñòíîé îðãàíè-

çàöèè ÂÎÑ ïðèíÿëè ðåøåíèå ðàçáèòü íà ýòîì ìåñòå îãîðîä è ðàçìå-

ñòèòü äâà æèëûõ âàãîí÷èêà äëÿ îáîðóäîâàíèÿ ìèíè-êâàðòèðû.

Â ïðîøëîì ãîäó áëàãîäàðÿ ïîìîùè ñïîíñîðîâ Õàíòû-Ìàíñèéñ-

êîé ÐÎ ÂÎÑ — ÀÎ «Êîìïàíèÿ ÌÒÀ» è ÈÏ À.È. Êàðàóø — ó÷àñòîê

áûë îòñûïàí è âûðîâíåí, íà íåãî çàâåçëè ïëîäîðîäíûé ñëîé çåìëè,

êóïèëè è äîñòàâèëè äâà âàãîí÷èêà, êîòîðûå ÷ëåíû ÂÎÑ óòåïëèëè è

ïðèâåëè â ïîðÿäîê. Â ýòîì èì ïîìîãëè ñïåöèàëèñòû ñòðîèòåëüíîé

êîìïàíèè «Êîðîíà» è «Êâàðòàë». Ñ èõ ïîìîùüþ ïðîâåäåíà ýëåêòðè-

êà è ñìîíòèðîâàíà ñàíòåõíèêà. Íà ó÷àñòêå òåïåðü èìååòñÿ öåíò-

ðàëüíîå âîäîñíàáæåíèå, êàíàëèçàöèÿ è ïîäâåäåíî ýëåêòðè÷åñòâî.

Ãîðîä áåçâîçìåçäíî ïðåäîñòàâèë òðîòóàðíóþ ïëèòêó. Èç íå¸ áóäóò

ñäåëàíû òðîïèíêè è îáóñòðîåí ïîäúåçä ê ó÷àñòêó.

Ñ ìàÿ ýòîãî ãîäà ðàáîòû íà ó÷àñòêå ïðîäîëæèëèñü. Ñèëàìè àê-

òèâèñòîâ ÂÎÑ À.À. Áåëîóñ è Ð.Ì. Áðîííèêîâà áûë óñòàíîâëåí øòà-

êåòíûé çàáîð. Â.À. Êóçîâíèêîâ ðàçâîçèë çåìëþ è îáóñòðîèë äâå òåï-

ëèöû. Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòîê áûë âñïàõàí, ñôîðìèðîâàíû ãðÿäêè è

ïðîøëà ïîñàäêà îâîùåé. Íåðàâíîäóøíûå æèòåëè ïðåäîñòàâèëè

ñàæåíöû, è òåïåðü íà ó÷àñòêå ðàñò¸ò ìàëèíà, ñìîðîäèíà, èðãà, êðû-

æîâíèê è äâå ÿáëîíè. ×ëåíû ÂÎÑ ïîñàäèëè ÿãîäû, à â òåïëèöå çðå-

þò ïîìèäîðû. Ïðåäñåäàòåëü Õàíòû-Ìàíñèéñêîé ÐÎ ÂÎÑ Ï.Â. Íî-

ñîâ èçãîòîâèë ñêàìåéêè èç ïèëîìàòåðèàëîâ.

«Íàì õîòåëîñü ðåàëèçîâàòü ñîöèàëüíûé ïðîåêò ñ àêöåíòîì íà

ñîöèàëüíî-áûòîâóþ ðåàáèëèòàöèþ è àäàïòàöèþ èíâàëèäîâ ïî çðå-

íèþ. Ëþäÿì, ïîòåðÿâøèì çðåíèå â çðåëîì âîçðàñòå, î÷åíü òðóäíî

ïðîäîëæàòü ïðåæíþþ æèçíü. Èì íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ñàìîñòî-

ÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ â àáñîëþòíîé òåìíîòå, ãîòîâèòü ïèùó è

óõàæèâàòü çà ñîáîé. Âòîðàÿ çàäà÷à — ýòî îðãàíèçîâàòü äëÿ ÷ëå-

íîâ ÂÎÑ óäîáíûé ñàä-ó÷àñòîê è ïðèâëå÷ü íà íåãî ëþáèòåëåé-ñà-

äîâîäîâ, îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Ìû

ñòðåìèëèñü ê òîìó, ÷òîáû ëþäè ðàáîòàëè íà çåìëå è ïîëó÷àëè îò
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ýòîãî óäîâîëüñòâèå», — ïîä÷åðêíóë Ï.Â. Íîñîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòû ïðîäîëæàþòñÿ: íåîáõîäèìî îáóñòðî-

èòü òåððèòîðèþ âîêðóã ó÷àñòêà, îáåñïå÷èâ ê íåìó áåñïðåïÿòñòâåí-

íûé ïîäõîä, à òàêæå âûðîâíÿòü ïîäúåçäíîé ïóòü.

 Ïî èíôîðìàöèè Õàíòû-Ìàíñèéñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÁÐÀÉËÜ È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

ÌÛÑËÈÒÜ ÏÎ ÁÐÀÉËÞ
Ê ñîæàëåíèþ, êàê, âïðî÷åì, è ê ñ÷àñòüþ, IT-òåõíîëîãèè âñ¸ ïëîò-

íåå âõîäÿò â íàøó ïîâñåäíåâíîñòü. Òåïåðü íå òîëüêî ïðîèçâîäñòâà,

íî è íàø áûò âî ìíîãîì êîìïüþòåðèçèðîâàí, íàñ îêðóæàþò ìàøèíî-

ïèñíûå òåêñòû, çðÿ÷èå ïðàêòè÷åñêè ðàçó÷èëèñü ïèñàòü îò ðóêè, à ìû

ïîñòåïåííî çàáûâàåì Áðàéëü, íå ïðèäàâàÿ åìó äîëæíîãî çíà÷åíèÿ.

Î ñîâðåìåííûõ ïðîáëåìàõ ðåëüåôíî-òî÷å÷íîé ñèñòåìû ÿ ïîãîâî-

ðèëà ñ ïðåïîäàâàòåëåì ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû Êîðîë¸âñêîé

øêîëû-èíòåðíàòà äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ Åâãåíèåì Ìåøêîâûì.

— Æåíÿ, òû ïðåïîäà¸øü óæå 14 ëåò. Çà ýòî âðåìÿ ñðåäè òâî-
èõ ó÷åíèêîâ áûëè íàñòîÿùèå ýíòóçèàñòû, êîòîðûå ó÷èëè
Áðàéëü ñ óäîâîëüñòâèåì?

— Äà, õîòÿ è ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì õîòåëîñü áû. Åñòü ðåáÿòà, êîòî-

ðûå ïîíèìàþò, ÷òî Áðàéëü èì íóæåí, ïîýòîìó îíè ñòðåìÿòñÿ åãî îñâî-

èòü. Íåêîòîðûå äàæå ïðèíöèïèàëüíî âûó÷èëè êðàòêîïèñü è óñïåøíî åþ

ïîëüçóþòñÿ, õîòÿ, ïî ñóòè, ýòî âòîðîé Áðàéëü: òóò íóæíî çàïîìíèòü óæå

íå 33 ðóññêèõ èëè 26 àíãëèéñêèõ áóêâ, à êó÷ó ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé.

Ïîñîáèå ïî êðàòêîïèñè, ïî-ìîåìó, çàíèìàåò îêîëî 40 ñòðàíèö.

— Êîãäà ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó÷åíèê äåéñòâèòåëüíî
îñâîèë Áðàéëü?

— Êîãäà, ïðîèçíîñÿ ñëîâî, îí ïðåäñòàâëÿåò, êàê îíî ïèøåòñÿ ïî

Áðàéëþ. ß çíàþ ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ìûñëèòü äàæå êðàòêîïèñüþ.

Ýòî êàê ñ èíîñòðàííûì ÿçûêîì: êîãäà òû òîëüêî íà÷èíàåøü åãî èçó-

÷àòü, òî ïåðåâîäèøü ñ îäíîãî íà äðóãîé, à ïîòîì ïðîèçâîëüíî íà÷è-

íàåøü äóìàòü íà í¸ì è âèäåòü «èíîñòðàííûå» ñíû.
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— Êàê òû ñ÷èòàåøü, Áðàéëü äîëæíû ó÷èòü òîëüêî ñëåïûå
èëè ñëàáîâèäÿùèå òîæå?

— Ñåé÷àñ, ê ñîæàëåíèþ, Áðàéëü èçó÷àþò òîëüêî ñëåïûå, à ðàíü-

øå åãî ïðåïîäàâàëè âñåì, è ýòî, íàâåðíîå, ïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî

áûâàëè ñëó÷àè, êîãäà â ñðåäíèõ êëàññàõ ó÷åíèê òåðÿë çðåíèå íà-

ñòîëüêî, ÷òî íå ìîã ÷èòàòü äàæå «íîñîì», à Áðàéëü â ýòîì âîçðàñòå

ó÷èòü ãîðàçäî òÿæåëåå. Ïåðâîêëàøêè â 99% ñëó÷àåâ ñõâàòûâàþò

Áðàéëü íà ëåòó! Ïîòîì, êîíå÷íî, íåèçáåæíî âîçíèêàåò ïóòàíèöà çåð-

êàëüíûõ áóêâ è öèôð, íî ýòî ïîääà¸òñÿ êîððåêòèðîâêå. Ïîçäíîîñ-

ëåïøèì, âî-ïåðâûõ, òÿæåëî ïåðåêëþ÷èòüñÿ ñî çðÿ÷åãî ñèìâîëà íà

áðàéëåâñêèé, âî-âòîðûõ, îñâîèòü ïðèíöèï çåðêàëüíîñòè, â-òðåòüèõ,

íàäî çàïîìíèòü õîòÿ áû 33 ðóññêèõ áóêâû, íå ãîâîðÿ óæå î ëàòèíèöå.

— Ýòî ñêîðåå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî èíâà-
ëèäà ïî çðåíèþ. ß, íàïðèìåð, íà÷àëà èçó÷àòü Áðàéëü â 21 ãîä,
è íà îñíîâíîé àëôàâèò ó ìåíÿ óøëî âñåãî 6 äíåé.

— Ýòî çàâèñèò è îò ìîòèâàöèè, è îò óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, è

îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàëüöåâ, è îò çàáîëåâàíèÿ, è äàæå îò îòíîøå-

íèÿ ðîäèòåëåé.

— ß íåîäíîêðàòíî ñëûøàëà, ÷òî ðîäèòåëè êàòåãîðè÷åñêè
ïðîòèâ èçó÷åíèÿ èõ íåçðÿ÷èìè äåòüìè ñèñòåìû Áðàéëÿ. Ïî÷åìó?

— Ñåé÷àñ î÷åíü ñëîæíûå ðîäèòåëè — ñëîæíåå, ÷åì äåòè. Ëèøü

ñ åäèíèöàìè ìîæíî íàéòè îáùèé ÿçûê. Íåêîòîðûå íå ìîãóò ïðèíÿòü

ñëåïîòó ôèçè÷åñêè, äðóãèå — ïñèõîëîãè÷åñêè, òðåòüè — âîîáùå

íèêàê! Ìíîãèå êàòåãîðè÷åñêè íå õîòÿò ïðèçíàâàòü, à òåì áîëåå ïî-

êàçûâàòü îêðóæàþùèì, ÷òî èõ ðåá¸íîê ïëîõî âèäèò, à èñïîëüçîâà-

íèå Áðàéëÿ ýòî íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò.

— È êàê áûòü â ýòîé ñèòóàöèè?
— Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü ñâîåâîëèå ðîäèòåëåé â ñòå-

íàõ øêîëû, òàê êàê íà äàííûé ìîìåíò ó÷èòåëÿ âûíóæäåíû ïîä÷èíÿòü-

ñÿ ðîäèòåëÿì, ñëåäóÿ èõ êàïðèçàì. Âî-âòîðûõ, ìàêñèìàëüíî ñîêðàòèòü

âðåìÿ îáùåíèÿ øêîëüíèêîâ ñ ãàäæåòàìè, ÷òîáû îíè çàíèìàëèñü ÷åì-

òî ðåàëüíûì, à íå çàâèñàëè â âèðòóàëå. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, â

íà÷àëüíîé øêîëå òàêàÿ òàêòèêà åù¸ ýôôåêòèâíà. Â-òðåòüèõ, íóæíà

õîðîøàÿ ïðîïàãàíäà Áðàéëÿ â øêîëàõ, ÷òîáû äåòè è ðîäèòåëè çíàëè,

÷òî åñòü òàêàÿ ñèñòåìà è ÷òî åé ìîæíî è íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ!
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— Êàêèå åù¸ íåî÷åâèäíûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò ïðè èçó÷å-
íèè ñèñòåìû Áðàéëÿ?

— Íàïðèìåð, ðàçíèöà ìåæäó àëôàâèòàìè. Âñå äóìàþò, ÷òî, âû-

ó÷èâ ðóññêèé, îíè òàê æå ëåãêî îñâîÿò è àíãëèéñêèé, íî äàæå ñàìûì

ñìûøë¸íûì è ñàìîóâåðåííûì ó÷åíèêàì ÿ âñåãäà äàþ ãàðàíòèþ

100%, ÷òî ïîíà÷àëó îíè áóäóò ïóòàòüñÿ, ñòîèò äîáðàòüñÿ ëèøü äî

áóêâû «ñ», êîòîðóþ îíè îøèáî÷íî ñîîòíîñÿò ñ ðóññêîé «ñ». Ïîýòî-

ìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî íå íóæíî ðàíî íà÷èíàòü ïðåïîäàâàòü èíîñòðàííûé

ÿçûê â ñïåöèàëüíûõ øêîëàõ: äåòè åù¸ òîëêîì ðóññêèé àëôàâèò íå

óñâîèëè, à èõ óæå èíîñòðàííûé ó÷èòü çàñòàâëÿþò. Åù¸ îäíà ãëî-

áàëüíàÿ ïðîáëåìà — íåæåëàíèå çðÿ÷èõ ïåäàãîãîâ èçó÷àòü Áðàéëü è

ïðèíèìàòü áðàéëåâñêèå ïðèíöèïû.

— ×òî òàêîå «áðàéëåâñêèå ïðèíöèïû»?
— Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòñóòñòâèå ïðèçíàêà çàãëàâíîé áóêâû. Îí

ñóùåñòâóåò, èìååò ñâî¸ îáîçíà÷åíèå, íî íèãäå íå èñïîëüçóåòñÿ. Â

øêîëå äåòåé çàñòàâëÿþò ñòàâèòü ýòîò çíà÷îê, íî íå íóæíà ýòà áîëü-

øàÿ áóêâà ñ òî÷êè çðåíèÿ Áðàéëÿ! Ñ ôèëîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðå-

íèÿ, åñòåñòâåííî, íóæíî çíàòü, ÷òî ìû ïèøåì ñ áîëüøîé áóêâû, íî

êîãäà òû ïî Áðàéëþ ÷èòàåøü òåêñò, ýòè çíà÷êè òîëüêî ìåøàþò.

Åù¸ îäèí î÷åíü ñïîðíûé ìîìåíò — ïðîïóñê êëåòêè ïîñëå çàïÿòîé:

â ïëîñêîïå÷àòíûõ òåêñòàõ âåçäå ïîñëå çàïÿòîé ñòàâèòñÿ ïðîáåë, â

áðàéëåâñêèõ — íåò. Ñîâðåìåííûì ó÷èòåëÿì íå õî÷åòñÿ ó÷èòü äâà

ðàçíûõ ïðèíöèïà — áðàéëåâñêèé è çðÿ÷èé, ïîòîìó ÷òî èì íåóäîá-

íî ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä äâîèõ. Â ðåçóëüòàòå áðàéëèñòû â äåñÿòè÷-

íûõ äðîáÿõ ïîñëå çàïÿòîé òîæå ïðîïóñêàþò êëåòêó, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ

ãðóáîé îøèáêîé äàæå ïî-çðÿ÷åìó.

ß, êîíå÷íî, ñîãëàñåí, ÷òî âñåõ íóæíî ó÷èòü îäèíàêîâî, ïîòîìó

÷òî êîãäà íåçðÿ÷èé îêàí÷èâàåò øêîëó è ïîñòóïàåò â âóç, îí íå çíàåò

ïðàâèë îôîðìëåíèÿ ïëîñêîïå÷àòíîãî òåêñòà, à ýòî êðàéíå íåîáõî-

äèìûé íàâûê, òàê êàê â íàøå âðåìÿ ðåôåðàòû, êóðñîâûå è ïðî÷èå

ó÷åáíûå çàäàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ íà êîìïüþòåðå. Ê ñëîâó, ïîëó÷èòü

ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå èëè âûñøåå îáðàçîâàíèå õîòÿò ïðàêòè÷åñêè

âñå, íî ïðèíöèïàìè çðÿ÷åãî ïèñüìà ïðè ýòîì ïî÷òè íèêòî íå âëàäååò,

ïîýòîìó, íà ìîé âçãëÿä, â ñâåòå ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé ïðàâèëü-

íåå ó÷èòü ñëåïûõ íàðàâíå ñî çðÿ÷èìè, íî ñ ó÷¸òîì ðàñõîæäåíèé
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ìåæäó îáû÷íûì è áðàéëåâñêèì ïèñüìîì. Ìíå ýòî íåìíîãî ïðåòèò,

ïîòîìó ÷òî ìåíÿ ó÷èëè ïî-äðóãîìó, íî ñðåäè íàøèõ ó÷èòåëåé áûëè

íàñòîÿùèå òèôëîïåäàãîãè, íûíåøíèå æå ïåäàãîãè â ëó÷øåì ñëó÷àå

îêîí÷èëè 72-÷àñîâûå êóðñû ïî äåôåêòîëîãèè èëè, òîãî õóæå, ïðîñòî

ïðî÷èòàëè êíèæêó, à âåäü äåôåêòîëîãèÿ — ýòî íå òîëüêî Áðàéëü!

— Ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó òû òàêæå ðàáîòàåøü è â èçäàòåëü-
ñòâå «Ðåïðî», ïîýòîìó òåáå åäâà ëè íå åæåäíåâíî ïðèõîäèòñÿ
èìåòü äåëî ñ Áðàéëåì. ×èòàåøü áðàéëåâñêèå êíèãè èëè õâàòà-
åò íàãðóçêè íà ðàáîòå?

— ×èòàþ, êîíå÷íî! ß âîîáùå ïðåäïî÷èòàþ ÷èòàòü ïî Áðàéëþ,

ïîòîìó ÷òî òàê ÿ ëó÷øå çàïîìèíàþ ñîäåðæàíèå. Àóäèîêíèãè ëþáëþ,

íî èíîãäà ïðèõîäèòñÿ íåîäíîêðàòíî ïåðåñëóøàòü, ÷òîáû êàê ñëåäó-

åò âíèêíóòü â ñìûñë.

— À â áûòó Áðàéëåì ïîëüçóåøüñÿ?
— Ñåé÷àñ óæå ðåæå, íî ïîëüçóþñü. Â ñâî¸ âðåìÿ ïîäïèñûâàë

êàññåòû, òåïåðü cd- è dvd-äèñêè, êîòîðûõ ó ìåíÿ îêîëî 1000, õîòÿ è

îíè ïîòèõîíüêó óõîäÿò â ïðîøëîå.

— Êàê òåáå êàæåòñÿ, ó ñèñòåìû Áðàéëÿ åñòü áóäóùåå?
— Áåçóñëîâíî! Ó÷åáíèêè ïî Áðàéëþ òàê èëè èíà÷å áóäóò èçäà-

âàòüñÿ, äà è ïîíèìàíèå ñëåïûìè âñ¸ ðàâíî â áîëüøåé ñòåïåíè ëó÷øå

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî Áðàéëþ. Äðóãîé âîïðîñ, ÷òî ñàìè èíâàëèäû ïî

çðåíèþ ëåíÿòñÿ åãî èçó÷àòü. È íàïðàñíî! Çà ìîþ ïåäàãîãè÷åñêóþ

äåÿòåëüíîñòü ÿ ñóìåë óáåäèòü â íåîáõîäèìîñòè îâëàäåíèÿ Áðàé-

ëåì, êàê ìèíèìóì, íåñêîëüêèõ ó÷åíèêîâ, õîòÿ îíè âñÿ÷åñêè îòïèðà-

ëèñü è ðüÿíî äîêàçûâàëè ìíå, ÷òî îí èì íå íóæåí, à òåïåðü îíè ñåáÿ áåç

íåãî è íå ïðåäñòàâëÿþò. Äëÿ ýòîãî ÿ è ðàáîòàþ!

Àíàñòàñèÿ Ïàâëþ÷åíêîâà

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÒÓÐÈÇÌ

ÃÎÐÎÄ ÍÀ ÂÅÍÖÅ
Ñîòðóäíèêàìè Èíêëþçèâíîé òâîð÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Óëüÿíîâñ-

êîãî îáëàñòíîãî êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ èìåíè È.À. Ãîí÷àðîâà ïðè
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ïîääåðæêå ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ è îáëàñòíîé ñïåöèàëü-

íîé áèáëèîòåêè äëÿ ñëåïûõ áûë ðàçðàáîòàí ïðîåêò «Ãîðîä íà Âåí-

öå. Íîâûé âçãëÿä».

Èíèöèàòèâà Êóëüòóðíîãî ôîíäà èìåíè È.À. Ãîí÷àðîâà ñòàëà ïî-

áåäèòåëåì âòîðîãî â ýòîì ãîäó êîíêóðñà Ôîíäà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàí-

òîâ â íàïðàâëåíèè «Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå èõ ðåàáèëèòàöèÿ ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, ñîäåéñòâèå äîñòóïó ê óñëóãàì

îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòü â ñîöèàëüíîé ñôåðå,

òóðèñòè÷åñêèì óñëóãàì».

Ïðîåêò «Ãîðîä íà Âåíöå. Íîâûé âçãëÿä» — ïåðâûé â ðåãèîíå

ýêñêóðñèîííûé ìàðøðóò, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâè-

äÿùèõ ýêñêóðñàíòîâ ïî èñòîðè÷åñêîìó öåíòðó Óëüÿíîâñêà, îòêðîåò

íîâîå òóðèñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â îáëàñòè — èíêëþçèâíûé òó-

ðèçì. Ïî ñëîâàì àâòîðà è ðóêîâîäèòåëÿ ïðîåêòà, çàâåäóþùåé ñåê-

òîðîì òóðèçìà Îáëàñòíîãî êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ èìåíè È.À. Ãîí÷à-

ðîâà Åëåíû Çåìñêîâîé, ãðàíò â ðàçìåðå áîëåå îäíîãî ìèëëèîíà

ðóáëåé áóäåò ðåàëèçîâàí â ïåðèîä ñ ïåðâîãî èþëÿ 2023 ãîäà ïî

ïåðâîå äåêàáðÿ 2024 ãîäà.

«Â ðàìêàõ ïðîâåä¸ííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîåêòà áóäåò ðàçðàáîòàí

ìàðøðóò, íàïèñàí òåêñò ýêñêóðñèè ñ òèôëîêîììåíòàðèåì, èçãîòîâ-

ëåíû ñïåöèàëüíûå ýêñïîíàòû: òàêòèëüíàÿ ñòàíöèÿ öåíòðà ãîðîäà,

òàêòèëüíûå è îëüôàêòîðíûå (îòíîñÿùèåñÿ ê âîñïðèÿòèþ çàïàõîâ)

îáúåêòû ïîêàçà. Äëÿ ðàáîòû ñ îñîáîé êàòåãîðèåé ãðàæäàí áóäóò

îáó÷åíû ñîòðóäíèêè Èíêëþçèâíîé òâîð÷åñêîé ëàáîðàòîðèè è âîëîí-

ò¸ðû êóëüòóðû», — ðàññêàçàëà Åëåíà Çåìñêîâà.

Ðåãèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ

îáúåäèíÿåò 3009 ÷åëîâåê, â íåé ôóíêöèîíèðóþò 12 ìåñòíûõ îðãà-

íèçàöèé ÂÎÑ — ôèëèàëîâ, îõâàòûâàþùèõ 21 ðàéîí îáëàñòè. Îäíà

èç çàäà÷ îðãàíèçàöèè — ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè è ñî-

öèàëüíîé ïîääåðæêè èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå ñðåäñòâàìè êóëüòóðû è

èñêóññòâà, à òàêæå èíòåðåñîâ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ êàê ïîòðåáèòå-

ëåé òîâàðîâ, ðàáîò è óñëóã.

«Èíòåãðàöèÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ â îáùåñòâî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü

âàæíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé ñîöèîêóëüòóðíîé ïîëèòèêè Ðîñ-
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ñèè. Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà «Ãîðîä íà Âåíöå. Íîâûé âçãëÿä» ïîçâîëèò

îáåñïå÷èòü ñîöèîêóëüòóðíóþ ðåàáèëèòàöèþ è çàíÿòîñòü äàííîé êà-

òåãîðèè ãðàæäàí ÷åðåç ïîëó÷åíèå äîñòóïà ê íîâîé òóðèñòè÷åñêîé

óñëóãå — ïåøåõîäíîé ýêñêóðñèè. Ñ ó÷¸òîì ïîòðåáíîñòè â çàíÿòîñòè

èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå, îñâîåíèè è

ïðîâåäåíèè ýêñêóðñèé ïðèìóò çàèíòåðåñîâàííûå ÷ëåíû ðåãèîíàëü-

íîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ», — îòìåòèë ïðåäñåäàòåëü Óëüÿíîâñêîé ÐÎ

ÂÎÑ Àëåêñåé Îðèñåíêî.

Ïðèîáðåò¸ííûé îïûò â ðàçðàáîòêå è îñâîåíèè íîâîãî íàïðàâëå-

íèÿ â êóëüòóðíî-ïîçíàâàòåëüíîì òóðèçìå ïîçâîëèò â äàëüíåéøåì ñî-

çäàâàòü è ðàçâèâàòü íîâûå ýêñêóðñèîííûå ìàðøðóòû äëÿ èíâàëèäîâ

ïî çðåíèþ, îáåñïå÷èâàÿ äîñòóï ê êóëüòóðíûì îáúåêòàì, ïîëó÷åíèþ

íîâûõ çíàíèé, ñàìîðåàëèçàöèè, ñ÷èòàþò àâòîðû ïðîåêòà.

Ïî èíôîðìàöèè Óëüÿíîâñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÂÅÑÒÈ ÈÇ ÐÅÃÈÎÍÎÂ

ÑËÀÂßÍÑÊÈÅ ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÆÈÂÛ
Â Ïåòóøèíñêîé ìåñòíîé îðãàíèçàöèè Âëàäèìèðñêîé ÐÎ ÂÎÑ ïðî-

øëî òåàòðàëüíî-ìóçûêàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå «Ïðåäàíèÿ ñòàðèíû

ãëóáîêîé». 24 èþíÿ ïî ñòàðîìó ñòèëþ âîñòî÷íûå ñëàâÿíå îòìå÷àëè

ïðàçäíèê Èâàíà Êóïàëà, ñèìâîëèçèðóþùèé äåíü ëåòíåãî ñîëíöå-

ñòîÿíèÿ. Íî÷ü íà Èâàíà Êóïàëó áûëà çàïîëíåíà îáðÿäàìè, ñâÿçàí-

íûìè ñ âîäîé, îãí¸ì è òðàâàìè.

Ñîëèñòû Êóëüòóðíî-äîñóãîâîãî öåíòðà ãîðîäà Ïåòóøêè âîññîç-

äàëè àòìîñôåðó ñòàðèííîãî íàðîäíîãî ïðàçäíèêà äëÿ èíâàëèäîâ ïî

çðåíèþ ìåñòíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ. Òåàòðàëüíàÿ ïîñòàíîâêà íà÷à-

ëàñü ñ èìïðîâèçèðîâàííîãî ñâàòîâñòâà «æåíèõîâ» ê ïðåêðàñíîé

Ðóñàëî÷êå, à ñòðîãèé Âîäÿíîé èñïûòûâàë èõ íà ëîâêîñòü, ñîîáðà-

çèòåëüíîñòü è àðòèñòè÷íîñòü.

Ìóæ÷èíû áûëè âûáðàíû èç ÷ëåíîâ ÂÎÑ, èì áûëî ïðåäëîæåíî íà

ñêîðîñòü îáëà÷èòüñÿ â íàðÿäíûå êîñîâîðîòêè è êàðòóçû, ïîéìàòü äëÿ

êðàñàâèöû-ðóñàëêè Çîëîòóþ ðûáêó, ïðîéòè êîíêóðñû ñ «êóïàëüíîé
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êóêëîé», «öåëîâàëüíûì âåíêîì», ïîòàíöåâàòü â èãðîâîì õîðîâîäå.

Âåäóùàÿ â îáðàçå Òðàâíèöû ïîñâÿòèëà ãîñòåé â òàéíû öåëåá-

íûõ òðàâ, ïðåäëîæèâ ðàçãàäàòü èíòåðåñíóþ âèêòîðèíó è çàãàäêè, à

÷òîáû èçãíàòü íå÷èñòóþ ñèëó, çðèòåëÿì ðàçäàëè ñòàðèííûå íàðîä-

íûå ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû — òðåùîòêè, ñâèðåëü, áóáåíöû, ëîæ-

êè, êîëîòóøêè — â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëñÿ îðêåñòð.

Â òðàäèöèè ïðàçäíèêà âõîäèëî ïóñêàíèå âåíêà ïî ðåêå. ×ëåíû

Ïåòóøèíñêîé ÌÎ ÂÎÑ çàãàäûâàëè æåëàíèÿ è îïóñêàëè ñâîè âåíêè

â «ãëóáîêèå ñèíèå âîëíû». Îò «áîëüøîé ðåêè» îòäåëèëñÿ «Ðó÷å-

¸ê» — ýòà èãðà ëþáèìà è çíàêîìà âñåì ñ äåòñòâà. Èíâàëèäû ïî

çðåíèþ âûñòðîèëèñü ïàðàìè, äåðæàñü çà ðóêè, à âîäÿùèå âûáèðà-

ëè «ñóæåíîãî».

Ìåðîïðèÿòèå çàâåðøèëîñü ïåñíÿìè è òàíöàìè ïîä ðóññêóþ íà-

ðîäíóþ ìóçûêó. Áëàãîäàðÿ ñîëèñòàì Äîìà êóëüòóðû âîñîâöû ñìîã-

ëè îçíàêîìèòüñÿ ñ òðàäèöèÿìè, ïåñíÿìè è èãðàìè âîñòî÷íûõ ñëàâÿí,

àêòèâíî ó÷àñòâóÿ â ñöåíàðèè, ïîëó÷èâ çàðÿä áîäðîñòè, ýíåðãèè è

ïðåêðàñíîãî íàñòðîåíèÿ.

Ïî èíôîðìàöèè Âëàäèìèðñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÄÎÑÒÓÏÍÀß ÑÐÅÄÀ

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ —
ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ

Èñïîëíÿþùèé îáÿçàííîñòè ïðåäñåäàòåëÿ ÀÐÎ ÎÎÎÈ ÂÎÑ

À.Á. Õëîïîâ ïðèíÿë ó÷àñòèå â çàñåäàíèè Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ãî-

ðîäà Ìàéêîïà. Îí ïîáëàãîäàðèë ìýðà Ãåííàäèÿ Àëåêñååâè÷à Ìèòðî-

ôàíîâà çà ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ è ïîääåðæàíèþ äîñòóïíîé ñðåäû äëÿ

ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, à òàêæå âûðàçèë

ïðèçíàòåëüíîñòü îò èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ, ïðîæèâàþùèõ â ìåñòå êîì-

ïàêòíîãî ïðîæèâàíèÿ — ïåðåñå÷åíèè óëèö Õàêóðàòå è Þííàòîâ — çà

ðåìîíò òðîòóàðîâ, âåäóùèõ ê îáúåêòàì ãîðîäñêîé ñîöèàëüíîé èíô-

ðàñòðóêòóðû: Êàçà÷üåìó ðûíêó, ðàéîíó ×åð¸ìóøêè, óïðàâëÿþùèì êîì-
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ïàíèÿì, îáñëóæèâàþùèì äàííûé ðàéîí. Àëåêñåé Áîðèñîâè÷ îòìå-

òèë, ÷òî æèçíü ñòàâèò íîâûå âîïðîñû, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïðîáëåìû,

óñëîæíÿþùèå æèçíü íå òîëüêî ëþäÿì ñ ÎÂÇ. Â ÷àñòíîñòè, ïîÿâëåíèå

â ãîðîäå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýëåêòðîñàìîêàòîâ è èõ áåñïîðÿäî÷-

íîå èñïîëüçîâàíèå ñîçäàëî èìåííî òàêóþ ïðîáëåìó, òðåáóþùóþ

îïåðàòèâíîãî ðåøåíèÿ. Ìýð ïîÿñíèë, ÷òî âëàäååò ñèòóàöèåé è â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà ïðîðàáàòûâàåò âîçìîæíûå

âàðèàíòû äëÿ íîðìàëèçàöèè ñëîæèâøåéñÿ îáñòàíîâêè ñ èñïîëüçîâà-

íèå ñèãâååâ, ïðèíàäëåæàùèõ êîììåð÷åñêèì ïðåäïðèÿòèÿì. Ñëîæíåå

îáñòîèò ðåøåíèå âîïðîñà ñ òàêèìè ñðåäñòâàìè ïåðåäâèæåíèÿ, íàõî-

äÿùèìèñÿ â ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè. Àäìèíèñòðàöèÿ áóäåò ïðîâîäèòü

íåîáõîäèìóþ ðàáîòó ïî íîðìàëèçàöèè ñëîæèâøåéñÿ îáñòàíîâêè è

å¸ äàëüíåéøåìó ìîíèòîðèíãó.

Ïî èíôîðìàöèè Àäûãåéñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÒÈÔËÎÌÈÐ

ÇÀÊÓËÈÑÜÅ ÒÅÌÍÎÒÛ
Â ñòîëèöå, äà è â äðóãèõ ãîðîäàõ íàøåé ñòðàíû, ìîæíî íàéòè

äîñòàòî÷íî ìíîãî ðàçíûõ ïðîåêòîâ, êîòîðûå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè

èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå áàçîâîé èäåè ïîãðóæåíèå ÷åëîâåêà â àáñî-

ëþòíóþ òåìíîòó. Èíîãäà ýòî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ òðåíèíãîâ äëÿ

âûÿâëåíèÿ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ èëè êîìàíäîîáðàçîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ,

èíîãäà ëþäè ïðîáóþò îïðåäåëèòü âêóñ ðàçëè÷íûõ áëþä áåç ïîìîùè

çðåíèÿ, èíîãäà ò¸ìíîå ïðîñòðàíñòâî ñëóæèò îñíîâîé êâåñòîâûõ

èñòîðèé. Ïî÷òè âî âñåõ ïîäîáíûõ èíèöèàòèâàõ â êà÷åñòâå ñïåöèà-

ëèñòîâ çàäåéñòâîâàíû íåçðÿ÷èå ëþäè.

Â ýòîì ìàòåðèàëå ìû ïîçíàêîìèìñÿ ñ ïðîåêòîì ìóçåÿ â òåìíîòå,

â êîòîðîì ÷åëîâåê èçó÷àåò ðàçëè÷íûå òåìàòè÷åñêèå ëîêàöèè, èñ-

ïîëüçóÿ âñå îðãàíû ÷óâñòâ, êðîìå çðåíèÿ. Â ñïåöèàëüíîì èíòåðâüþ

äëÿ íàøåãî æóðíàëà Íàèëü Àëèìæàíîâ, ãèä-ýêñêóðñîâîä ìóçåÿ «Ñåí-

ñîðèóì» íà Àðáàòå, ðàññêàæåò î ñâî¸ì îïûòå ðàáîòû â íåîáû÷íîì

ïðîñòðàíñòâå, à òàêæå ïîäåëèòñÿ èíòåðåñíûìè èñòîðèÿìè.
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Ó÷àñòèå â ïðîåêòàõ, ñâÿçàííûõ ñ òåìíîòîé

Äëÿ ìåíÿ «Ñåíñîðèóì» ÿâëÿåòñÿ óæå âòîðûì ìóçååì, ãäå äîâå-

ëîñü ïîðàáîòàòü â êà÷åñòâå ãèäà. Âñ¸ íà÷èíàëîñü â «Ïðîãóëêå â

òåìíîòå», êóäà ÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîïàë òîëüêî ñ òðåòüåé ïîïûòêè. Êîã-

äà ïðîåêò çàðîæäàëñÿ, ÿ ïðîáîâàë òðóäîóñòðîèòüñÿ ÷åðåç íåêîììåð-

÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ «Ïåðñïåêòèâà», êîòîðàÿ çàíèìàëàñü ñîäåéñòâèåì

â ïîèñêå ðàáîòû ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ. Ìû âñòðåòèëèñü â êàôå ñ

îäíèì èç ðóêîâîäèòåëåé ìóçåÿ, ïîáåñåäîâàëè, ðàññòàëèñü íà ñòàíäàð-

òíîé ôîðìóëèðîâêå: «Ìû âàì ïåðåçâîíèì». À ïîòîì ÷åðåç òðåòüèõ ëèö

ìíå ñîîáùèëè, ÷òî êîìïàíèþ íå óñòðîèëè ìîè âíåøíèå äàííûå. Âîç-

ìîæíî, ýòà èíôîðìàöèÿ è íå ñîîòâåòñòâîâàëà äåéñòâèòåëüíîñòè, íî

â òîò ìîìåíò ìåíÿ ýòî ñèëüíî çàöåïèëî è ÿ íà êàêîå-òî âðåìÿ ïåðåñòàë

ðàññìàòðèâàòü ñâî¸ ó÷àñòèå â ïîäîáíûõ ïðîåêòàõ â ïðèíöèïå.

Âòîðîé çàõîä ó ìåíÿ ïîëó÷èëñÿ ñïóñòÿ ïàðó ëåò. Ìîé äàâíèé ïðè-

ÿòåëü Ìàêñèì Ïåòðîâ ðàññêàçàë, ÷òî â ìóçåå èä¸ò íîâûé íàáîð, è

óòî÷íèë, íå õî÷ó ëè ÿ ïîïðîáîâàòü. ß óñïåë ïîõîäèòü â êà÷åñòâå

ñòàæ¸ðà âìåñòå ñ Þëåé Åìåëüÿíîâîé, êîòîðàÿ óæå ðàáîòàëà ãèäîì.

Ïîìíþ, ÷òî ìíå òîãäà âñ¸ ïîíðàâèëîñü, è ÿ áûë âîîäóøåâë¸í ýòîé

âîçìîæíîñòüþ. Íî, ïðîéäÿ ýòàï îáùåíèÿ ñ óïðàâëÿþùèì, ÿ îïÿòü

ïîëó÷èë îòêàç íà óðîâíå ðóêîâîäñòâà.

Òðåòüÿ è ïîñëåäíÿÿ ìîÿ ïîïûòêà óâåí÷àëàñü óñïåõîì. ß óâèäåë â

îäíîì èç èíôîðìàöèîííûõ ñîîáùåñòâ îáúÿâëåíèå îá î÷åðåäíîì

íàáîðå ãèäîâ. Â òîò ïåðèîä ÿ êàê ðàç íàõîäèëñÿ â ïîèñêå ðàáîòû è

ðåøèë ïîïûòàòü óäà÷ó, òåì áîëåå, ÷òî ñ ïîñëåäíåãî ðàçà â ìóçåå

óñïåë ïîëíîñòüþ ñìåíèòüñÿ ñîñòàâ âëàäåëüöåâ áèçíåñà è ÿ íà÷è-

íàë êàê áû ñ ÷èñòîãî ëèñòà. Ìû ñîçâîíèëèñü ñ íàñòàâíèêîì ïî îáó-

÷åíèþ Òàòüÿíîé Êàñàòêèíîé, è ÿ íà÷àë ïðîõîäèòü îáó÷åíèå, êîòî-

ðîå çàâåðøèëîñü äëÿ ìåíÿ óñïåøíîé ñäà÷åé êâàëèôèêàöèîííîãî

ýêçàìåíà è âûõîäîì íà ðàáîòó â êà÷åñòâå ãèäà.

Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî â ñåíòÿáðå 2022 ãîäà ïîÿâèëñÿ ïðîåêò íîâî-

ãî ìóçåÿ â òåìíîòå è ÷àñòü ñîòðóäíèêîâ, âêëþ÷àÿ ìåíÿ, ïîìåíÿëà,

ìîæíî ñêàçàòü, ïðîïèñêó, î ÷¸ì ÿ ñîâñåì íå æàëåþ. Íà äàííûé ìî-

ìåíò ìóçåé â òåìíîòå «Ñåíñîðèóì» ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ îñíîâíûì

ìåñòîì ðàáîòû, êîòîðóþ ÿ î÷åíü ëþáëþ è öåíþ.
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Àäàïòàöèÿ íåçðÿ÷åãî ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ãèäà

Êàê ñåé÷àñ, ïîìíþ ñâîè ÿð÷àéøèå ýìîöèè ïîñëå ïåðâîé ñìåíû.

Ìíå áûëî âñ¸ èíòåðåñíî. ß ñòàðàëñÿ çàìå÷àòü íàñòðîåíèå êàæäîãî

ãîñòÿ è ïûòàëñÿ ðåàãèðîâàòü, ìåíÿÿ òàêòèêó âåäåíèÿ ýêñêóðñèé.

Ïðÿìî ôèçè÷åñêè ÷óâñòâîâàë ïîòîê ýíåðãèè, êîòîðóþ ïîëó÷àë îò

ïðèõîäÿùèõ ëþäåé. Îäèí äîáðûé äðóã ïîñîâåòîâàë ìíå äàæå íå-

ìíîãî ñáàâèòü îáîðîòû, òàê êàê ÿ ìîã âûãîðåòü â ïåðâóþ î÷åðåäü

ýìîöèîíàëüíî.

×òî êàñàåòñÿ ïðèâûêàíèÿ ê íîâîé ðîëè, òî îíî ó ìåíÿ ïðîøëî

î÷åíü ðîâíî è ãëàäêî. ß ÿâëÿþñü äîñòàòî÷íî êîììóíèêàáåëüíûì

÷åëîâåêîì îò ïðèðîäû è ëþáëþ îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè. Ïîýòîìó ìíå

áûëî ëåãêî âëèòüñÿ â ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áîëüøèì ÷èñëîì

íàøèõ ïîñåòèòåëåé.

Èçó÷åíèå ëîêàöèé, áåçóñëîâíî, çàíèìàåò îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ.

Òàêæå âàæíûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ íàáëþäåíèå çà ðàáîòîé îïûòíûõ

ãèäîâ, êîãäà òû íàõîäèøüñÿ íà èõ ýêñêóðñèÿõ è ïîäìå÷àåøü ïðè¸ìû

è ìåòîäèêè, êîòîðûìè îíè ïîëüçóþòñÿ â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ.

Òåìíîòà — ïðîñòðàíñòâî äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åñêîå, è òû íèêîãäà

íå çíàåøü çàðàíåå, êàê ÷åëîâåê îòðåàãèðóåò, îêàçàâøèñü âíóòðè

íåãî. Ãèä äîëæåí âñåãäà áûòü ãîòîâ ê ëþáîé íåñòàíäàðòíîé ñèòóà-

öèè, è â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ìû ñ êîëëåãàìè ÷àñòî ïûòàëèñü èõ

ñàìè ìîäåëèðîâàòü. Ôðàçåîëîãèçì «òÿæåëî â ó÷åíèè, ëåãêî â áîþ»

çäåñü ïîäõîäèò íàèëó÷øèì îáðàçîì.

Â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ ðàáîòà ãèäà â òåìíîòå

Ìíå ýòà äåÿòåëüíîñòü ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå, êðîìå ïðî÷åãî,

òåì, ÷òî êî ìíå íà ýêñêóðñèþ ïîïàäàþò ðàçíûå ëþäè, ñ ðàçíûìè

õàðàêòåðàìè, æèçíåííûì îïûòîì, ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì è, êîíå÷íî,

ñ ðàçíûì ýìîöèîíàëüíûì íàñòðîåì. Ìíå íðàâèòñÿ èçó÷àòü ÷åëîâå-

êà, ïîïàâøåãî â òåìíîòó, ïî åãî ðåàêöèÿì. Âåäü èçíà÷àëüíî ìû ïî-

íèìàåì äðóã î äðóãå òîëüêî òî, ÷òî îí — ãîñòü, à ÿ — ãèä, à âñ¸

ïîñëåäóþùåå âçàèìîäåéñòâèå áàçèðóåòñÿ íà òîì, êàê ÿ ñóìåþ âû-

ñòðîèòü ïðîãðàììó, îðèåíòèðóÿñü íà êîíêðåòíûõ ëþäåé, à íå íà ñòàí-

äàðòíûé ñöåíàðèé èëè àëãîðèòì, ïðåäïèñàííûé èíñòðóêöèåé. Ýòî
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íå çíà÷èò, ðàçóìååòñÿ, ÷òî ãèä ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü âåñòè ýêñêóð-

ñèþ, êàê ñàì òîãî ïîæåëàåò, íî íàïîëíåíèå è ðàññòàíîâêà àêöåíòîâ

â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå äîëæíû îòëè÷àòüñÿ, èñõîäÿ èç îñîáåí-

íîñòåé ãðóïïû.

Äëÿ ãîñòåé ÷àñòî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå àòìîñôåðà äîâåðèÿ,

êîòîðóþ ãèä ìîæåò ñîçäàâàòü, èñïîëüçóÿ ýìïàòèþ è íàáëþäàòåëü-

íîñòü. Âàæíî äàòü ïîíÿòü êàæäîìó â ãðóïïå, ÷òî ëþäè íàõîäÿòñÿ â

áåçîïàñíîñòè, à òû âñåãäà ðÿäîì è ãîòîâ ïîìî÷ü. Ðåàêöèè, êîòîðûå

ÿ âèæó, î÷åíü æèâûå è èñêðåííèå: êîìó-òî äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèò-

ñÿ ñòðàøíî, è â ýòîì ñëó÷àå òâîÿ çàäà÷à ïîñòàðàòüñÿ ýòî ñîñòîÿ-

íèå âûâåñòè íà êîìôîðòíûé äëÿ ÷åëîâåêà óðîâåíü, êîìó-òî, íàîáî-

ðîò, õî÷åòñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñìåëîñòü, ïîêàçàòü, ÷òî òåìíîòà

äëÿ íåãî — ïóñòÿê, ïðîñòî îòñóòñòâèå ñâåòà è íè÷åãî áîëåå.

Î÷åíü èíòåðåñíî íàáëþäàòü çà òåì ïðåîáðàçîâàíèåì, êîòîðîå

ïðîèñõîäèò ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê âûõîäèò îáðàòíî â ñâåòëîå ïðî-

ñòðàíñòâî. Íàõîäÿñü â òåìíîòå, ìíîãèå íà÷èíàþò èñïûòûâàòü ë¸ã-

êèé, íî âñ¸-òàêè ñòðåññ, íà êîòîðûé êàæäûé ðåàãèðóåò ïî-ñâîåìó. ß

áû ñêàçàë, ÷òî â òåìíîòå ëþäè íà âðåìÿ çàáûâàþò î òåõ ìàñêàõ, êîòî-

ðûå äèêòóþò ñîöèàëüíûå íîðìû, è ñòàíîâÿòñÿ áîëåå íàñòîÿùèìè.

Èç ÷åãî ñîñòîèò ýêñêóðñèÿ

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ãîñòè âïåðâûå âñòðå÷àþò ñâîåãî ãèäà óæå â

òåìíîòå, òî åñòü äî êîíöà ýêñêóðñèè îíè íå ïðåäñòàâëÿþò ìîþ âíå-

øíîñòü. È â ýòîì ñìûñëå ìû íàõîäèìñÿ â ðàâíûõ óñëîâèÿõ. Ïîãðó-

æåíèå â ò¸ìíîå ïðîñòðàíñòâî — äëÿ ìíîãèõ îïðåäåë¸ííûé âûçîâ,

ïîýòîìó ïåðâàÿ ëîêàöèÿ âûïîëíÿåò íàðÿäó ñ ïîçíàâàòåëüíîé åù¸ è

àäàïòàöèîííóþ ôóíêöèþ. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîäåëü æèëîé

êâàðòèðû, ãäå ëþäè ìîãóò íàéòè íà îùóïü çíàêîìûå è ïîíÿòíûå ïðåä-

ìåòû — äèâàí, õîëîäèëüíèê, øêàô...

Âàæíî óâåðåííî çàäåéñòâîâàòü òå îðãàíû ÷óâñòâ, êîòîðûå â

îáû÷íîé æèçíè ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ãîðàçäî ðåæå. Íàïðèìåð, ìàëî

êòî óäåëÿåò áîëüøîå âíèìàíèå çàïàõàì. À ïîïàäàÿ â íàøó ëàâêó

ñïåöèé, ëþäè íà÷èíàþò îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ, êàçàëîñü áû, ïðîñòûå

àðîìàòû ñîâåðøåííî îñîáåííûì îáðàçîì. Íåêîòîðûå ñòîÿò ðÿäîì

ñ ̧ ìêîñòüþ ñ êðóïàìè è ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî ïðîñòî
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èõ òðîãàþò. Â îäíîé èç íàøèõ ëîêàöèé ó ïîñåòèòåëåé åñòü âîçìîæ-

íîñòü ïîñèäåòü íà êà÷åëÿõ, îùóòèâ, êàê ñåáÿ âåä¸ò èõ âåñòèáóëÿð-

íûé àïïàðàò, â äðóãîé — ïðîéòèñü íåìíîãî íà áåãîâîé äîðîæêå,

ïðîâåðèâ ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ. Ìíîãèì íðàâèòñÿ èãðàòü â íàñòîëü-

íûé òåííèñ, âåäü äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ëþäåé ýòî ñî-

âåðøåííî íåîáû÷íûé è ïðè ýòîì àçàðòíûé è óâëåêàòåëüíûé âèä

ñïîðòà.

Â öåëîì, òåìíîòà ñîçäà¸ò ñîâåðøåííî èíîå âîñïðèÿòèå ïðèâû÷-

íûõ ÷åëîâåêó âåùåé è ýòî ìîæíî ïðî÷óâñòâîâàòü, òîëüêî îêàçàâ-

øèñü âíóòðè. Âðÿä ëè êòî-òî ñ òàêèì æå óäîâîëüñòâèåì ïûòàëñÿ áû

äîãàäàòüñÿ, ÷òî çà îâîù ó íåãî â ðóêàõ, èëè ñòàðàëñÿ îïðåäåëèòü,

÷òî çà ñòàòóþ îí îùóïûâàåò, íàõîäÿñü â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ íà ñâåòó.

Ïî÷åìó òåìíîòà òàê ïðèâëåêàåò

ß äóìàþ, êàæäûé ãîñòü ïðèõîäèò ñî ñâîåé ìîòèâàöèåé: êîãî-òî,

äîïóñòèì, ïðîñòî ïðèãëàñèëè èëè âçÿëè çà êîìïàíèþ è ÷åëîâåê âîîá-

ùå íå ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî ýòî çà ìåñòî è êóäà îí ïîïàë, êòî-òî ëþáèò

îñòðûå îùóùåíèÿ è ðàññ÷èòûâàåò íà ýôôåêò, êîòîðûé ñîçäàþò

ðàçëè÷íûå ðàçâëåêàòåëüíûå êâåñòû, êîìó-òî èíòåðåñíî ïîëó÷èòü

íîâûå ýìîöèè è ÷óâñòâåííûé îïûò îò íåîáû÷íîãî ò¸ìíîãî ïðîñòðàí-

ñòâà, à êòî-òî õî÷åò ïðåäñòàâèòü, êàê ýòî áûòü íåçðÿ÷èì ÷åëîâåêîì.

Ïîñëåäíÿÿ êàòåãîðèÿ, âîçìîæíî, ñàìàÿ îñîçíàííàÿ. Òàêèå ëþäè

çàäàþò áîëüøå âñåãî âîïðîñîâ î æèçíè ñëåïûõ ëþäåé. È â ýòèõ

ñèòóàöèÿõ ÿ âñåãäà îòêðûòî è îõîòíî èäó íà êîíòàêò, îáúÿñíÿþ,

ðàññêàçûâàþ è äåëþñü ñîáñòâåííûì îïûòîì.

Ìíå êàæåòñÿ, â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ îïðåäåë¸ííàÿ ñîöèàëüíàÿ

ìèññèÿ, êîòîðóþ ìû íåñ¸ì ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïðèÿòíî çàìå-

÷àòü ïåðåìåíû, ïðîèñõîäÿùèå ñ ëþäüìè ïîñëå ýêñêóðñèè. Èíîãäà

÷åëîâåêà ïåðåïîëíÿþò ýìîöèè — êòî-òî íà÷èíàåò ïëàêàòü, êòî-òî,

íàîáîðîò, íåìíîãî óõîäèò â ñåáÿ è ïûòàåòñÿ îñìûñëèòü òî, ÷òî ñ

íèì òîëüêî ÷òî ïðîèñõîäèëî. Äîïóñêàþ, ÷òî äëÿ ÷àñòè ãîñòåé ýòîò

÷àñ ïðåáûâàíèÿ â òåìíîòå ìîæåò çàïóñòèòü ïðîöåññû ñåðü¸çíîé

ïåðåîöåíêè íåêîòîðûõ ïðèâû÷íûõ âåùåé â èõ æèçíè.

Óâåðåí, ÷òî îäíà èç ãëàâíûõ ôóíêöèé íåçðÿ÷åãî ãèäà ìóçåÿ â

òåìíîòå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû èíôîðìèðîâàòü óñëîâíî çäîðî-
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âóþ ÷àñòü îáùåñòâà î íàñ. Ìû ìîæåì ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì ôîð-

ìèðîâàòü ïîçèòèâíûé îáðàç ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ â

ãîëîâàõ íàøèõ ãîñòåé. Ëþäè ïî÷òè âñåãäà ñ óäèâëåíèåì âîñïðèíè-

ìàþò ýëåìåíòàðíûå äëÿ íàñ âåùè, íàïðèìåð, ÷òî íåçðÿ÷èå ïîëüçó-

þòñÿ êîìïüþòåðàìè è ñìàðòôîíàìè, ñàìîñòîÿòåëüíî ïóòåøåñòâó-

þò, çàâîäÿò ñåìüè, äà è ïðîñòî æèâóò ïîëíîé æèçíüþ. È åñëè ó ìåíÿ

ïîëó÷àåòñÿ íå òîëüêî ñîçäàòü õîðîøóþ êîìïàíèþ äëÿ íåñêîëüêèõ

ïîñåòèòåëåé â ìîåé ãðóïïå è íåìíîãî èõ ðàçâëå÷ü, íî è ðàññêàçàòü î

òåõ, êòî æèâ¸ò ñ íèìè ðÿäîì, ÷óòü áîëüøå òîãî, ÷òî èì áûëî èçâåñ-

òíî ïðåæäå, ìíå êàæåòñÿ, ýòî çäîðîâî!

Âàñèëèé Äðîææèí

ÌÈÐ ÓÂËÅ×ÅÍÈÉ

ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÀß ÏÐÎÃÓËÊÀ
Ïñêîâñêàÿ ÌÎ ÂÎÑ ïîäàðèëà ñâîèì ÷ëåíàì íàñòîÿùåå ëåòíåå

ïðèêëþ÷åíèå — ïðîãóëêó íà òåïëîõîäå ïî ðåêå Âåëèêîé. Ïóòåøå-

ñòâèå ïîãðóçèëî ïñêîâè÷åé â àòìîñôåðó áåççàáîòíîãî îòäûõà, ïðå-

âðàùàÿ â òóðèñòîâ â ðîäíîì ãîðîäå. À áëàãîäàðÿ ýêñêóðñîâîäó Åêà-

òåðèíå Àëåêñàíäðîâíå Îòòåíáåðã âîÿæ ïîëó÷èëñÿ íå ïðîñòî ïî ðåêå,

à ïî èñòîðè÷åñêèì âîëíàì ïñêîâñêîé çåìëè.

Óêóòàâøèñü â óþòíûå ïëåäû, «òóðèñòû» ëþáîâàëèñü íåîáû÷íû-

ìè ðàêóðñàìè äàâíî ïðèâû÷íûõ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé — Êðåì-

ëÿ, Òðîèöêîãî Ñîáîðà, Ìèðîæñêîãî ìîíàñòûðÿ. Ñëóøàëè ïðî âåëè-

êîå ïðîøëîå è óäèâëÿëèñü, â êàêîì ÷óäåñíîì ìåñòå ìû æèâ¸ì è êàê

÷àñòî îá ýòîì çàáûâàåì!

Ñðåäè çðÿ÷èõ áûòóåò îøèáî÷íîå ìíåíèå, ÷òî èíâàëèäàì ïî çðå-

íèþ íå èíòåðåñíî íà ýêñêóðñèÿõ. Íî ýòî íåïðàâäà! Âî-ïåðâûõ, ó

ìíîãèõ åñòü îñòàòîê çðåíèÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ëþáîâàòüñÿ îêðó-

æàþùèì ìèðîì, ïóñòü è áåç äåòàëåé. À âî-âòîðûõ, äàæå òîòàëüíî

ñëåïûì íåîáõîäèìû íîâûå ýìîöèè è âïå÷àòëåíèÿ. Ñîïðîâîæäàþ-

ùèå îïèñûâàþò èì, ÷òî âèäÿò  âîêðóã, ïîçâîëÿÿ ïîëíîöåííî ïîãðó-

çèòüñÿ â ïðîèñõîäÿùåå.
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Ïîñëå ÷àñîâîé ðå÷íîé ïðîãóëêè ó÷àñòíèêîâ æäàë âêóñíûé è ñûò-

íûé îáåä â êàôå «Ëåãåíäà» â Îëüãèíñêîé ãîñòèíèöå.

Âñå ó÷àñòíèêè ãîðÿ÷î áëàãîäàðèëè  ðóêîâîäñòâî Ïñêîâñêîé ÌÎ

ÂÎÑ — Ñ.È.  Èâàíîâó è Â.À. Çàõàðîâó çà ïðåêðàñíóþ îðãàíèçàöèþ

è çà âíèìàòåëüíîñòü âî âðåìÿ ýêñêóðñèè. Ôèíàíñèðîâàëîñü ìåðîï-

ðèÿòèå çà ñ÷¸ò ñóáñèäèè îò Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ïñêîâà.

ÏÎ ÃÎÐÎÄÀÌ È ÂÅÑßÌ

ÄÎËÃÎ ÁÓÄÅÒ ÊÀÐÅËÈß ÑÍÈÒÜÑß
Êàðåëèÿ, êàê æåíùèíà â êðàñå,

Ãîëóáîãëàçàÿ, â çåë¸íîì ñàðàôàíå,

Ñ óçîðîì, âûøèòûì èþëüñêèìè öâåòàìè

È æåì÷óãàìè àâãóñòà â ðîñå.

Òàêèìè ïîýòè÷åñêèìè ñòðîêàìè çíàêîìèò íàñ ñî ñâîèì ðîäíûì

êðàåì íåçðÿ÷èé ïèñàòåëü Ëåîíèä Àâêñåíòüåâ. Ïóòåøåñòâåííèêè èç

ìåñòíîé îðãàíèçàöèè ÐÈÒ óáåäèëèñü â ýòîì âîî÷èþ. Îò÷àÿííàÿ ãðóïïà

èç 22 ÷åëîâåê ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåäñåäàòåëÿ îðãàíèçàöèè Íàòàëüè

Àëåêñàíäðîâíû Ëàâðîâîé îòïðàâèëàñü 26 èþíÿ â äîëãîæäàííóþ ïî-

åçäêó. Ïåðâîå èñïûòàíèå — 15-÷àñîâîé ïóòü â àâòîáóñå — âñå âû-

äåðæàëè ñ ÷åñòüþ. Âïðî÷åì, êàê è âñå îñòàëüíûå â âèäå æàäíûõ äî

êðîâè êîìàðîâ è áóéíîãî âåòðà íà Ñîëîâêàõ. À â îñòàëüíîì  âñ¸ áûëî

íå ïðîñòî õîðîøî, à îòëè÷íî!

Ïåðâàÿ îñòàíîâêà íà íàøåì ïóòè — ñòîëèöà Ðåñïóáëèêè Êàðå-

ëèÿ Ïåòðîçàâîäñê. Ãîðîä øåñòüþ òåððàñàìè ñïóñêàåòñÿ ê Îíåæñêî-

ìó îçåðó. Ýòî ñëåäû èçâåðæåíèÿ äðåâíåãî âóëêàíà.

Äîëãèé ïóòü ñþäà íèêîìó íå ïîìåøàë, åäâà ðàñïàêîâàâ âåùè,

âûéòè íà íàáåðåæíóþ. Òàì ìû è ïîïàëè â îáúÿòèÿ áåëîé íî÷è. Íåî-

áûêíîâåííîå ýòî ÿâëåíèå íå îñòàâëÿåò ðàâíîäóøíûì íèêîãî. Íå-

âîëüíî âñïîìèíàþòñÿ áåçóêîðèçíåííûå ïóøêèíñêèå îáðàçû:

Îäíà çàðÿ ñìåíèòü äðóãóþ

Ñïåøèò, äàâ íî÷è ïîë÷àñà.

 À åù¸ ñèðåíü. Å¸ àðîìàò îêóòûâàë ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî, õîòÿ
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ïî çàïàõó îíà íà ïðèâû÷íóþ íàì íå ïîõîæà. Äðóãîé ó ñåâåðíîé ñè-

ðåíè öâåò, àðîìàò, äà è ðàñöâåòàåò îíà ïîçæå.

Íà íàáåðåæíîé âñòðåòèëèñü ñ ïàìÿòíèêîì Ïåòðó I — îñíîâàòåëþ

ãîðîäà. Êñòàòè, Ïåòðîçàâîäñê è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ïðàêòè÷åñêè ðî-

âåñíèêè. Ïðîøåïòàëè ñâî¸ çàâåòíîå æåëàíèå íà óøêî «Äåðåâó æå-

ëàíèé», ïîïðîáîâàëè îòêðûòü êàìåííûé êîøåë¸ê, ïîíþõàòü ìåòàë-

ëè÷åñêóþ ðîçó. Âñòàëè ðÿäîì ñ ðûáàêàìè, çàêèäûâàþùèìè ñåòü,

ïîëþáîâàëèñü íà êðàñàâöà þíîøó Îíåãî. Ïîñèäåëè íà ñêàìüå âëþá-

ë¸ííûõ ñ óçîðíîé êîâàíîé ñïèíêîé, à ïîòîì íà ñêàìüå ïðèìèðåíèÿ.

Îíà ïðèïîäíÿòà ñ êðà¸â. Òàê ÷òî ñèäåòü âîçìîæíî òîëüêî ïîñåðåäè-

íå è ðÿäîì. Ìíîãèå èç ýòèõ àðò-îáúåêòîâ ïîäàðåíû Ïåòðîçàâîäñêó

íåìåöêèìè è øâåäñêèìè ãîðîäàìè-ïîáðàòèìàìè. Ïîñòîÿëè è íà ÿêî-

ðå. Ïàìÿòíîé ïëèòîé îòìå÷åíî ìåñòî íà ñîâðåìåííîé íàáåðåæíîé,

ãäå 28 èþíÿ 1944 ãîäà âûñàäèëñÿ äåñàíò, è íà÷àëîñü îñâîáîæäå-

íèå ãîðîäà, êîòîðûé íàõîäèëñÿ â ðóêàõ ôèííîâ.

Êðîìå àðîìàòà ñèðåíè, êîíñòàíòîé íàøåãî ïóòåøåñòâèÿ ñòàë êðèê

÷àåê. Îíè çäåñü òîæå íå ïîõîæè íà þæíûõ, äåðæàòñÿ óâåðåííåé,

ãîëîñà ãðîì÷å, ðåç÷å: îíè õîçÿéêè.

Íà ñëåäóþùèé äåíü íàøà ãðóïïà ñ ñàìîãî óòðà ïîïàëà â çàáîòëè-

âûå ðóêè ÷óäî-ýêñêóðñîâîäà Ãàëèíû Âàëåíòèíîâíû Áîñàðåâîé. Îíà

ñîïðîâîæäàëà íàñ äî êîíöà ýêñêóðñèîííîãî ìàðøðóòà, òî åñòü äî

îòúåçäà â îáðàòíûé ïóòü. Ýòî íå òîëüêî èíòåðåñíûé, îïûòíûé, ÿðêèé

ýêñêóðñîâîä, íî è âíèìàòåëüíûé, î÷åíü íåðàâíîäóøíûé ÷åëîâåê. Å¸

èñêðåííîñòü, ëþáîâü ê ðîäíîìó êðàþ è æåëàíèå ïîäåëèòüñÿ åãî áîãàò-

ñòâîì ïåðåäàëèñü è íàì. À åù  ̧Ãàëèíà Âàëåíòèíîâíà — ïðåäñòàâèòåëü

îäíîãî èç êîðåííûõ íàðîäîâ Êàðåëèè — âåïñîâ. Ìû óñëûøàëè îò íå¸

ìíîãî ôîëüêëîðíûõ ñêàçîê, ïåñåí, ïîãîâîðîê. Îäíà èç íèõ ïðåäóï-

ðåæäàåò: ïîêà ÷àé ôóðûíäàë, ïàðîõîä óñâèñòàë. Óäàðåíèå ïàäàåò

âåçäå íà ïåðâûé ñëîã. Â ïðåæíèå âðåìåíà â Êàðåëèè ïèëè î÷åíü ìíî-

ãî ÷àÿ. Ïðè ýòîì äóëè íà íåãî, èçäàâàÿ çâóê, ïîõîæèé íà ôûðêàíüå.

Íà÷àëî ïåðâîãî ýêñêóðñèîííîãî äíÿ áûëî ïîñâÿùåíî Ïåòðîçà-

âîäñêó. Ìû ïðîåõàëèñü è ïðîãóëÿëèñü ïî ãîðîäó. Óçíàëè ìíîãîå îá

åãî èñòîðèè, õðàìàõ, ïàìÿòíèêàõ, ìóçåÿõ, òåàòðàõ. Ïîñëåäíèõ â

ãîðîäå ÷åòûðå. Åñòü è íàöèîíàëüíûé, ãäå ïîñòàíîâêè èäóò íà êà-

ðåëüñêîì ÿçûêå ñ ïåðåâîäîì íà ðóññêèé.
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Â äðåâíîñòè íà êàðåëüñêîé çåìëå áûëî æàðêî: èçëèâàëèñü ïîòîêè

ëàâû ãðîçíûõ âóëêàíîâ, îãðîìíûå ãëûáû ïåðåìåùàëèñü ñ ë¸ãêîñòüþ

ïðè çåìëåòðÿñåíèÿõ. Ïîòîì ëåäíèê ïðîø¸ëñÿ ñâîèì ãèãàíòñêèì êàò-

êîì. Âñå òðåùèíû è âïàäèíû çàïîëíèëèñü âîäîé, è òåïåðü Êàðåëèÿ

ñìîòðèò íà ìèð ãîëóáûìè ãëàçàìè ìíîãî÷èñëåííûõ îç¸ð è âïëåòàåò â

çåë¸íûå êîñû ãîëóáûå ëåíòû ðåê. Îäíà èç íèõ — Ëîñîñèíêà — øóìå-

ëà ïðÿìî ïîä îêíàìè íàøåãî îòåëÿ. Íà íåé è áûë ïîñòðîåí ïåðâûé

ïóøå÷íûé çàâîä Ïåòðà Âåëèêîãî. Âñåãî â Êàðåëèè 27 òûñÿ÷ ðåê è 61

òûñÿ÷à îç¸ð. Ëåñà çàíèìàþò áîëåå ïîëîâèíû å¸ òåððèòîðèè.

Íåìíîãî óäàëîñü ïåðåäîõíóòü â ðåëàêñàöèîííîé øóíãèòîâîé

êîìíàòå îäíîèì¸ííîãî öåíòðà. Øóíãèò — óíèêàëüíûé óãëåðîäîñî-

äåðæàùèé ìèíåðàë, îáíàðóæåííûé â Çàîíåæüå. Âîçðàñò åãî îáðà-

çîâàíèÿ ïðåäïîëîæèòåëüíî äâà ìèëëèàðäà ëåò. Îí ÿâëÿåòñÿ ïðå-

êðàñíûì àáñîðáåíòîì è àíòèîêñèäàíòîì, à çíà÷èò, ìîæåò îáåçîïà-

ñèòü íàñ îò âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí, î÷èñòèòü âîäó è

âîçäóõ, óêðåïèòü èììóíèòåò. Ìû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè òàêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà. Ìîáèëüíûé òåëåôîí ïîìåñòèëè â øóíãèòîâóþ øêàòóëêó, è

ïðèíÿòü çâîíîê îí íå ñìîã — ñâÿçè íåò. Çàùèòèòü ñåáÿ îò âîçäåé-

ñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé ìîæíî, íàêëåèâ ïëàñòèíêó èç øóíãè-

òà íà êîðïóñ òåëåôîíà èëè ïîñòàâèâ øóíãèòîâóþ ïèðàìèäêó ðÿäîì ñ

êîìïüþòåðîì. Øàð èç øóíãèòà ãàðìîíèçèðóåò ëè÷íûå îòíîøåíèÿ, à

êóáèê ñóëèò óäà÷ó â äåíåæíûõ äåëàõ.

Â ýòîò æå äåíü íàñ æäàëà âñòðå÷à ñ îñòðîâîì Êèæè. ×òîáû äîá-

ðàòüñÿ äî íåãî, ìû ïóñòèëèñü â ïëàâàíèå ïî Îíåæñêîìó îçåðó íà

«Êîìåòå». Âñå çíàþò, ÷òî Êèæè — ýòî ïàìÿòíèê äåðåâÿííîãî çîä÷å-

ñòâà ïîä îòêðûòûì íåáîì. Îäíàêî ýíåðãåòèêó ìåñòà ìîæíî ïî÷óâ-

ñòâîâàòü, òîëüêî ïîáûâàâ òàì. Ìàêñèìàëüíàÿ äëèíà îñòðîâà ïÿòü ñ

ïîëîâèíîé êèëîìåòðîâ, øèðèíà — 800 ìåòðîâ. Åãî êîíòóðû â âèäå

ðàêà ñ äâóìÿ êëåøíÿìè ïîâòîðÿåò êîíòóð Îíåæñêîãî îçåðà.  Áîëü-

øóþ ÷àñòü çàíèìàåò Ñïàññêèé Êèæñêèé ïîãîñò — ïàìÿòíèê ÞÍÅÑÊÎ.

Êëàäáèùà òàì ñåé÷àñ íåò, à öåðêâè åñòü. Ïåðâàÿ, ïîñåù¸ííàÿ íàìè,

Ïîêðîâñêàÿ. Ñðàçó îùóùàåòñÿ çàïàõ äåðåâà, ïðè÷¸ì äåðåâà âåêî-

âîãî. Îí ñîâåðøåííî îñîáåííûé. Çäåñü íàñ âñòðåòèë çàìå÷àòåëü-

íûé öåðêîâíûé àíñàìáëü. Çàòåì Ïðåîáðàæåíñêàÿ öåðêîâü — îäíà

èç ñàìûõ áîëüøèõ è ñëîæíûõ äåðåâÿííûõ ïîñòðîåê â ìèðå. Îñíîâ-
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íîé îáú¸ì ïðåäñòàâëÿåò âîñüìèóãîëüíèê. Ê íåìó çîä÷èå ïîñòàâèëè

÷åòûðå ïðèðóáà, ïîëó÷èëñÿ êðåñò. Íàä îñíîâíûì âîñüìèóãîëüíèêîì

åù¸ äâà, êàæäûé ìåíüøå ïðåäûäóùåãî è äâàäöàòü äâå ãëàâêè-ëó-

êîâêè. Îíè ïîêðûòû ÷åøóéêàìè èç îñèíû — òðåïåòèöû ïî-ñòàðèííî-

ìó. Ñàìà æå öåðêîâü èç ñîñíû. Â ñóâåíèðíîé ëàâêå íàøëàñü îáú¸ì-

íàÿ ìîäåëü Ïðåîáðàæåíñêîé öåðêâè, ÷åìó ÿ áûëà î÷åíü ðàäà. Ïî-

áûâàëè ìû è â áîëüøîì ñåâåðíîì äåðåâÿííîì æèëîì äîìå. Ìåñòíûå

ìàñòåðèöû ïîçíàêîìèëè ñ ïðîöåññîì ïðÿäåíèÿ, à òàêæå ñ ïðîäóêöè-

åé ñîâðåìåííîãî ðó÷íîãî òêà÷åñòâà — ÿðêèìè ïîÿñàìè.

Íà ñëåäóþùèé äåíü íàñ îæèäàëî ïóòåøåñòâèå ÷åðåç íåñêîëüêî ðàé-

îíîâ Êàðåëèè ê Ðóñêåàëüñêèì âîäîïàäàì è â ãîðíûé ïàðê «Ðóñêåàëà».

Ýòî 280 êèëîìåòðîâ äîðîãè. Çà âðåìÿ ïóòè Ãàëèíà Âàëåíòèíîâíà ðàñ-

ñêàçàëà è î äðåâíåé èñòîðèè Êàðåëèè, è î ìàëîèçâåñòíûõ, íî íå ìåíåå

ñòðàøíûõ ñòðàíèöàõ Ôèíñêîé, èëè «Çèìíåé âîéíû», è î òîì, ÷òî ìîæíî

óâèäåòü â ýòèõ ìåñòàõ ñåé÷àñ. Øóìîì ïîðîãîâ âñòðåòèëà íàñ ðå÷êà Òîõ-

ìàéîêè. Å¸ èìÿ è îçíà÷àåò «áóðíàÿ, íåïîêîðíàÿ». Â ýòèõ ìåñòàõ ñíèìà-

ëè ôèëüì «À çîðè çäåñü òèõèå». Åñòü è Æåíüêèíà çàâîäü, ãäå êóïàëàñü

ãåðîèíÿ â çíàìåíèòîé ñöåíå. Ýêîëîãè÷åñêàÿ òðîïà â 900 ìåòðîâ ñ äå-

ðåâÿííûì íàñòèëîì è áðåâåí÷àòûìè ïåðèëàìè, èíîãäà ïåðåïëåòàþ-

ùèìèñÿ â ïðè÷óäëèâîì óçîðå, âåä¸ò âäîëü ðåêè. Íà íåé ïóòåøåñòâåííè-

êà îæèäàþò ñþðïðèçû â âèäå ðàçëè÷íûõ äåðåâÿííûõ ñêóëüïòóð, èçîá-

ðàæàþùèõ ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé. Èíîãäà äîðîãà ïðîëåãàëà ÷åðåç

ìèíèàòþðíûå âèñÿ÷èå ìîñòèêè, íà êîòîðûõ îäíîâðåìåííî äîëæíî

áûëî íàõîäèòüñÿ íå áîëüøå ïÿòè ÷åëîâåê. Îùóùåíèå îò ýòîãî ïåðå-

õîäà ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñëîâàìè «ñòðàøíî è õîðîøî».

À âïåðåäè æäàë Ðóñêåàëüñêèé ïàðê. Åñëè ãîâîðèòü ñóõèì ÿçûêîì

ôàêòîâ, òî ýòî ãèãàíòñêèé ìðàìîðíûé êàðüåð, ãäå ðàáîòû íå âåäóò-

ñÿ óæå ìíîãî ëåò. Åãî çàïîëíèëè âîäîé è ïðåâðàòèëè â îçåðî. Íî

åñëè ãîâîðèòü îá îùóùåíèÿõ, òî íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò ñîâñåì

äðóãàÿ ðåàëüíîñòü. Ìû óçíàëè î ðàçíûõ âèäàõ ìðàìîðà, ñìîãëè èõ

óâèäåòü, ïðèêîñíóòüñÿ ê íèì è îùóòèòü ðàçíóþ ñòðóêòóðó ïîðîäû.

Ïîñèäåâ íà ñòóïåíÿõ îãðîìíîãî àìôèòåàòðà â èòàëüÿíñêîì ïàðêå,

î÷åíü çàõîòåëîñü âåðíóòüñÿ ñþäà, ÷òîáû ïîáûâàòü íà êîíöåðòàõ

«Ðîÿëü â êàíüîíå». Îíè ïðîõîäÿò ïðÿìî íà âîäå. À ïîòîì ïîêàòàòü-

ñÿ íà ëîäêå ïî îçåðó è îòñþäà óåõàòü íà ðåòðî-ïîåçäå â Ìîñêâó.
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Ðàññêàçûâàåò ó÷àñòíèöà ïîåçäêè Àííà Ãîðîõ:

— Ìåíÿ ïîðàçèëà àêóñòèêà ýòîãî ìåñòà. Ìû ïðèøëè òóäà, ãäå èç

ïîäçåìíîãî çàëà çâó÷àëà íàðîäíàÿ ïåñíÿ. Îùóùåíèå íåïîâòîðèìîå.

ß áû ìîãëà ñòîÿòü è ñëóøàòü, êàê çà÷àðîâàííàÿ, öåëóþ âå÷íîñòü.

Íà òðåòèé äåíü Êàðåëèÿ ïðîäîëæàëà âîñõèùàòü íàñ ñâîèìè ïðè-

ðîäíûìè áîãàòñòâàìè. Ìàðöèàëüíûå âîäû — ïåðâûé ðóññêèé êó-

ðîðò, îòêðûòûé Ïåòðîì I. Âîäè÷êà âñ¸ òà æå, íå èññÿêëà, áîãàòà

ìàãíèåì è êàëüöèåì. Íà ãîðå åñòü ñàíàòîðèé. Îò÷àÿííûå îòäûõàþ-

ùèå òðè ðàçà â äåíü ñîâåðøàþò ïóòåøåñòâèå ê èñòî÷íèêó. Íàñ æå

áîëüøå âïå÷àòëèëà öåðêîâü àïîñòîëà Ïåòðà. Îíà ñîõðàíèëàñü ñî

âðåì¸í Ïåòðà Âåëèêîãî. Âñ¸ â íåé íà åâðîïåéñêèé ìàíåð: ïî ñòåíàì

— ñêàìüè, íà çàñòåêë¸ííûõ õîðàõ — êðåñëî äëÿ öàðÿ, èêîíû ñêîðåå

íàïîìèíàþò êàðòèíû — ÷àñòî íà íèõ ìîæíî óçíàòü îáëèê ñàìîäåð-

æöà  â îêðóæåíèè ñâÿòûõ. Öåðêîâü ñåé÷àñ íå îòàïëèâàåòñÿ, íî íàì

óäàëîñü îáñëåäîâàòü ÷óãóííûå ïå÷è âðåì¸í öàðÿ Ïåòðà, âåðõíÿÿ

÷àñòü êîòîðûõ îôîðìëåíà â âèäå îãðîìíûõ çàêðûòûõ âàç.

À äàëüøå — âîäîïàä Êèâà÷, ïðîãóëêà ïî äåíäðàðèþ è ïîòóõøèé âóë-

êàí Ãèðâàñ. Îäíî èç ãëàâíûõ âïå÷àòëåíèé — êàðåëüñêàÿ áåð¸çà. Ñíàðó-

æè îíà íåêàçèñòà: ñòâîë êðèâîé, øåðøàâûé, âåñü â ñåðûõ íàðîñòàõ, ñî

ñðåäíåðóññêîé áåëîñòâîëüíîé íå ñðàâíèòü. Çàòî åñëè ñíÿòü êîðó, îáíà-

ðóæèâàåòñÿ ðåëüåôíàÿ ôàêòóðíàÿ äðåâåñèíà. Íà ðàñïèëå — óçîðû èç

òî÷åê, çàïÿòûõ, òèðå, ãàëî÷åê, ïîëóêðóæèé è çèãçàãîâ. Íåóäèâèòåëüíî,

÷òî äåðåâî çàíåñåíî â Êðàñíóþ êíèãó. Äðåâåñèíà êàðåëüñêîé áåð¸çû

òÿæåëåå âîäû è òîíåò â íåé. Íå çðÿ å¸ íàçâàëè ìðàìîðíûì äåðåâîì.

Ïîêà øëè ê âîäîïàäó, íàäûøàëèñü âîçäóøíûì êîêòåéëåì, êðåïêî

íàñòîÿííîì íà ñîñíîâîé õâîå è ìíîæåñòâå òðàâ. Ïî äîðîãå âñòðå-

÷àëèñü íàì ïðåäñòàâèòåëè ìåñòíîé ôàóíû — äåðåâÿííûå ôèãóðû

çâåðåé è ïòèö. Íå çíàþ, êàê ÷àñòî ìîæíî óâèäåòü â ýòèõ êðàÿõ

æèâîãî õîçÿèíà ëåñà — ìèøêó, à âîò êîìàðû áûëè î÷åíü «ãîñòåï-

ðèèìíû», íî íåóëîâèìû. Âîò íà äåðåâÿííîì èõ ñîáðàòå ìû äóøó è

îòâåëè, ïåðåñ÷èòàëè âñå åãî íîæêè è êðûëûøêè.

 Êèâà÷ íàõîäèòñÿ íà ðåêå Ñóíå. Âîçðàñò åãî îêîëî âîñüìè òûñÿ÷

ëåò. Ýòî îäèí èç ñàìûõ áîëüøèõ ðàâíèííûõ âîäîïàäîâ â Åâðîïå.

Ñåé÷àñ ïîä âîäîïàäîì íåðåñòèòñÿ ëîñîñü è æèâóò æåì÷óæíèöû.

Âîçðàñò âóëêàíà Ãèðâàñ íàñ÷èòûâàåò äâà ìèëëèàðäà øåñòüñîò
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ìèëëèîíîâ ëåò. Åìó íå î÷åíü ïîâåçëî — ëåäíèê ïîëíîñòüþ ñðåçàë

åãî âåðõóøêó. Òåì íå ìåíåå, îñòàâøååñÿ è ñåé÷àñ âïå÷àòëÿåò. Ãàëè-

íà Âàëåíòèíîâíà  ïîñòàðàëàñü îïèñàòü íåçðÿ÷èì ó÷àñòíèêàì ýêñ-

êóðñèè, êàê âûãëÿäèò æåðëî íûíåøíåãî âóëêàíà, ïîêàçàòü ýòî îá-

ðàçíî, â ïðÿìîì ñìûñëå íà ïàëüöàõ. Îáùåå ìíåíèå ïî ýòîìó âîïðî-

ñó âûðàçèëà Íàòàëüÿ Çàéêèíà:

—  Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ýêñêóðñîâîäû ñ ïîíèìàíèåì îòíîñÿòñÿ ê

íóæäàì íåçðÿ÷èõ ïóòåøåñòâåííèêîâ. Äàþò âîçìîæíîñòü òàêòèëüíî

îáñëåäîâàòü âñ¸, ÷òî ìîæíî, ñòàðàþòñÿ îïèñûâàòü òî, ÷òî ïîòðî-

ãàòü íåëüçÿ. Îäíàêî î÷åíü îùóùàåòñÿ íåäîñòàòîê ìàêåòîâ è ðåëü-

åôíûõ èçîáðàæåíèé. Ïðè èõ íàëè÷èè ïðåäñòàâèòü, íàïðèìåð, âóëêàí

èëè âîäîïàä áûëî áû ãîðàçäî ëåã÷å.

Âñå äíè íàì ñîïóòñòâîâàëà ÷óäåñíàÿ ïîãîäà: ìÿãêàÿ, ò¸ïëàÿ è

ñóõàÿ. Îäíàêî ïðè ïðèáëèæåíèè ê Áåëîìó ìîðþ îíà ðåçêî èçìåíè-

ëàñü. Ðàáî÷åîñòðîâñê, ñòîÿùèé íà ñàìîì áåðåãó, âñòðåòèë íàñ äîæ-

ä¸ì è âåòðîì, òåìïåðàòóðà òîæå ðåçêî óïàëà. Íåñìîòðÿ íè íà ÷òî,

ãðóïïà íàøà ñëåäóþùèì óòðîì áîäðî îòïðàâèëàñü íà ñóäíî, êîòî-

ðîå ïåðåâåçëî íàñ íà Áîëüøîé Ñîëîâåöêèé îñòðîâ. Çäåñü íàì òîæå

ïîâåçëî — îáåùàííîãî äîæäÿ íå ñëó÷èëîñü. Âåòåð ñâèñòåë, òîëùè

êàìåííûõ ñòåí äûøàëè õîëîäîì, îòòîãî, íàâåðíîå, âñå îãðîìíûå

ïîìåùåíèÿ êàçàëèñü áîëåå ìðà÷íûìè, ÷åì â äðóãîå âðåìÿ. Ïîñòî-

ÿííî íå ïîêèäàëî îùóùåíèå âåëè÷èÿ äåë ðóê ÷åëîâå÷åñêèõ è âåëè-

÷èÿ äóõà. Íåâîëüíî íà÷èíàåøü èñêàòü îòâåò íà âîïðîñ: ïî÷åìó ëþäè

ñòðåìèëèñü ñþäà, êàêàÿ ñèëà ïîçâîëÿëà èì ïðåîäîëåâàòü íåâåðî-

ÿòíî òÿæ¸ëûå óñëîâèÿ æèçíè, à òåì áîëåå ñîçäàâàòü ïîñåëåíèÿ,

âîçâîäèòü òàêèå ìîùíûå è âåëè÷åñòâåííûå óêðåïëåíèÿ è õðàìû.

Ïîáûâàëè ìû è â ñîáîðå, è â õîçÿéñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ, è â ïå÷è,

ãäå ïîìåñòèëàñü âñÿ íàøà ãðóïïà, ïîäíÿëèñü íà êðåïîñòíóþ ñòåíó,

ñïóñòèëèñü â êàìåííîå ïîäçåìåëüå òþðüìû. Âîò êàêèå ìûñëè è ÷óâ-

ñòâà íàâåÿë îñòðîâ Ãåííàäèþ Êàðöåâó:

— Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ ÷åëîâåê ïóáëè÷íûé, ëþáëþ óåäèíåíèå.

Î÷åíü õîòåë áû âåðíóòüñÿ íà Ñîëîâåöêèé îñòðîâ, ïîáûòü çäåñü íå-

ñêîëüêî äíåé. Ýòî ìåñòî ñèëû, ñòðàäàíèÿ è èñêóïëåíèÿ. Ñóðîâàÿ

ñåâåðíàÿ ïðèðîäà, äóõîâíàÿ çíà÷èìîñòü ýòîãî ìåñòà ðîæäàþò æåëàíèå

ïîáðîäèòü, ïîäóìàòü î âåùàõ åäèíûõ â ëþáîì âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå.
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Âå÷åðîì ìû î÷åíü äóøåâíî ïðîñòèëèñü ñ íàøåé Ãàëèíîé Âàëåí-

òèíîâíîé. ßçûê óæå íå ïîâîðà÷èâàëñÿ íàçâàòü å¸ ýêñêóðñîâîäîì —

òàê ìû ñðîäíèëèñü. Íà ïðîùàíèå âñåì àâòîáóñîì ñïåëè ïåñíþ, ñëî-

âà êîòîðîé áóäóò çâó÷àòü â íàøèõ ñåðäöàõ…

Âîò è òåïåðü, ìû íèêàê íå ìîãëè íå âëþáèòüñÿ —

Êàê íå ëþáèòü íåñðàâíåííûå ýòè êðàÿ?

Äîëãî áóäåò Êàðåëèÿ ñíèòüñÿ…

Äóìàþ, ÷òî Íàòàëüÿ Èâàíîâíà Ëüãîâñêàÿ âûðàçèëà îáùèå ìûñ-

ëè è ÷óâñòâà:

— Êàðåëèÿ äåéñòâèòåëüíî îñîáåííîå ìåñòî íà Çåìëå! Îíà ïðîñòî

ïîðàæàåò ñâîåé êðàñîòîé è íå òðîíóòîé ÷åëîâåêîì ïðèðîäîé! Êèæè,

Ìðàìîðíûé êàíüîí, Ðóñêåàëüñêèå âîäîïàäû, Êèâà÷ — íàçâàíèÿ, êîòî-

ðûå òåïåðü çâó÷àò äëÿ ìåíÿ êàê ìóçûêà! Âñ¸ çäåñü óäèâèòåëüíî, âñ¸

ïðåêðàñíî, íåâîçìîæíî íàëþáîâàòüñÿ ýòèìè äèâíûìè ìåñòàìè ñ àáñî-

ëþòíî óìèðîòâîðÿþùèìè êàðåëüñêèìè ïåéçàæàìè! À áåëûå íî÷è â Ïåò-

ðîçàâîäñêå ñ èõ ñèðåíåâûì àðîìàòîì è æèâîïèñíûì íåáîì — ýòî íå-

ìîé âîñòîðã! À Áîëüøîé Ñîëîâåöêèé îñòðîâ — ìåñòî äóõîâíîé ñâÿòîñ-

òè è àäñêèõ áåççàêîíèé, ñ âåëèêîé, íî òðàãè÷íîé èñòîðèåé… Íèêîãäà

è íèãäå ÿ íå èñïûòûâàëà òàêîãî âîñõèùåíèÿ è ñòðàõà îäíîâðåìåííî!

ß ñ÷àñòëèâà îòòîãî, ÷òî ïîáûâàëà â ýòèõ ìåñòàõ!

Ëàðèñà Îâöûíîâà

ÒÂÎÐ×ÅÑÊÀß ÂÛÑÎÒÀ

Î ÏÎÝÒÀÕ È ÏÎÝÇÈÈ
Âîñïîìèíàíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ

î ïîýòè÷åñêîì òóðíèðå ÂÎÑ

Âèêòîðèÿ: Äëÿ ìåíÿ ýòà èñòîðèÿ íà÷àëàñü åù¸ â ñåíòÿáðå 2022

ãîäà. Ìû ñîáèðàëèñü íà ôåñòèâàëü «Êðûìñêàÿ îñåíü». Êîãäà ñî-

ñòàâëÿëàñü ïðîãðàììà êîíöåðòà, ðóêîâîäèòåëü ãîðîäñêîé ôåîäî-

ñèéñêîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ Àëåêñàíäð Ìàðàòîâè÷ Áîíäàðåâñêèé î÷åíü

íàñòîé÷èâî ïðîñèë ìåíÿ íàïèñàòü è ïðî÷åñòü íà êîíöåðòå ñòèõè î

âîéíå â Äîíáàññå. Ðàçóìååòñÿ, âñå ìû ïðî ýòó âîéíó äóìàëè. Êàê
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æèòåëè ðåãèîíà ìûñëåííî íå ðàç ïðèìåðÿëè íà ñåáÿ ñóäüáó ìíîãî-

ñòðàäàëüíîãî Äîíåöêà.

Ñòèõè ÿ íàïèñàëà. Ê íàøåìó óäèâëåíèþ, èõ íå ñðàçó âêëþ÷èëè â

ïðîãðàììó èìåííî èç-çà òåìû. Àëåêñàíäð Ìàðàòîâè÷ íàñòàèâàë. Â

ðåçóëüòàòå ÿ âñ¸-òàêè âûøëà íà ñöåíó ïåðâûé ðàç â æèçíè ÷èòàòü íà

ïóáëèêå ñâîè ñòèõè. Ó ìåíÿ äðîæàëè êîëåíêè, ñòðî÷êó â ñåðåäèíå

ñòèõîòâîðåíèÿ ÿ ïðîïóñòèëà, íî, êàê íè ñòðàííî, áûëî ñëûøíî, ÷òî

êòî-òî â çàëå ãðîìêî êðè÷èò «áðàâî».

À ïîñëå êîíöåðòà, êîãäà âñÿ íàøà äðóæíàÿ êîìàíäà ñîáðàëàñü â

íàøåé êîìíàòå çà ÷àåì, ðàçäàëñÿ ñòóê â äâåðü, è â êîìíàòó, êàê

ÿðêîå ñîëíöå, âïëûëà æåíùèíà — Ëàðèñà Ñàåâè÷, ðóêîâîäèòåëü

Äîíåöêîé äåëåãàöèè.

— Ãäå òóò Âèêòîðèÿ? ß õî÷ó å¸ îáíÿòü.

Âðåìåíè äëÿ îáùåíèÿ íà ôåñòèâàëå ó íàñ ïðàêòè÷åñêè íå áûëî,

áûëà çàíÿòà êàæäàÿ ìèíóòà. ×åðåç äâà äíÿ ìû óåõàëè, òàê è íå

ïîãîâîðèâ òîëêîì. Ê ñ÷àñòüþ, â íàøå âðåìÿ åñòü èíòåðíåò. Èìåííî

Ëàðèñà ïðèñëàëà ìíå ññûëêó íà èíôîðìàöèþ î òóðíèðå. Êàþñü,

ïîíà÷àëó ÿ îòíåñëàñü ê ýòîìó èçâåñòèþ ñêåïòè÷åñêè. Êàêîé èç ìåíÿ

ïîýò? Ñòèõè ïèøó ðåäêî, áîëüøîãî çíà÷åíèÿ èì íå ïðèäàþ, î òóðíè-

ðå ðàíåå íå çíàëà. Íî Ëàðèñà íàñòàèâàëà:

— Äà òû ïîïðîáóé! Ó òåáÿ õîðîøèå ñòèõè.

Ïîïðîáîâàëà. Îòïðàâèëà. Èç-çà ñâîåé îáû÷íîé çàñòåí÷èâîñòè

âìåñòî ïÿòèäåñÿòè ñòðîê ñòèõîâ «ïî âûáîðó» îòïðàâèëà äâàäöàòü.

Àáñîëþòíî íè íà ÷òî íå íàäåÿëàñü.

Ëàðèñà: Äëÿ ìåíÿ ïóòü ê ó÷àñòèþ â «Ïîýòè÷åñêîì ðèñòàëèùå»

íà÷àëñÿ åù¸ ðàíüøå — â ìàå 2022-ãî. Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ êóð-

ñîâ ïî ñïóòíèêîâîé íàâèãàöèè â ÊÑÐÊ ÂÎÑ ìíå äîâåëîñü âñòðåòèòü-

ñÿ è ëó÷øå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ åãî ðóêîâîäñòâîì, ïîäðàçäåëåíèåì êóëü-

òóðû, ñîòðóäíèêàìè. Âñå îêàçàëè âíèìàíèå ãîñòÿì èç ÄÍÐ, ðàññêà-

çàëè î íàïðàâëåíèÿõ ðàáîòû, ëþáåçíî ïîäåëèëèñü ãðàôèêîì è

ïîëîæåíèÿìè ãðÿäóùèõ ñîöèîêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé ÂÎÑ, ïðèãëà-

ñèëè ê ó÷àñòèþ. Î Âñåðîññèéñêîì òóðíèðå «Ïîýòè÷åñêîå ðèñòàëè-

ùå», åãî èñòîðèè è òðàäèöèÿõ ÿ óçíàëà òîãäà æå â Ìîñêâå âî âðåìÿ

çàïèñè ìîåãî èíòåðâüþ äëÿ ïðîãðàììû «Ðàäèî ÂÎÑ» èç öèêëà «Ñòè-

õè íåçðÿ÷èõ ïîýòîâ», ïîñâÿù¸ííîãî ìîåé ïîýçèè. Ïîñëå áåñåäû ñ
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âåäóùåé ïðîãðàììû Âåðîé Âåáåð è íà÷àëüíèêîì îðãàíèçàöèîííî-

ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà Ëþäìèëîé Ñìèðíîâîé ñðàçó ñòàëî èíòåðåñ-

íî è çàõîòåëîñü ó÷àñòâîâàòü.

Îäíàêî ïåðâûì ìîèì îïûòîì ó÷àñòèÿ â ìåðîïðèÿòèÿõ ïðîãðàììû

ñîöèîêóëüòóðíîé ðåàáèëèòàöèè ÂÎÑ ñòàë ôåñòèâàëü «Äàðû âäîõ-

íîâåíèÿ», íà êîòîðûé ÿ îòïðàâèëà íà ñóä ïðîôåññèîíàëüíîãî æþðè

ñâîè ñòèõè è ïåñíè. Óñïåõ â ýòîì ôåñòèâàëå ÂÎÑ, ïðèí¸ñøèé ìíå

ïåðâóþ ïðåìèþ â íîìèíàöèè «Àâòîðñòâî ñòèõîâ ïåñåí» è âòîðîå

ìåñòî â íîìèíàöèè «Ïîýçèÿ», êîòîðîå ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ðàçäå-

ëèòü ñ çàìå÷àòåëüíûì ïîýòîì, ïèñàòåëåì, æóðíàëèñòîì, êîòîðîãî ÿ

áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ñ÷èòàþ îäíèì èç ñâîèõ íàñòàâíèêîâ — Âëàäèìè-

ðîì Äìèòðèåâè÷åì Áóõòèÿðîâûì, ñòàë íîâûì ìîòèâàöèîííûì ðû-

÷àãîì äëÿ ïîäà÷è çàÿâêè íà ïîýòè÷åñêèé òóðíèð.

Âèêòîðèÿ: È âîò íà÷àëèñü òðàíñëÿöèè. Îêàçàëîñü, ÷òî â êàæäîé

èç íèõ åñòü àâòîðû, ÷üè ñòèõè ìåíÿ âîñõèùàþò, óäèâëÿþò, ðàäóþò.

Ïðè ýòîì äàëåêî íå âñåãäà îíè ñäåëàíû «êàê íàäî». Îãðåõè â ðèòìå,

îòñóòñòâèå ðèôì êîìïåíñèðóåò ïðîíçèòåëüíàÿ èñêðåííîñòü, ñâåò-

ëîå îòíîøåíèå ê ìèðó. À êàê çäîðîâî, êîãäà è èñêðåííîñòü åñòü, è

ðèôìû íà ìåñòå! Êîãäà-òî ïîéìàëà ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî ñ íåòåðïåíè-

åì æäó ñëåäóþùåé òðàíñëÿöèè. Ãîëîñîâàëà «ïî-÷åñòíîìó», à íå

«ïî äðóæáå». Î÷åíü îãîð÷àëî òî, ÷òî ãîëîñà ÷àñòî ïîëó÷àëè íå òå

àâòîðû, êîòîðûå èõ çàñëóæèâàëè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äèïëîì ñëóøà-

òåëüñêèõ ñèìïàòèé ìîæåò ïîëó÷èòü ïðîñòî ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî áîëü-

øå âñåãî äðóçåé íà ñòðàíèöå «ÂÊîíòàêòå».

Ëàðèñà: Î÷åíü èíòåðåñíûì îêàçàëñÿ è äëÿ ìåíÿ ýòàï êîíêóðñ-

íûõ òðàíñëÿöèé. Â ôåâðàëå è ìàðòå ÿ íå ïðîïóñòèëà íè îäíîé èç

íèõ, ñëåäèëà çà õîäîì ãîëîñîâàíèÿ è ãîëîñîâàëà ñàìà, áîëåëà çà

âïå÷àòëèâøèõ è ïîëþáèâøèõñÿ ïîýòîâ. Êàæäûé âòîðíèê è ÷åòâåðã

ìû ñîçâàíèâàëèñü è îáñóæäàëè î÷åðåäíóþ òðàíñëÿöèþ ñ Âèêòîðè-

åé Áîíäàðåâîé, â èñêðåííèå è íàñòîÿùèå ñòèõè êîòîðîé ÿ âëþáè-

ëàñü è ïîâåðèëà åù¸ íà ôåñòèâàëå «Êðûìñêàÿ îñåíü», ïîçíàêî-

ìèâøåì è ïîäðóæèâøåì íàñ. Íà ýòîì ýòàïå î÷åíü ïîíðàâèëèñü êàê

ñàì ôîðìàò ðàäèîòðàíñëÿöèé, òàê è ñëàæåííàÿ ðàáîòà êîëëåêòè-

âà ïîäðàçäåëåíèÿ êóëüòóðû ÊÑÐÊ è «Ðàäèî ÂÎÑ» ïî îðãàíèçàöèè

ýòîãî ìàñøòàáíîãî ïðîöåññà, äàâøåãî äîñòóï âñåì æåëàþùèì ê
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ñîòâîð÷åñòâó è âîçìîæíîñòè ñòàòü ÷ëåíàìè íàðîäíîãî æþðè.

È åù¸ ïðèÿòíî áûëî âñòðåòèòüñÿ â ôèíàëå ïî÷òè ñî âñåìè, çà

êîãî ãîëîñîâàëè è áîëåëè ñàìè, è óáåäèòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî

íàøè âêóñû è ìíåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî æþðè âî ìíîãîì ñîâïàëè.

Âèêòîðèÿ: Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ìíå ïîçâîíèë Âëàäèìèð Âàñèëü-

åâè÷ Ãóòîâñêèé èç Ñèìôåðîïîëÿ è ñêàçàë, ÷òî ÿ âûøëà â ôèíàë òóðíèðà

ïîýòîâ è ÷òî ìíå äàæå îïëàòÿò äîðîãó â Ìîñêâó è îáðàòíî. ×óäåñà!

Ïåðåä òóðíèðîì ìû ñ Ëàðèñîé ïîèãðàëè â áóðèìå â ãîñòèíè÷íîì

íîìåðå. Âðîäå áû âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ. Ãëàâíîå — íå ðàñòåðÿòüñÿ. Ìî-

æåò áûòü, óñïîêàèâàþùóþ òàáëåòêó? À äàâàé!

Ëàðèñà: Äàòà ôèíàëà ïîýòè÷åñêîãî òóðíèðà âîëåþ ñóäåá ñî-

âïàëà ñ Äí¸ì þìîðà, òàê ÷òî íàñòðîåíèå áûëî ïðèïîäíÿòîå, íå-

ñìîòðÿ íà åñòåñòâåííîå âîëíåíèå. Òåì áîëåå, ÷òî, ïðèåõàâ â Ìîñ-

êâó íàêàíóíå, ìû óñïåëè âñòðåòèòüñÿ ñ ìîåé êðûìñêîé ïîäðóãîé-

«êîíêóðåíòêîé» Âèòîé Áîíäàðåâîé è äàæå ïîñåòèòü ïðåêðàñíûé

êîíöåðò Ìîñêîâñêîãî ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêîãî òåàòðà «Îïåðà Áå-

ëèññèìà» â áîëüøîì çàëå ÊÑÐÊ «Øåäåâðû èòàëüÿíñêîé ìóçûêè».

Ïîñëå êîíöåðòà äîëãî íå ìîãëè íàãîâîðèòüñÿ â ãîñòèíè÷íîì íîìå-

ðå, îáñóæäàëè óñëûøàííîå, äî ñë¸ç ñìåÿëèñü, ïûòàÿñü â øóòêó ãî-

òîâèòüñÿ ê òóðíèðó, ñîñòàâëÿÿ áåñêîíå÷íûå öåïî÷êè ìîíîðèìîâ, âå-

ñ¸ëûå àêðîñòèõè è áóðèìå íà îòâëå÷¸ííûå òåìû.

Óòðîì â ÊÑÐÊ ÿ âîøëà ñ ðàäîñòüþ âñòðå÷è ñ óæå ñòàâøèì ðîäíûì

ó÷ðåæäåíèåì è ðàáîòàþùèìè â í¸ì çíàêîìûìè ëþäüìè. Â ñóááîòíèé

äåíü íà ïåðâîì ýòàæå íèêîãî íå áûëî, ãàðäåðîá áûë çàêðûò. Õîòÿ ÿ

íåïëîõî îðèåíòèðóþñü â ýòîì áîëüøîì çäàíèè, áûëî íåïðîñòî íàéòè

ìåñòî âñòðå÷è è æåðåáü¸âêè. Ïîäóìàëîñü, ÷òî íåïëîõî áûëî áû ïðè-

ãëàñèòü âîëîíò¸ðîâ äëÿ âñòðå÷è è ñîïðîâîæäåíèÿ ïî çäàíèþ íåçðÿ-

÷èõ ó÷àñòíèêîâ ôèíàëà, âåäü ñëåïûì è ñëàáîâèäÿùèì êîíêóðñàíòàì

íóæíî áûëî íàéòè ïîìåùåíèÿ, ãäå ìîæíî ðàçäåòüñÿ è ïðèâåñòè ñåáÿ

â ïîðÿäîê, ïðèåõàâøèì èçäàëåêà è ïðÿìî ñ âîêçàëà îñòàâèòü âåùè...

Ïîìîùü âîëîíò¸ðîâ íåîáõîäèìà è â òå÷åíèå âñåãî êîíêóðñíîãî

äíÿ äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ òàëàíòîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ ê ìåñ-

òó îáåäà, êîíöåðòà, à íåêîòîðûì — è âî âðåìÿ ñàìîãî òóðíèðà äëÿ

îêàçàíèÿ âèçóàëüíîé ïîääåðæêè äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðîâíÿòü øàíñû

êîíêóðñàíòîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ïîòåðè çðåíèÿ.
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Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå ïðåâçîøëî âñå îæèäàíèÿ è ïðèíåñëî

íåìàëî ïðèÿòíûõ, ìîòèâèðóþùèõ è âäîõíîâëÿþùèõ ñþðïðèçîâ. Äëÿ

âñåõ íàñ áûëî î÷åíü âàæíî ïðèñóòñòâèå ïðåçèäåíòà ÂÎÑ Âëàäèìèðà

Âàñèëüåâè÷à Ñèïêèíà, à åãî ðå÷ü, îòêðûâàþùàÿ òóðíèð, âñåëèëà â

êîíêóðñàíòîâ óâåðåííîñòü è âîîäóøåâèëà âñåõ. Î÷åíü ïîðàäîâàëî

è âûñòóïëåíèå çàìåñòèòåëÿ ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÊÑÐÊ Àíäðåÿ

Âëàäèìèðîâè÷à Ìî÷àëèíà, çàâåðøèâøåãî åãî îòëè÷íûìè àâòîðñêè-

ìè ñòèõàìè. Ýêñêëþçèâíûì äëÿ ìåíÿ è, áåçóñëîâíî, ïðèÿòíûì äëÿ

âñåõ ïîäàðêîì ñòàëî èñïîëíåíèå çàìå÷àòåëüíîé âîêàëèñòêîé, ëàó-

ðåàòîì ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñîâ Ëàðèñîé Âîëæàíèíîé íîâîé ïåñ-

íè ìîñêîâñêîãî êîìïîçèòîðà Îëüãè Âàëèìîâîé íà ìîè ñòèõè.

Âèêòîðèÿ: Íîìåð ÿ âûòàùèëà ïÿòûé. Âïîëíå õîðîøèé íîìåð. Íå

ïåðâûé, íå ïîñëåäíèé. Ëþäåé, êîòîðûå ÷èòàëè ñâîè ñòèõè íà ñöåíå

ïåðåäî ìíîé, îò âîëíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ñëûøàëà. Ïîäóìàëà, à

÷òî, åñëè ê ñâîèì äâàäöàòè ñòðî÷êàì «ïî âûáîðó» ÿ äîáàâëþ åù¸

îäíî ñòèõîòâîðåíèå, ÷òîá áûëî, êàê ó âñåõ, ïÿòüäåñÿò? Íå ïðåðâóò

ëè ìåíÿ? Ìîæåò áûòü, ñïðîñèòü çàðàíåå, ìîæíî ëè? À, áûëà íå áûëà!

Âûøëà. ×èòàþ. Íèêòî íå ïðåðûâàåò. Óðà, æþðè âïîëíå äîáðîæå-

ëàòåëüíîå! Íî êîëåíêè òðÿñóòñÿ. È, êîíå÷íî æå, ïî «äîáðîé òðàäè-

öèè» çàáûâàþ ñòðî÷êó â ñåðåäèíå. Íó íå óìåþ ÿ âûñòóïàòü íà ïóá-

ëèêå! ×òî òóò ïîäåëàåøü.

À ïîòîì ÿ ñåëà íà ìåñòî è ñòàëà ñëóøàòü äðóãèõ. Âûñòóïëåíèÿ

âæèâóþ âîñïðèíèìàëèñü ãîðàçäî îñòðåå, ÷åì òðàíñëÿöèè. Âðîäå áû

è ñòèõè òå æå ñàìûå, à âïå÷àòëåíèå áîëåå ñèëüíîå. Äóìàëà, åñëè è

íå ïîëó÷ó ïðåìèþ, çàòî ïîñëóøàþ ñòîëüêî õîðîøèõ ñòèõîâ â àâòîð-

ñêîì èñïîëíåíèè.

Ëàðèñà: Âî âðåìÿ ÷òåöêîãî êîíêóðñà ÿ ïîïðîñèëà ðàçðåøåíèÿ ó

æþðè ïðî÷èòàòü â äîïîëíåíèå ê çàÿâëåííûì ñòèõàì êîðîòêîå íîâîå

ñòèõîòâîðåíèå, ïîñâÿù¸ííîå ìóæåñòâó ðîäíîãî Äîíåöêà è åãî çà-

ùèòíèêîâ. ß áëàãîäàðíà è áûëà î÷åíü òðîíóòà íå òîëüêî ðàçðåøå-

íèåì, íî è ïîääåðæêîé çàëà.

Êîãäà âñå ôèíàëèñòû çàíÿëè ñâîè ìåñòà çà ñòîëàìè, âðåìÿ âäðóã

ïîêàòèëîñü ëàâèíîé, àäðåíàëèí íà÷àë çàøêàëèâàòü, âåäü ìèíóòû

íà âûïîëíåíèå çàäàíèé ñòàëè î÷åíü êîðîòêèìè, îòñ÷¸ò òàéìåðà —

íåóìîëèìûì, à ïðèáëèæàþùèéñÿ ìèêðîôîí óáåæäàë ìîçãè âîðî÷àòü-
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ñÿ â óñêîðåííîì òåìïå. Ýòî íå âñåãäà ïîëó÷àëîñü, è ïðèõîäèëîñü

íåîæèäàííûìè äëÿ íàñ ñàìèõ ýêñïðîìòàìè íå áåç ÷óâñòâà þìîðà,

ñïàñèòåëüíîãî â ïåðâûé äåíü àïðåëÿ, âûõîäèòü èç ïîëîæåíèÿ.

Âèêòîðèÿ: ×òåíèå çàêîí÷èëîñü, íà÷àëèñü çàäàíèÿ. È òóò ìî¸ âîë-

íåíèå êóäà-òî ïðîïàëî. Çàäàíèÿ ñîâñåì íå ñëîæíûå. Òðóäíåå âñåãî äå-

âóøêå èç Êðàñíîäàðà, ó íå¸ ïåðâûé íîìåð. Ïîêà äîéä¸ò äî ìîåãî ïÿòî-

ãî, â ãîëîâå óæå ÷òî-òî ïîÿâëÿåòñÿ. Ñëûøó, êàê ïîçàäè Ëàðèñà ðàçãîâà-

ðèâàåò ñ ïðåäîñòàâëåííûì åé ïîìîùíèêîì. Îí ñòàðàåòñÿ. Íî, êàê

÷åëîâåê, êîòîðûé ñàì íå ïèøåò ñòèõè, íå âñåãäà ïîíèìàåò, ÷òî îò íåãî

õîòÿò. Áûëî áû, êîíå÷íî, áîëåå ñïðàâåäëèâî, åñëè áû ëþäÿì ñ ïåðâîé

ãðóïïîé èíâàëèäíîñòè äàâàëè áîëüøå âðåìåíè, ÷åì íàì, ñî âòîðîé.

Ëàðèñà: Ìíå î÷åíü ïîâåçëî ñ ïîìîùíèêîì, êîòîðûì ñòàë èçâå-

ñòíûé âåäóùèé íîâîñòåé è äðóãèõ ïðîãðàìì «Ðàäèî ÂÎÑ» Àíòîí

Àãèøåâ. Ó÷àñòíèêàì ñ ïåðâîé ãðóïïîé èíâàëèäíîñòè áûëî ãîðàçäî

ñëîæíåå, ÷åì èõ êîíêóðåíòàì ñî âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïîé, èìåþ-

ùèì âîçìîæíîñòü ñàìèì ðàáîòàòü ñ òåêñòàìè çàäàíèé. Ìíå ïîíà÷à-

ëó êàçàëîñü, íåñìîòðÿ íà õîðîøóþ îïåðàòèâíóþ ïàìÿòü, ÷òî, íå

èìåÿ âîçìîæíîñòè âîñïðèíèìàòü çðèòåëüíî ñâîè íàáðîñêè è åù¸

íåóâåðåííî âëàäåÿ øðèôòîì Áðàéëÿ, ìíå íå óäàñòñÿ ñïðàâèòüñÿ íè

ñ îäíèì çàäàíèåì. Ê ñ÷àñòüþ, ìíå óäàëîñü ñîáðàòüñÿ. Àíòîí, ñ êî-

òîðûì ìû äî ýòîãî äíÿ íå áûëè äàæå çíàêîìû, ïîñòàðàëñÿ ìàêñè-

ìàëüíî áûñòðî íàñòðîèòüñÿ è ïîíÿòü, ÷åì îí ìîæåò áûòü ïîëåçåí. ß

áåñêîíå÷íî áëàãîäàðíà åìó çà ÷óòêîñòü, òàêòè÷íîñòü è óìåíèå ñè-

òóàòèâíî ðåàãèðîâàòü, íå äîáàâëÿÿ ñòðåññà è âåðÿ â ìåíÿ. Êîãäà, ñ

òðóäîì ðàçáèðàÿ ìîè íàïèñàííûå òîëñòûì ìàðêåðîì ñ ìíîãî÷èñ-

ëåííûìè èñïðàâëåíèÿìè ñòðîêè, Àíòîí âûçâàëñÿ îçâó÷èòü âìåñòå

ñî ìíîþ òåêñò ñàìîãî äëèííîãî çàäàíèÿ, ìíå äàæå ïîêàçàëîñü, ÷òî

íàø äóýò, óñèëåííûé åãî êðàñèâûì, õîðîøî ïîñòàâëåííûì ãîëîñîì,

ïðîçâó÷àë ëó÷øå, ÷åì, åñëè áû âñå ñòèõè ÷èòàëà òîëüêî ÿ ñàìà.

Âèêòîðèÿ: Ñàìîå ñëîæíîå, íî è ñàìîå èíòåðåñíîå çàäàíèå —

çâóêîïèñü. Ñëîâà ñ áóêâîé «ê». Âûðó÷èë ìåíÿ ðîäíîé Êðûì è áóõòà

Êàïñåëü. Ïîâåñåëèëèñü, ñî÷èíÿÿ äèôèðàìá ñåáå. À ïî÷åìó áû è íåò!

Ðàçâå ìû âñå íå çàñëóæèâàåì äèôèðàìáîâ?

Íî âîîáùå ýòè ñòèõîòâîðíûå óïðàæíåíèÿ íåëüçÿ íàçûâàòü ñòè-

õàìè. Âîò åñëè áû… Âïðî÷åì, îá ýòîì ïîòîì.
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Òåîðåòè÷åñêèé áëîê âîïðîñîâ. Âîò óæ ÷åãî íå îæèäàëà! Âèäèìî,

íå îæèäàëà íå ÿ îäíà. Íàä ðÿäàìè ñäåðæàííûé ãóë íåóäîâîëüñòâèÿ,

êîòîðûé ðåçêî îáðûâàåò ÷åé-òî îêðèê ñî ñòîðîíû æþðè:

— Âû â øêîëå ÷òî, íå ó÷èëèñü? È, â êîíöå êîíöîâ, âû íå çà

«ñïàñèáî» ñþäà ïðèåõàëè!

Íó çà÷åì æå òàê? Íå çà ñïàñèáî. È íå èç-çà äåíåã. Äëÿ ðàäîñòè.

Ïðî õîðåé è ñèëëàáî-òîíè÷åñêóþ ñèñòåìó äåéñòâèòåëüíî ó÷èëè ñî-

ðîê ëåò íàçàä â âîñüìîì êëàññå. À âîò ÷òî áåçóäàðíûé ñëîã â ñòèõàõ

íàçûâàåòñÿ «òåçèñ», íè çà ÷òî áû íå ïîäóìàëà! È òî÷íî íå ó÷èëè.

Íî, â êîíöå êîíöîâ, êàêàÿ ðàçíèöà, êàê îí íàçûâàåòñÿ? Íàì ýòî

òî÷íî íå èñïîðòèò íàñòðîåíèÿ.

Ïîñëå îáåäà èä¸ì íà êîíöåðò. Êîíöåðò êëàññíûé! È ïîäáîð ïå-

ñåí, è èñïîëíåíèå. Ñëûøó ñâîþ ëþáèìóþ ïåñíþ, êîòîðàÿ ñåé÷àñ

çâó÷èò òàê ðåäêî: «Ðàññâåò-÷àðîäåé». Êàê ïðèâåò èç þíîñòè. Êàêèå

ìû ñ÷àñòëèâûå, ÷òî äëÿ íàñ óñòðîèëè òàêîå ìåðîïðèÿòèå! È ñòèõè

ïî÷èòàëè, è â ëèòåðàòóðíûå èãðû ïîèãðàëè, è êîíöåðò ïîñëóøàëè.

Íà÷èíàþò îáúÿâëÿòü, ó êîãî êàêàÿ ïðåìèÿ. Ïåðâûì âûçûâàþò

Àíäðåÿ èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Êàê, ó íåãî òîëüêî ïîîùðèòåëüíàÿ?

Íàäî æå… À âåäü òàêèå õîðîøèå ñòèõè, è ÷èòàë õîðîøî, íè ðàçó íå

ñáèëñÿ… Âûçûâàþò äðóãèõ ëþäåé… Âîò óæå è ïîîùðèòåëüíûå ïðå-

ìèè çàêîí÷èëèñü. Ëàðèñà âåñåëî òîëêàåò ìåíÿ â áîê:

— Óðà! Ó íàñ áóäåò êàêîå-òî ìåñòî!

Òðåòüè ïðåìèè… À íàñ íå âûçûâàþò. Ó ìåíÿ ìåëüêàåò ñóìàñøåä-

øàÿ ìûñëü: à âäðóã ïðî ìåíÿ âîîáùå çàáûëè? Êàê áóäòî è íå ïðèåç-

æàëà. ×òî ÿ â ãîðîäå ñêàæó?.. È òóò âûçûâàþò Ëàðèñó. Îíà îñòàâëÿ-

åò ìíå òåëåôîí:

— Ñíèìàé ìåíÿ! Ñêîðåé! Òîëüêî íå ñî ñïèíû!

Íî ÿ íè÷åãî íå óñïåâàþ, òàê êàê âûçûâàþò ìåíÿ.

Ó íàñ ñ Ëàðèñîé âòîðûå ïðåìèè. È åñëè â óñïåõå Ëàðèñû ÿ íå

ñîìíåâàëàñü, òî äëÿ ìåíÿ ýòî ÷óäî, â êîòîðîå âåðèòñÿ ñ òðóäîì.

Ñðàçó õî÷åòñÿ ïèñàòü íîâûå ñòèõè è åù¸ ó÷àñòâîâàòü â êàêèõ-òî

êîíêóðñàõ… È âîîáùå æèòü!

Ëàðèñà: Ïîñëå ïåðåðûâà íà îáåä è çàìå÷àòåëüíîãî êîíöåðòà

íàñòóïèëî âðåìÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ, è ìû îïÿòü çàâîëíîâàëèñü, âåäü

êàæäîìó õîòåëîñü íå óïàñòü â ãðÿçü ëèöîì, òåì áîëåå, ÷òî âåñü
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òóðíèð ïðîõîäèë ïîä ïðèöåëîì êàìåð è âåäóùåéñÿ ðàäèî- è âèäåî-

òðàíñëÿöèè. Êîãäà ìû ñ Âèêòîðèåé ïîëó÷èëè èç ðóê ïðåçèäåíòà ÂÎÑ

îäèíàêîâûå íàãðàäû è äèïëîìû ëàóðåàòîâ âòîðîé ïðåìèè, ìíå áûëî

îñîáåííî ðàäîñòíî îòòîãî, ÷òî ìû — ïîäðóãè, à íå êîíêóðåíòêè,

ðàçäåëèëè îäíó ñòóïåíü ïîýòè÷åñêîãî ïüåäåñòàëà. Âñåðîññèéñêèé

ïîýòè÷åñêèé òóðíèð îêàçàëñÿ ñ÷àñòëèâûì äëÿ íàñ, äâóõ åãî äåáþ-

òàíòîê, áûë îðãàíèçîâàí è ïðîâåä¸í íà âûñîêîì óðîâíå, íàâñåãäà

îñòàëñÿ â ñïèñêå äîáðûõ âîñïîìèíàíèé, äîñòîéíîãî îïûòà è ìîù-

íîé ìîòèâàöèè íà äàëüíåéøåå òâîð÷åñòâî.

Âèêòîðèÿ è Ëàðèñà (õîðîì): À òåïåðü íà òåìó: «Âîò åñëè áû…»

Åñëè áû òóðíèð ïðîäîëæàëñÿ íå îäèí äåíü, à õîòÿ áû äâà-òðè. Åñëè

áû îäíèì èç çàäàíèé áûëî íàïèñàíèå íàñòîÿùåãî ñòèõîòâîðåíèÿ.

Íå çà ïÿòü ìèíóò, à çà ñóòêè, íàïðèìåð. À åù¸ ëó÷øå äâîå ñóòîê.

Ìîæíî áûëî áû äàòü êàæäîìó åãî òåìó â ïåðâûé äåíü, à ïîòîì ïðî-

âåðèòü â êîíöå òóðíèðà.

Åù¸ áûëî áû çäîðîâî, åñëè á íàì íå òîëüêî äàâàëè çàäàíèÿ, à

åù¸ áû ðàçîáðàëè íàøè ñòèõè, ÷òî â íèõ õîðîøî, ÷òî — íå î÷åíü…

À åù¸ óñòðîèòü ïîýòè÷åñêèé âå÷åð, ÷òîá ïðîñòî ÷èòàëè ñòèõè ïî êðó-

ãó è ÷òîá íèêòî íèêóäà íå ñïåøèë è íå îïàñàëñÿ îïîçäàòü íà ïîåçä.

Ïîíÿòíî, ÷òî íà ôîðìàò òóðíèðà âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ è

âñ¸ óïèðàåòñÿ â äåíüãè. Íî ïî÷åìó áû èíîãäà íå ïîìå÷òàòü? Òåì

áîëåå, ÷òî ïîñëå ïîåçäêè â Ìîñêâó ìå÷òàòü õî÷åòñÿ!

Âèêòîðèÿ Áîíäàðåâà, Ëàðèñà Ñàåâè÷

ÏÎÝÇÈß

Ëàðèñà Ñàåâè÷,
Äîíåöê

Ïà-äå-òðóà ñ äîæä¸ì è ìîðåì

Ñëèÿíüå ìîðÿ è äîæäÿ

Â åäèíóþ æèâóþ ñèëó,

Ãäå ìåæäó íèìè — òîëüêî ÿ,

Çàâîðîæèëî, îïüÿíèëî…
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Âñå ðàçáåæàëèñü êòî êóäà:

Ïîä êðûøè, çîíòèêè, íàâåñû…

Ïëÿæ îïóñòåë, êðóãîì âîäà —

Ãëóáü ìîðÿ è äîæäÿ çàâåñà.

Èì áûëî õîðîøî âäâî¸ì,

Íî êòî ðåøèë, ÷òî òðåòèé — ëèøíèé?

Íûðíóëà â ìîðå ïîä äîæä¸ì,

Âïëåòàÿñü â òàíåö, äàííûé ñâûøå.

Ïà-äå-òðóà… Ãðîì çàäàë ðèòì,

Âçìåòíóëèñü þáîê âîëí âîëàíû,

Ìåíÿ íåñëî â ïó÷èíó ðèôì

Â ýêñòàçå âîäíîãî êàíêàíà,

Ãäå ìîëíèé ÿðêèå ñìû÷êè,

Ñâåðêàÿ, ðâàëè íåáà ñòðóíû…

Áëàãîðàçóìüþ âîïðåêè

ß â ðóêè îòäàëàñü ôîðòóíû…

Àïëîäèñìåíòû íå âàæíû

Ìîèì ïàðòí¸ðàì â òàíöå âîäíîì —

Íî äîæäü è ìîðå òàê íóæíû,

×òîá áûòü ñ÷àñòëèâîé è ñâîáîäíîé!..

Âíåçàïíî êîí÷èëàñü ãðîçà

È âìåñòå ñ íåé — âîëøåáíûé òàíåö,

Äîæäÿ ïîñëåäíÿÿ ñëåçà

Ñêàòèëàñü â ðàäóãè ðóìÿíåö.

25.06.2022 ã.

ÒÅÀÒÐ ÍÀ ÑËÓÕ

«ÊÓËÜÒÓÐÍÛÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ»
Â ÂÅËÈÊÎÌ ÓÑÒÞÃÅ

Íà ñöåíå Âåëèêîóñòþãñêîãî êóëüòóðíî-äîñóãîâîãî öåíòðà â ðàì-

êàõ ïðîãðàììû «Êóëüòóðíûé ýêñïðåññ» Âîëîãîäñêèé îáëàñòíîé òå-
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àòð êóêîë «Òåðåìîê» ïðåäñòàâèë ñïåêòàêëü ñ òèôëîêîììåíòèðîâà-

íèåì «Ñêàçêà î ïîïå è î ðàáîòíèêå åãî Áàëäå».

Óíèêàëüíîñòü äàííîé ïîñòàíîâêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà äî-

ñòóïíà çðèòåëÿì ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Ïîåçäêà «Êóëüòóðíîãî ýêñï-

ðåññà» áûëà îðãàíèçîâàíà ïîñëå ðåøåíèÿ, ïðèíÿòîãî íà êðóãëîì

ñòîëå, ïðîâåä¸ííîì Âîëîãîäñêîé ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèåé Âñå-

ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ è Äåïàðòàìåíòîì êóëüòóðû îáëàñòè â

ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà Áåëàÿ òðîñòü â êîíöå 2022 ãîäà. Â ðåçóëüòàòå

Âîëîãîäñêèé îáëàñòíîé òåàòð êóêîë «Òåðåìîê» òåïåðü îñóùåñòâëÿ-

åò âûåçäíûå ïîñòàíîâêè ñ òèôëîêîììåíòèðîâàíèåì â ðàéîíàõ îáëà-

ñòè, è òåïåðü ÷ëåíû Âåëèêîóñòþãñêîé ìåñòíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ ïî-

ëó÷èëè âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü ýòîò ñïåêòàêëü.

 Ïî èíôîðìàöèè Âîëîãîäñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÍÅ ÕËÅÁÎÌ ÅÄÈÍÛÌ

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ ÑÎ ÑÒÎËÈÖÅÉ
Â î÷åðåäíîé ðàç òîìè÷è ðàçâåÿëè ìèô î òîì, ÷òî íåçðÿ÷èå íå

ïóòåøåñòâóþò. Áåçóñëîâíî, çðåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âîñïðèÿòèÿ

îêðóæàþùåãî ìèðà, íî ó ñëåïûõ ëþäåé îñòàþòñÿ ñëóõ, îáîíÿíèå,

îñÿçàíèå, à òàêæå æåëàíèå æèòü èíòåðåñíî è íàñûùåííî, íåñìîòðÿ

íà îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè.

Áëàãîäàðÿ ïðîãðàììå Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ðåàáèëèòàöèîííî-

ãî êîìïëåêñà ÂÎÑ «Ñîöèàëüíûé òóðèçì äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ»

àêòèâèñòû Îáùåñòâà ñëåïûõ ìîãóò îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå ïî

äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿì ãîðîäîâ Ðîññèè.

Â ðàìêàõ äàííîé ïðîãðàììû â èþíå ãðóïïà èç 15 ÷ëåíîâ Òîìñêîé ÐÎ

ÂÎÑ îòïðàâèëàñü â Ìîñêâó. Ïî ïðèë¸òå â ñòîëèöó ïóòåøåñòâåííèêîâ,

áîëüøàÿ ÷àñòü èç êîòîðûõ èìååò ïåðâóþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè ïî çðå-

íèþ, âñòðå÷àëè ñîòðóäíèêè ñëóæáû ñîïðîâîæäåíèÿ, ïîýòîìó ïåðåìå-

ùåíèå ïî àýðîïîðòó áûëî ë¸ãêèì è áûñòðûì. Íà êîìôîðòàáåëüíîì àâ-

òîáóñå òóðèñòîâ èç Òîìñêà äîñòàâèëè â ãîñòèíèöó «Ëîñü», ãäå âíèìà-

òåëüíûé è îòçûâ÷èâûé ïåðñîíàë ðàçìåñòèë ãîñòåé â óþòíûå íîìåðà.
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Ïðîãðàììà ìåðîïðèÿòèé áûëà î÷åíü íàñûùåííîé — åæåäíåâíî ãðóïïà

ñîâåðøàëà äâå ýêñêóðñèîííûå ïîåçäêè. Òîìñêèå ïóòåøåñòâåííèêè ïî-

áûâàëè íà Êðàñíîé ïëîùàäè, â êðóïíåéøåì â ìèðå ýêñïîçèöèîííîì ìó-

çåéíîì êîìïëåêñå ÂÄÍÕ, ãäå âíèìàíèþ íåçðÿ÷èõ òóðèñòîâ áûëà ïðåä-

ñòàâëåíà òàêòèëüíàÿ ìîäåëü êîìïëåêñà. Òàêæå òóðèñòû ïîáûâàëè â Êðåì-

ëå, â ëåòíåé óñàäüáå Øåðåìåòüåâûõ â Êóñêîâî, â ìóçåå Îãíè Ìîñêâû, â

ãàðàæå îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ, ïðîãóëÿëèñü ïî Ïóøêèíñêîìó áóëüâàðó

ñ íåçðÿ÷èì ýêñêóðñîâîäîì. Äàëåå òóðèñòè÷åñêàÿ ãðóïïà öåëûé äåíü

ïðîâåëà â ãîðîäå Ñåðãèåâ Ïîñàä, ãäå ãóëÿëà ïî èñòîðè÷åñêîé ÷àñòè

ãîðîäêà, à çàòåì ïîñåòèëà Ñâÿòî-Òðîèöêóþ Ñåðãèåâó Ëàâðó. Âñå

ýêñêóðñèè áûëè èíòåðåñíû, íå ïîõîæè äðóã íà äðóãà è î÷åíü ñîäåð-

æàòåëüíû âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ ýêñêóðñîâîäàì, êîòîðûå áûëè áîëü-

øèìè çíàòîêàìè ìåñò, ëþäåé è ñîáûòèé, î êîòîðûõ ðàññêàçûâàëè.

Óëåòàÿ èç Ìîñêâû, àêòèâèñòû Òîìñêîé ÐÎ ÂÎÑ óâîçèëè ñ ñîáîé

ìàññó âïå÷àòëåíèé è âîñïîìèíàíèé, êîòîðûõ õâàòèò íà äîëãèå ìåñÿ-

öû. Êîíå÷íî, â ñôåðå ñîöèàëüíîãî òóðèçìà åñòü ìîìåíòû, êîòîðûå

òðåáóþò ê ñåáå âíèìàíèÿ â ïëàíå äîñòóïíîñòè äëÿ íåçðÿ÷èõ òóðèñ-

òîâ. Ñïåöèàëèñòû ÂÎÑ íàäåþòñÿ, ÷òî óæå â áëèæàéøåì áóäóùåì

ìóçåè è äðóãèå êóëüòóðíûå îáúåêòû ñòàíóò äîñòóïíåå äëÿ ïóòåøå-

ñòâåííèêîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ, à ñîöèàëüíûé òóðèçì ñòàíåò îáû÷íûì

äåëîì äëÿ âñåõ íåçðÿ÷èõ.

Òîìñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÂÎÑ âûðàæàåò áëàãîäàð-

íîñòü Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîìó ðåàáèëèòàöèîííîìó êîìïëåêñó ÂÎÑ

çà ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû «Ñîöèàëüíûé òóðèçì äëÿ èíâàëèäîâ ïî

çðåíèþ».

Ïî èíôîðìàöèè Òîìñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÍÀØÈ ÃÐÀÍÒÛ

ÍÅÇÀÁÛÂÀÅÌÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ
Â èþëå ïðîø¸ë çàìå÷àòåëüíûé ïðàçäíèê â Òåðñêîì ðàéîíå, íà

êîòîðûé ñúåõàëèñü 65 ÷ëåíîâ Ìóðìàíñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëå-

íèÿ  ÂÎÑ ñî âñåé îáëàñòè. Èçíà÷àëüíî ïëàíèðîâàëîñü ïðîâåñòè 
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òîëüêî ìåðîïðèÿòèÿ, ïðåäóñìîòðåííûå êàëåíäàðíûì ïëàíîì  Ïðå-

çèäåíòñêîãî ãðàíòà «Ôèçêóëüòóðà, ñïîðò è ïàòðèîòèçì». Îäíàêî

îðãàíèçàöèîííûé  ñîâåò ðåøèë  ìàêñèìàëüíî çàïîëíèòü ïðèÿòíîå 

âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå  äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñîöèàëüíîãî òóðèçìà, ïîýòî-

ìó â ïðîãðàììó âêëþ÷èëè ìàñòåð-êëàññ ïî ðûáíîé ëîâëå «Âîò êðþ-

÷îê, âîò ÷åðâÿê, ëåñêà, ïàëêà è ðûáàëêà», à òàêæå âñòðå÷ó ñ Íåïòó-

íîì è Çîëîòîé ðûáêîé, ïîñâÿùåíèå â ðûáàêè, ñîöèàëüíî-èãðîâîé

ôîðóì «Íàéòè ïóòü  ê ñîáñòâåííîìó ß» ñ ðàçëè÷íûìè êîíêóðñàìè,

ôîòîñåññèåé, ðûáàëêîé è, êîíå÷íî  æå, óõîé íà êîñòðå. 

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì  ê ó÷àñòíèêàì  îáðàòèëèñü  ïðåäñåäà-

òåëü ÐÎ ÂÎÑ Òàòüÿíà Ãóáàéäóëëèíà è ïîëíîìî÷íûé ïðåäñòàâèòåëü

ïðåçèäåíòà ÂÎÑ ïî Ñåâåðî-Çàïàäíîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó, ïðåä-

ñåäàòåëü Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ÐÎ ÂÎÑ Àëåêñåé Áîðèñîâè÷ Êîëî-

ñîâ. Áûë ïîäíÿò ôëàã, íà êîòîðîì ïîçäíåå, ïîñëå âñåõ ìåðîïðèÿ-

òèé, îñòàâèëè ñâîè îòçûâû ó÷àñòíèêè.  

Äî ñâèäàíèÿ, Òåðñêèé áåðåã, ìû íå çàáóäåì Áåëîå ìîðå, ðûáàëêó,

óõó, êîíêóðñû, òàíöû, ïåñíè è ñìåõ! 

Ïî èíôîðìàöèè ñ ñàéòà Ìóðìàíñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÑÏÎÐÒ

«ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÅ ÐÀÂÅÍÑÒÂÎ»
Ïîä òàêèì íàçâàíèåì â Ìàõà÷êàëå, â Öåíòðå âîëåéáîëà, ïðîø¸ë

Ñåâåðîêàâêàçñêèé ôåñòèâàëü ñïîðòà  ñðåäè èíâàëèäîâ ðàçëè÷íûõ

êàòåãîðèé. Ïðîãðàììà  âêëþ÷àëà íàñòîëüíûé òåííèñ äëÿ ñëåïûõ (øî-

óäàóí), äëÿ êîëÿñî÷íèêîâ è èíâàëèäîâ ïî ñëóõó, âîëåéáîë äëÿ ëèö ñ

íàðóøåíèåì çðåíèÿ, òóðíèð ïî áî÷÷à, àäàïòèðîâàííûé ôóòáîë è

äàðòñ äëÿ ñëåïûõ.

Â ôåñòèâàëå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ñåâåðîêàâ-

êàçñêèõ ðåñïóáëèê. Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå ñîðåâíîâàíèé ïðîøëî

ïðè ó÷àñòèè ìèíèñòðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó Äàãåñòàíà

Ñàæèäà Ñàæèäîâà. Íà öåðåìîíèè òàêæå âûñòóïèëè ïðåäñåäàòåëü

Äàãåñòàíñêîé ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ Õàâëàòèï Íàçèðãàä-
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æèåâ è çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Äàãåñòàíñêîé ÐÎ ÂÎÑ, ïðåäñå-

äàòåëü ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ìîëîäûå èíâà-

ëèäû», ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà Õàéáóëà Ìàãîìåäîâ.

Â õîäå êðóãëîãî ñòîëà «Ðàçâèòèå íîâûõ àäàïòèâíûõ âèäîâ ñïîðòà

ñðåäè èíâàëèäîâ. Äîñòèæåíèÿ è ïðîáëåìû» áûëè îáñóæäåíû âîïðî-

ñû âîâëå÷åíèÿ â ñïîðò è ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó ëþäåé ñ ÎÂÇ.

Íà öåðåìîíèè çàêðûòèÿ ïðè ó÷àñòèè òðåíåðà ïî àäàïòèâíûì âè-

äàì ñïîðòà ÊÑÐÊ ÂÎÑ Ñåðãåÿ Êîëåñîâà ñîñòîÿëîñü íàãðàæäåíèå

ïîáåäèòåëåé è ïðèç¸ðîâ êóáêàìè, ìåäàëÿìè, ïðèçàìè. Â ñîðåâíîâà-

íèÿõ ïî âîëåéáîëó äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ïîáåäèëà êîìàíäà

«Àáäóëà», âòîðîå çàíÿëè «Òèãðû», òðåòüå — «Êàñïèéñêàÿ ìèëÿ». Â

äàðòñå ïåðâîå ìåñòî ïîäåëèëè Àëèõàí Õìõîåâ (Èíãóøåòèÿ) è Çàïèð

Ìàãîìåäðàñóëîâ, âòîðîå çàíÿëà Ðàøèäà Ñàëàòõàíîâà, òðåòüå —

Íàèäà Ãàäæèåâà (âñå èç Äàãåñòàíà). Â íàñòîëüíîì òåííèñå ó æåíùèí

ïåðâåíñòâîâàëà Ìåäíè Èñàåâà (×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà), âòîðîå ìå-

ñòî çàâîåâàëà Çóëèõàí Ýëüìóðçàåâà (Èíãóøåòèÿ), òðåòüå  — Íàèäà

Ãàäæèåâà (Äàãåñòàí). Ñðåäè ìóæ÷èí íà âûñøóþ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà

ïîäíÿëñÿ  Õóñåéí Ïëèåâ (Èíãóøåòèÿ), âòîðîå ìåñòî ó Ñóëåéìàíà Ìàéãî

(×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà), òðåòüå — ó Äæàìàëà ×óïàíîâà (Äàãåñòàí).

Ïðîåêò «Ñïîðòèâíîå ðàâåíñòâî» ñòàë ïîáåäèòåëåì â êîíêóðñíîì

îòáîðå ïðîåêòîâ ÑÎ ÍÊÎ Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí â 2022 ãîäó è ðåàëè-

çóåòñÿ ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèåé «Ìîëîäûå Èíâàëèäû» â ïàðòí¸ð-

ñòâå ñ Äàãåñòàíñêîé ÐÎ ÂÎÑ. Â ðàìêàõ ïðîåêòà, â òîì ÷èñëå â ìåñò-

íûõ îðãàíèçàöèÿõ ÂÎÑ ðåñïóáëèêè, áûëè îòêðûòû ñïîðòèâíûå ñåê-

öèè, îñíàù¸ííûå òðåìÿ ñòîëàìè äëÿ øîóäàóíà è èíâåíòàð¸ì, à òàêæå

îçâó÷åííûìè êîìïëåêòàìè èãðû â äàðòñ. Äàííûé ñåâåðîêàâêàçñêèé

ôåñòèâàëü ñòàë èòîãîâûì ìåðîïðèÿòèåì ïðîåêòà.

Ïî èíôîðìàöèè Äàãåñòàíñêîé ÐÎ ÂÎÑ
 

ÄÎÌÀØÍÈÉ ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ

ÑÈÍßÊÈ ÏÎÄ ÃËÀÇÀÌÈ
Ýòî íå ïðîñòî êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò. Çà íèì ìîãóò ñêðûâàòüñÿ
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ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì è ðåàêöèÿ íà íåïðàâèëüíûé ðåæèì äíÿ.

Îòêóäà æå áåðóòñÿ ñèíÿêè ïîä ãëàçàìè?

Ïåðâàÿ ïðè÷èíà — íåäîñûï. Íåõâàòêà îòäûõà ïðèâîäèò ê ñïàçìó

ñîñóäîâ. Êîæà â öåëîì âûãëÿäèò áëåäíåå, è íà ýòîì ôîíå ÿð÷å ïðî-

ÿâëÿþòñÿ ñèíèå ïÿòíà âîçëå ãëàç.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà — èíäèâèäóàëüíàÿ îñîáåííîñòü ñòðîåíèÿ îðáè-

òàëüíîé çîíû. Êîæà ó òàêèõ ëþäåé î÷åíü òîíêàÿ, æèðîâàÿ ïðîñëîé-

êà ïðàêòè÷åñêè ðàâíà íóëþ, ïëþñ âîêðóã ãëàç ìíîãî ìåëêèõ êàïèëëÿ-

ðîâ. Âñ¸ ýòî è ñîçäà¸ò âèäèìîñòü ñèíèõ êðóãîâ ïîä ãëàçàìè. Òàêàÿ

ïðîáëåìà ìîæåò äîñòàòüñÿ ïî íàñëåäñòâó èëè ïðèéòè ñ âîçðàñòîì.

Äåëî â òîì, ÷òî, êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ ñòàðøå, ïîâåðõíîñòíûé æèð

èñòîí÷àåòñÿ, «óõîäèò», è äàæå ÷åðåç ñàìóþ òîëñòóþ êîæó íà÷èíà-

åò ïðîñâå÷èâàòü êðóãîâàÿ ìûøöà ãëàçà è ñîñóäû.

Òðåòüÿ ïðè÷èíà — íåõâàòêà êèñëîðîäà â êðîâè è îáåçâîæåííîñòü

îðãàíèçìà.

Èç-çà ãèïîêñèè (êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ) íàðóøàåòñÿ ìèêðîöèð-

êóëÿöèÿ êðîâè, è ñêâîçü êîæó íà÷èíàþò ïðîñâå÷èâàòüñÿ êàïèëëÿðû ñ

âåíîçíîé ò¸ìíîé êðîâüþ.  Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ ñ íåõâàòêîé âîäû â

îðãàíèçìå — êðîâü ñòàíîâèòñÿ ãóñòîé è ò¸ìíîé, ÷òî ñðàçó çàìåòíî

ïîä òîíêîé êîæåé âîêðóã ãëàç. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëåìû, íå

çàáûâàéòå åæåäíåâíî âûïèâàòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî æèäêî-

ñòè: íà 1 êã âåñà 30 ìë ÷èñòîé âîäû, åñëè íåò ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâî-

ïîêàçàíèé. Òàêæå îáÿçàòåëüíî ãóëÿéòå íà ñâåæåì âîçäóõå è ïðîâå-

òðèâàéòå ïîìåùåíèå.

Íî ÷òî æå äåëàòü, åñëè âàì åù¸ íåìíîãî ëåò, âû ãóëÿåòå äîñòà-

òî÷íî, ïü¸òå âîäó, âûñûïàåòåñü, à ñèíÿêè ïîä ãëàçàìè òàê è íå ïðî-

õîäÿò? Âîçìîæíî, ïðè÷èíà â êàêèõ-ëèáî çàáîëåâàíèÿõ. Ñðåäè íèõ

ìîãóò áûòü ñåðäå÷íàÿ è ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ãèïîòèðåîç (èç-

ìåíåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû), äèñôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ, æåë÷íî-

êàìåííàÿ áîëåçíü, àíåìèÿ, ïðîáëåìû ñ ñîñóäàìè. Â äàííîì ñëó÷àå,

ïðåæäå ÷åì èäòè ê êîñìåòîëîãó, èìååò ñìûñë çàãëÿíóòü â ïîëèêëèíè-

êó è ïðîéòè îáñëåäîâàíèå.

Ïðîáëåì íå íàéäåíî èëè âû âñ¸ ðåøèëè? Òîãäà ïîðà îáðàùàòüñÿ

ê êîñìåòè÷åñêèì ñðåäñòâàì.

Ñåãîäíÿ ðûíîê ïðåäëàãàåò èõ  â áîëüøîì àññîðòèìåíòå è íà ëþ-
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áîé êîøåë¸ê. Âñå îáåùàþò ïîòðÿñàþùèå ðåçóëüòàòû ñ ïåðâîãî äíÿ

ïðèìåíåíèÿ: ñîêðàùåíèå ìîðùèí, óìåíüøåíèå îò¸êîâ è, ãëàâíîå,

óñòðàíåíèå ò¸ìíûõ êðóãîâ. Íå ñòîèò æäàòü îøåëîìëÿþùèõ ðåçóëü-

òàòîâ, íî èíîãäà êîñìåòèêà äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàåò.

×òî ìîæíî ïðèìåíèòü:

- âûáèðàéòå êðåìû è ãåëè äëÿ îðáèòàëüíîé çîíû ñ âèòàìèíîì Ñ

(àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà);

- íåïëîõî, åñëè â ñîñòàâå áóäóò íèàöèíàìèä (ôîðìà âèòàìèíà

Â3) è òðîêñåðóòèí (ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè áîëåçíåé âåí);

- êîôåèí è ýêñòðàêò êîíñêîãî êàøòàíà â ñîñòàâå êîñìåòè÷åñêèõ

ñðåäñòâ îêàçûâàþò ìîùíîå òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå;

- ïîëåçíû ñðåäñòâà ñ ïåïòèäàìè. Îíè óìåíüøàþò ãëóáèíó ìîð-

ùèí è îêàçûâàþò ëèôòèíãîâîå äåéñòâèå;

- èíîãäà â ñîñòàâ òàêèõ êðåìîâ âõîäÿò ÓÔ-ôèëüòðû. Ýòî îòëè÷-

íûé âàðèàíò, ÷òîáû íå èñïîëüçîâàòü äîïîëíèòåëüíóþ çàùèòó îò

ñîëíöà;

×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñèíåâû ïîä ãëàçàìè ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî

ñòàðûõ, ïðîâåðåííûõ âðåìåíåì, íàðîäíûõ ðåöåïòîâ.

Êîìïðåññ èç ÷¸ðíîãî ÷àÿ

Äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ çàâàðèòå 1 ÷àéíóþ ëîæêó ÷àÿ â ÷åòâåðòè

ñòàêàíà êèïÿòêà, íàñòàèâàéòå â òå÷åíèå 30 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïðîöå-

äèòå. Çàòåì âàòíûé òàìïîí ñìî÷èòå â çàâàðêå è ïðèëîæèòå íà ïðî-

áëåìíûé ó÷àñòîê, äåðæèòå 15 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ïðîìîéòå ëèöî ïðî-

õëàäíîé âîäîé è íàíåñèòå íà êîæó ïîä ãëàçàìè ïèòàòåëüíûé êðåì.

Êîìïðåññ èç êàðòîôåëÿ

Îòâàðèòå êàðòîôåëü è äàéòå åìó îñòûòü. Çàòåì ðàçðåæüòå åãî

íà äâå ïîëîâèíû è ïðèëîæèòå ïîä ãëàçà íà 30 ìèíóò.

Ïî ìàòåðèàëàì ÑÌÈ
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