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ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÂÎÑ

ÓÊÐÅÏËÅÍÈÅ ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÀ*
26 ñåíòÿáðÿ äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëå-

ïûõ áûëà îðãàíèçîâàíà îáçîðíàÿ ýêñêóðñèÿ â Ãîñóäàðñòâåííûé óç-
áåêñêèé ìóçåé èñòîðèè Òèìóðèäîâ. Ìóçåé íàõîäèòñÿ â öåíòðå Òàø-
êåíòà è ïîñâÿù¸í èñòîðèè Ñðåäíåé Àçèè â ïåðèîä ïðàâëåíèÿ Àìèðà
Òèìóðà è ïðåäñòàâèòåëåé îñíîâàííîé èì äèíàñòèè.

Ïîñëå ýêñêóðñèîííîé ïðîãðàììû íà áàçå ãîñòèíèöû «Tashrif»
Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà ÓçÎÑ ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à
ïðåçèäåíòà Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ Â.Â. Ñèïêèíà ñ ïðåä-
ñåäàòåëåì Öåíòðàëüíîãî ïðàâëåíèÿ Îáùåñòâà ñëåïûõ Óçáåêèñòà-
íà Ý.Ä. Íàðïóëàòîâûì. Íà âñòðå÷å òàêæå ïðèñóòñòâîâàëè: ïåðâûé
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ÓçÎÑ ïî ïðîèçâîäñòâåííûì âîïðîñàì
À.Ä. Àáäóëëàåâ, ãëàâíûé êîíñóëüòàíò ÖÏ ÓçÎÑ Á.Ñ. Àáäóæàááîðîâ,
ïðåññ-ñåêðåòàðü ÓçÎÑ Ò.Ï. Íîðìîòîâ. Ñòîðîíû îáñóäèëè âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ ðàáîòû õîçÿéñòâåííûõ îáùåñòâ ÂÎÑ è ïðåäïðèÿòèé
ÓçÎÑ, âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè è ðûíêîâ ñáûòà, ãîñçàêàçîâ è òðóäî-
óñòðîéñòâà èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ, ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììû «Äîñòóïíàÿ ñðåäà» â Ðîññèè.

27 ñåíòÿáðÿ â ñàíàòîðèè ÖÏ ÓçÎÑ «ßíãèþëü» ïðîøëà âñòðå÷à
ïðåçèäåíòà ÂÎÑ Â.Â. Ñèïêèíà ñ ðóêîâîäèòåëÿìè îáùåñòâ ñëåïûõ
ñòðàí ÑÍÃ: ïðåäñåäàòåëåì Öåíòðàëüíîãî ïðàâëåíèÿ Îáùåñòâà ñëå-
ïûõ Óçáåêèñòàíà Ý.Ä. Íàðïóëàòîâûì, ïðåäñåäàòåëåì Êàçàõñêîãî
îáùåñòâà ñëåïûõ À.Ñ. Íàóðûçáàåâûì, ïðåäñåäàòåëåì Íàöèîíàëüíî-
ãî îáúåäèíåíèÿ ñëåïûõ Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí Æ.Æ. Íàðìóðàòî-
âûì, çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ Êûðãûçñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ è
ãëóõèõ Í.Ê. Òîëîíäèåâûì.

Ðåçóëüòàòîì âñòðå÷è ñòàëî ïîäïèñàíèå ìåìîðàíäóìà î ñîòðóä-
íè÷åñòâå ìåæäó Îáùåñòâîì ñëåïûõ Óçáåêèñòàíà è Îáùåðîññèéñ-
êîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé èíâàëèäîâ «Âñåðîññèéñêîå îðäå-
íà Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè îáùåñòâî ñëåïûõ».

*Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî ÷èòàéòå íà II ñòð . îáëîæêè.
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Ñòîðîíû äîãîâîðè-
ëèñü ïðåäïðèíèìàòü
ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ
ïî óëó÷øåíèþ âîçìîæ-
íîñòåé ïåðåäâèæåíèÿ
ñëåïûõ ãðàæäàí; ñîçäà-
íèþ óñëîâèé, îáëåã÷à-
þùèõ ãðàæäàíñêèå è
ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñëå-
ïûõ ãðàæäàí; ïî âçàèì-
íîìó îáìåíó ïåðåäî-
âûì îïûòîì ïî ðåàëè-
çàöèè çàêîííûõ ïðàâ
ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ; âçàèìíîìó îáìåíó
ïåðåäîâûì îïûòîì ïî
ýôôåêòèâíîìó óïðàâ-
ëåíèþ ÓçÎÑ è ÂÎÑ;
óñòàíîâëåíèþ êîîïå-
ðàöèîííûõ îòíîøåíèé â ïðîèçâîäñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðå;
âçàèìíîìó îáìåíó èíôîðìàöèåé î âîçìîæíîñòè îáåñïå÷åíèÿ òðó-
äîâîé çàíÿòîñòè ñëåïûõ è èõ èíòåãðàöèè â îáùåñòâî; îáåñïå÷åíèþ
èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ íîâûìè òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòà-
öèè è ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé
ñ ó÷àñòèåì ÷ëåíîâ ÂÎÑ è ÓçÎÑ.

Òàêæå áûëè ïîäïèñàíû ìåìîðàíäóìû î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó
Îáùåñòâîì ñëåïûõ Óçáåêèñòàíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è Íàöèîíàëü-
íûì îáúåäèíåíèåì ñëåïûõ Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí (ÍÎÑ ÐÒ),
Êûðãûçñêèì îáùåñòâîì ñëåïûõ è ãëóõèõ (ÊÎÑ è ÊÎÃ), Öåíòðàëüíûì
ïðàâëåíèåì îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ «Áåëîðóññêîå òîâàðèùå-
ñòâî èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ» (ÎÎ «Áåë ÒÈÇ»), Öåíòðàëüíûì ïðàâëå-
íèåì îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ «Êàçàõñêîå îáùåñòâî ñëåïûõ»
(ÎÎ «ÊÎÑ»), ñ äðóãîé ñòîðîíû.

Â òîò æå äåíü ñîòðóäíèêè Ðîññèéñêîé øêîëû ïîäãîòîâêè ñîáàê-



4

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 11, 2022

ïðîâîäíèêîâ ÂÎÑ (ÐØÏÑÏ ÂÎÑ) — èíñòðóêòîðû-ìåòîäèñòû Ë.Â. Âå-
ðåùàãèíà è Å.À. Æóðàâëåâà ñ äâóìÿ ñîáàêàìè-ïðîâîäíèêàìè ïîñå-
òèëè Íàöèîíàëüíûé êèíîëîãè÷åñêèé öåíòð Ãîñóäàðñòâåííîãî òàìî-
æåííîãî êîìèòåòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí (ÍÊÖ). Â äàííîì Öåíòðå
ïëàíèðóþò îòêðûòü íîâîå äëÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè íàïðàâëåíèå ïî
îáó÷åíèþ ñîáàê äëÿ ëþäåé, ïîòåðÿâøèõ çðåíèå. Ñïåöèàëèñòû
ÐØÏÑÏ ÂÎÑ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâîé îïûò â ýòîì íàïðàâëåíèè,
ïîäåëèëèñü ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè ñ èíñòðóêòîðàìè ÍÊÖ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí íà äàííûé ìîìåíò
íåò ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå áû çàíèìàëèñü ïîäãîòîâêîé ñîáàê-ïðî-
âîäíèêîâ. Ýòî âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ ìåñòíûìè òðàäèöèÿìè æèòåëåé
äàííîãî ãîñóäàðñòâà. Êàê ïðàâèëî, ñîáàê â êà÷åñòâå äîìàøíåãî
æèâîòíîãî ñîäåðæàò âíå äîìà, âî äâîðå, à â ìíîãîêâàðòèðíûõ äî-
ìàõ ðàçðåøàåòñÿ ñîäåðæàíèå íå áîëåå îäíîé ñîáàêè è îäíîé êîøêè
ñ ñîãëàñèÿ ñîñåäåé è òîâàðèùåñòâà ÷àñòíûõ ñîáñòâåííèêîâ æèëüÿ.
Ôóíêöèþ ñîïðîâîæäåíèÿ äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ â Óçáåêèñòà-
íå îñóùåñòâëÿþò ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè. Èìåííî ïîýòîìó îáìåí
îïûòîì ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Ðîññèéñêîé øêîëû ïîäãîòîâêè ñîáàê-
ïðîâîäíèêîâ ÂÎÑ âûñîêî îöåíèëè â Íàöèîíàëüíîì êèíîëîãè÷åñ-
êîì öåíòðå.

28 ñåíòÿáðÿ äåëåãàöèÿ ÂÎÑ ïðèíÿëà ó÷àñòèå â òîðæåñòâåííîì
ìåðîïðèÿòèè, ïîñâÿù¸ííîì 90-ëåòèþ îñíîâàíèÿ óçáåêñêîãî Îáùå-
ñòâà ñëåïûõ. Ïðàçäíèê ïðîõîäèë â Ãîñóäàðñòâåííîé êîíñåðâàòîðèè
Óçáåêèñòàíà. Ïðåçèäåíò ÂÎÑ Â.Â. Ñèïêèí âûñòóïèë ñ ïîçäðàâèòåëü-
íîé ðå÷üþ, âðó÷èë ïàìÿòíûå ïîäàðêè è áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà
ïðåäñåäàòåëþ ÖÏ ÓçÎÑ Ý.Ä. Íàðïóëàòîâó è åãî êîëëåãàì. Ðóêîâî-
äèòåëÿì îáùåñòâ ñëåïûõ ñòðàí ÑÍÃ òàêæå áûëè âðó÷åíû ïàìÿòíûå
ïîäàðêè, â ÷àñòíîñòè, äåêîðàòèâíûå ïàííî, âûïîëíåííûå èíâàëè-
äàìè ïî çðåíèþ ÎÎÎ «Ðóáöîâñêîå ÓÏÏ ÂÎÑ».

Áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè ïðåçèäåíòà Âñåðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ñëåïûõ áûëè íàãðàæäåíû: îòâåòñòâåííûé ðàáîòíèê Àäìè-
íèñòðàöèè Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí À.Ò. Òóðàåâ, ïðåä-
ñåäàòåëü Ìåæâåäîìñòâåííîãî ñîâåòà ïî äåëàì ëèö ñ èíâàëèäíîñ-
òüþ À.È. Èêðàìîâ, ðóêîâîäèòåëü Ñåêðåòàðèàòà ïî âîïðîñàì
îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñïîðòà ïðè Êàáèíåòå ìèíèñòðîâ
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Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí Ì.Ì. Âàõàáîâ, îòâåòñòâåííûé ðàáîòíèê
Ñåêðåòàðèàòà ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñïîðòà
ïðè Êàáèíåòå ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí Ð.Ð. Àçèìîâ, äèðåê-
òîð Àãåíòñòâà ïî ðàçâèòèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ óñëóã Óçáåêèñòàíà
À.Ê. Èíàêîâ.

Â òîò æå äåíü ñïåöèàëèñòû ÂÎÑ Ñ.Â. Ìàêàðîâ è Ì.Ã. Ñàëèõîâ
ïðîâåëè âûñòàâêó-ïðåçåíòàöèþ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè
äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå òèôëîôëåøïëåå-
ðà ÒÔÏ Àçèìóò-01 (ñïåöèàëüíîãî óñòðîéñòâà äëÿ ÷òåíèÿ «ãîâîðÿ-
ùèõ» êíèã íà ôëåø-êàðòàõ), ýëåêòðîííîãî ðó÷íîãî âèäåîóâåëè÷èòå-
ëÿ è äðóãèõ.

29—30 ñåíòÿáðÿ äëÿ äåëåãàöèè ÂÎÑ è ðóêîâîäèòåëåé îáùåñòâ
ñëåïûõ Òàäæèêèñòàíà, Êàçàõñòàíà, Êûðãûçñòàíà â ðàìêàõ êóëüòóð-
íîé ïðîãðàììû áûëà îðãàíèçîâàíà ýêñêóðñèÿ â Ñàìàðêàíä. Äåëåãà-
òû ïîñåòèëè Ìàâçîëåé ïðîðîêà Õîäæû Äîíè¸ðà, ïëîùàäü Ðåãèñòàí,
ìå÷åòü Áèáè-Õàíóì, Ìàâçîëåé Èñëàìà Êàðèìîâà, ãäå âîçëîæèëè
öâåòû â ïàìÿòü î ïåðâîì ïðåçèäåíòå Óçáåêèñòàíà. Â ýêñêóðñèîííóþ
ïðîãðàììó òàêæå âîøëî ïîñåùåíèå òóðèñòè÷åñêîãî öåíòðà Silk Road
Samarkand, ãäå â ñåíòÿáðå ýòîãî ãîäà ïðîø¸ë XXII åæåãîäíûé ñàì-
ìèò ãëàâ ãîñóäàðñòâ — ÷ëåíîâ Øàíõàéñêîé îðãàíèçàöèè ñîòðóäíè-
÷åñòâà (ØÎÑ-2022).

Èòîãîì ðàáî÷åé ïîåçäêè â Óçáåêèñòàí ïðåçèäåíòà ÂÎÑ Â.Â. Ñèï-
êèíà ñòàëî ïîäïèñàíèå ìåìîðàíäóìà î ñîòðóäíè÷åñòâå, ðåøåíèå î
ñîçäàíèè Êîíñóëüòàòèâíîãî ñîâåòà ñòðàí ÑÍÃ ïî ïðîáëåìàì èíâà-
ëèäîâ ïî çðåíèþ. Â áëèæàéøåå âðåìÿ ïëàíèðóåòñÿ ðàçðàáîòàòü
Ïîëîæåíèå î Êîíñóëüòàòèâíîì ñîâåòå, ñîãëàñîâàòü åãî è ïðèñòó-
ïèòü ê ðàáîòå. Êðîìå òîãî, ïëàíèðóåòñÿ ó÷àñòèå ÂÎÑ â ðàáîòå Àçè-
àòñêîãî ñîþçà ñëåïûõ â ìàå 2023 ãîäà â êà÷åñòâå íàáëþäàòåëåé ñ
äàëüíåéøåé ïåðñïåêòèâîé âñòóïëåíèÿ â Ñîþç.

Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî ñëåïûõ áëàãîäàðèò Öåíòðàëüíîå
ïðàâëåíèå Îáùåñòâà ñëåïûõ Óçáåêèñòàíà â ëèöå ïðåäñåäàòåëÿ
Ý.Ä. Íàðïóëàòîâà çà ò¸ïëûé ïðè¸ì, ïëîäîòâîðíóþ ñîâìåñòíóþ ðà-
áîòó è íàäååòñÿ íà äàëüíåéøåå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó îáùåñòâåí-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ ñòðàí ÑÍÃ â îáëàñòè ðàç-
âèòèÿ òèôëîêîììåíòèðîâàíèÿ, îáó÷åíèÿ ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ, îáåñ-
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ïå÷åíèÿ ÒÑÐ, îðãàíèçàöèè äîñòóïíîé ñðåäû, êîîïåðàöèè â ïðîèçâîä-
ñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðå è îáìåíà îïûòîì, à òàêæå â îáëàñòè
ñîöèîêóëüòóðíîé, ñïîðòèâíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è
àáèëèòàöèè ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.

Ïî ìàòåðèàëàì ÌåäèàÂÎÑ

ÌÛ È ÎÁÙÅÑÒÂÎ

ÎÐÈÅÍÒÈÐÛ ÍÀÌÅ×ÅÍÛ
12 îêòÿáðÿ â Ìîñêâå ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå Êîìèññèè ïðè Ïðåçè-

äåíòå ÐÔ ïî äåëàì èíâàëèäîâ. Ìåðîïðèÿòèå â Àäìèíèñòðàöèè Ïðå-
çèäåíòà ÐÔ ÷àñòè÷íî ïðîõîäèëî â ðåæèìå âèäåî-êîíôåðåíö-ñâÿçè.
Â çàñåäàíèè ïðèíÿë ó÷àñòèå ïðåçèäåíò Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ñëåïûõ Â.Â. Ñèïêèí.

Â ïîâåñòêå áûëî äâà âîïðîñà: «Îñíîâíûå ìåðû è çàäà÷è ïî îðãà-
íèçàöèè ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùåé ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ è àáèëèòàöèîííûõ óñëóã» è «Ðàçâèòèå äâèæåíèÿ «Àáèëèìïèêñ»
êàê ôîðìû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ è äåòåé-èíâàëèäîâ, ðåçóëüòà-
òû è çàäà÷è â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îò-
íîøåíèé».

Ïðåäñåäàòåëü Êîìèññèè ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ ïî äåëàì èíâàëè-
äîâ, Ñîâåòíèê Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè À.Þ. Ëåâèöêàÿ
îòìåòèëà, ÷òî ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã ñèñòåìû êîìïëåêñ-
íîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ è äåòåé-èíâàëèäîâ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì Ìèíèñòåðñòâî òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû ÐÔ ïîäãî-
òîâèëî äîêëàä íà òåìó: «Ñîñòîÿíèå è äèíàìèêà èíâàëèäíîñòè, êîì-
ïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è àáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ è äåòåé-èíâàëèäîâ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïðåçèäåíò ÂÎÑ Â.Â. Ñèïêèí â õîäå ðàáîòû Êîìèññèè âí¸ñ ïðåä-
ëîæåíèÿ ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèîííûõ ïîäõîäîâ è ìå-
õàíèçìîâ îáåñïå÷åíèÿ èíâàëèäîâ ðåàáèëèòàöèîííûìè (àáèëèòàöè-
îííûìè) óñëóãàìè, òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè, óñîâåð-
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øåíñòâîâàíèþ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî è êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ñè-
ñòåìû êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè. Â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü
øëà î ïîääåðæêå ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ ÂÎÑ, ÿâëÿþùèõñÿ
åäèíñòâåííûìè ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè â îáëàñòè îêà-
çàíèÿ óñëóã ïî êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ
ïî çðåíèþ è ñëåïîãëóõèõ; îá óâåëè÷åíèè ôèíàíñèðîâàíèÿ öåíòðîâ
èç ñðåäñòâ ñóáñèäèé ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà íà 15% ñ åæåãîäíîé
èíäåêñàöèåé. Ïðåäëîæåíèÿ òàêæå êàñàëèñü ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñ-
òîâ, ðàáîòàþùèõ ñ íåçðÿ÷èìè; àêòóàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîãî ïåðå÷-
íÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëè-
òàöèè, äîïîëíåíèÿ Ïåðå÷íÿ ñìàðòôîíîì/ïëàíøåòîì, áðàéëåâñêèì
îðãàíàéçåðîì, ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì ñ ïðîãðàììíûì îáåñïå-
÷åíèåì, áðàéëåâñêèì äèñïëååì è ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì ýêðàí-
íîãî äîñòóïà; ôèíàíñèðîâàíèÿ ñòðîèòåëüñòâà äîïîëíèòåëüíûõ
òåõíè÷åñêèõ ïëîùàäåé Ðîññèéñêîé øêîëû ïîäãîòîâêè ñîáàê-ïðîâîä-
íèêîâ ÂÎÑ äëÿ óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ïîäãîòîâëåííûõ ñîáàê-
ïðîâîäíèêîâ; ðàçðàáîòêè è ñîçäàíèÿ îíëàéí-ñåðâèñîâ ïîääåðæêè, ñî-
ïðîâîæäåíèÿ è äèñòàíöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ èíâàëèäîâ è ÷ëå-
íîâ èõ ñåìåé, â òîì ÷èñëå, â ôîðìå ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé è âåá-
ïîðòàëîâ, âíå çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ èíâàëèäîâ. 

Ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ äâèæåíèÿ «Àáèëèìïèêñ» Â.Â. Ñèïêèí îò-
ìåòèë íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ ýêñïåðòîâ è ó÷àñò-
íèêîâ êîíêóðñîâ íà ïðåäìåò çíàíèÿ íîðìàòèâíîé è êîíêóðñíîé äîêó-
ìåíòàöèè; ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êîìïåòåíöèé âîëîíò¸ðñêèõ îðãàíèçà-
öèé, ïðèâëå÷åíèÿ îáùåðîññèéñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
èíâàëèäîâ ê îáó÷åíèþ è ïðîâåäåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ âîëîí-
ò¸ðàìè; îáÿçàòåëüíîãî ïðèâëå÷åíèÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ ê ó÷àñ-
òèþ â êóëüòóðíûõ ïðîãðàììàõ, öåðåìîíèÿõ îòêðûòèÿ è çàêðûòèÿ ÷åì-
ïèîíàòîâ «Àáèëèìïèêñ» è îïëàòû ðàáîòû ýêñïåðòîâ, ðàçðàáàòûâà-
þùèõ êîíêóðñíûå çàäàíèÿ è äîêóìåíòàöèþ.

Êðîìå òîãî, âûñòóïèëè: çàìåñòèòåëü Ìèíèñòðà òðóäà è ñîöèàëü-
íîé çàùèòû ÐÔ À.Â. Âîâ÷åíêî, çàìåñòèòåëü Ìèíèñòðà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÐÔ Å.Ã. Êàìêèí, çàìåñòèòåëü Ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ — íà-
÷àëüíèê Ãëàâíîãî âîåííî-ïîëèòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ Âîîðóæ¸ííûõ
ñèë ÐÔ ãåíåðàë-ïîëêîâíèê Â.Ï. Ãîðåìûêèí, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
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ÀÍÎ «Àãåíòñòâî ñòðàòåãè÷åñêèõ èíèöèàòèâ ïî ïðîäâèæåíèþ íîâûõ
ïðîåêòîâ» Ñ.Â. ×óïøåâà, âèöå-ãóáåðíàòîð Òþìåíñêîé îáëàñòè
Î.À. Êóçíå÷åâñêèõ, çàìåñòèòåëü ïðåìüåð-ìèíèñòðà Ðåñïóáëèêè Òà-
òàðñòàí Ë.Ð. Ôàçëååâà, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâèòåëüñòâà
Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ — Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ
Å.Þ. Ëóäóïîâà, çàìåñòèòåëü Ìèíèñòðà ïðîñâåùåíèÿ ÐÔ Ä.Å. Ãðèáîâ.

Ïî ñëîâàì Â.Â. Ñèïêèíà, Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî ñëåïûõ íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì ïàðòí¸ðîì ãîñóäàðñòâà ïî
ðåàáèëèòàöèè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ è ñëåïîãëóõèõ. Ïðî-
âîäèòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà Êîìèññèåé ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ ïî äåëàì
èíâàëèäîâ ñîâìåñòíî ñ îáùåðîññèéñêèìè îáùåñòâåííûìè îðãàíè-
çàöèÿìè èíâàëèäîâ íàøåé ñòðàíû, è òîëüêî îáùèìè óñèëèÿìè ìîæíî
ñîçäàòü âñå óñëîâèÿ äëÿ êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè
èíâàëèäîâ è äåòåé-èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

ÌåäèàÂÎÑ

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÏÎ ÑÓÙÅÑÒÂÓ

ÌÈÐ ÈÍÀ×Å
Â ýòîì ìàòåðèàëå ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü îá èíòåðåñíîé èíèöèà-

òèâå, ïðåäëîæåííîé Íàòàëüåé Ñåäåëüíèêîâîé â êà÷åñòâå ëè÷-
íîãî æåëàíèÿ, èñõîäèâøåãî èç å¸ ïåðñîíàëüíîé ïîòðåáíîñòè,
è âûðîñøåé äî ìàñøòàáíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîåêòà. Â
èíòåðâüþ íàøåìó æóðíàëó Íàòàëüÿ îïèñûâàåò çíà÷åíèå ðåà-
ëèçóåìîé ïðîãðàììû äëÿ íåçðÿ÷èõ ëþäåé è äëÿ ñåáÿ ëè÷íî.

Ñ ÷åãî âñ¸ íà÷èíàëîñü

Íà ñàìîì äåëå, ïðîåêò ñóùåñòâóåò óæå áîëåå ïîëóòîðà ëåò. Èç-
íà÷àëüíî îí ïðåäñòàâëÿë ñîáîé îíëàéí-ïëîùàäêó, ãäå ëþäè, óòðà-
òèâøèå çðåíèå è ñòîëêíóâøèåñÿ ñî ñëîæíîñòÿìè â ïðèíÿòèè íîâîãî
ñîñòîÿíèÿ, ìîãëè íàéòè ïîìîùü è ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû òàêèõ æå,
êàê îíè ñàìè.

ß ÷åðåç ýòî ïðîõîäèëà ñàìà è ïîýòîìó ïîíèìàþ, ñ êàêèìè òðóäíî-
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ñòÿìè ìîæåò âñòðåòèòüñÿ ÷åëîâåê, òåðÿþùèé çðåíèå. Äî 2019 ãîäà ÿ
õîäèëà áåç òðîñòè è ïðè ýòîì âåëà äîñòàòî÷íî àêòèâíûé îáðàç æèç-
íè. Îñòðîòà çðåíèÿ ó ìåíÿ îêîëî òð¸õ ñîòûõ è, áåçóñëîâíî, ÿ ñòàëêè-
âàëàñü ñ îïðåäåë¸ííûìè ñëîæíîñòÿìè ïðè ïåðåäâèæåíèè ïî ãîðîäó è
â ðàçëè÷íûõ áûòîâûõ ñèòóàöèÿõ. Ñòàðàëàñü ïðè ïîåçäêàõ ïëàíèðî-
âàòü ìàðøðóò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû óñïåâàòü âåðíóòüñÿ îáðàòíî äî
íàñòóïëåíèÿ òåìíîòû, à ïðè âûåçäå â íåçíàêîìîå ìåñòî ïîäêëþ÷àëà
ëþäåé, ñ êîòîðûìè ìîæíî áûëî ñêîîïåðèðîâàòüñÿ è íå ÷óâñòâîâàòü
äîïîëíèòåëüíûé ñòðàõ. Êîíå÷íî, ýòî âñ¸ áûëî æóòêî íåóäîáíî è ñòà-
âèëî ìåíÿ â çàâèñèìîå ïîëîæåíèå îò îêðóæàþùèõ. Ïðèñóòñòâîâàë
ìîìåíò íåïðèíÿòèÿ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü
â îòðèöàíèè, íàïðèìåð, òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè.

Ñèòóàöèÿ íà÷àëà ìåíÿòüñÿ, êîãäà ïîäðóãà ñâåëà ìåíÿ ñî ñâîåé
íåçðÿ÷åé îäíîêóðñíèöåé Àë¸íîé Çèðêî, îáó÷àþùåéñÿ â Âûñøåé
øêîëå ýêîíîìèêè. ß ïðèøëà íà çàùèòó å¸ êàíäèäàòñêîé ïî ïñèõîëî-
ãèè, ãäå è ñîñòîÿëîñü íàøå çíàêîìñòâî. Äî ýòîãî ìîìåíòà ÿ íèêîãäà
íå îáùàëàñü ñî ñëåïûìè ëþäüìè. Îáó÷àÿñü âî âòîðîì èíòåðíàòå â
Ìîñêâå, ÿ áûëà òàì ñàìîé ñëàáîâèäÿùåé èç âñåõ.

Âñòðå÷à ñ Àë¸íîé ïåðåâåðíóëà ìî¸ ïðåäñòàâëåíèå. Ìåíÿ ïîðà-
çèëî å¸ óìåíèå äåðæàòüñÿ, òî, êàê îíà ýëåãàíòíî âûãëÿäèò, êàê ïî-
çèòèâíî ê íåé îòíîñÿòñÿ îêðóæàþùèå. Ýòî ñòàëî ïåðâûì òîë÷êîì ê
èçìåíåíèÿì âíóòðè ìåíÿ.

À äàëüøå Àë¸íà ñ ìóæåì Ïàâëîì, êîòîðûé òàêæå íå âèäèò, ïîìî-
ãàëè ìíå îñâàèâàòüñÿ ñ áåëîé òðîñòüþ. Îíè ïðèåçæàëè â ìîé ðàéîí,
ìû âìåñòå õîäèëè è èçó÷àëè òåõíèêè èñïîëüçîâàíèÿ àáñîëþòíî íå-
ïðèâû÷íîãî äëÿ ìåíÿ èíñòðóìåíòà. Ðåáÿòà âñåãäà íåñëè â ñåáå îã-
ðîìíûé çàðÿä ïîçèòèâà, â îòëè÷èå îò ìåíÿ, ïîñòîÿííî âûãëÿäÿùåé
íåñêîëüêî îçàäà÷åííî. Ìíå ïîìîãàëè ëîìàòü êîìïëåêñ íå ïðèâëå÷å-
íèÿ âíèìàíèÿ ê ñåáå â ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûå ìåíÿ ñïåöèàëüíî ïîãðó-
æàëè. Êîãäà ìû, âòðî¸ì èçó÷àÿ êðàé òðîòóàðà, âûõîäèëè êàê áû ñëó-
÷àéíî íà ãàçîí, ëþäè âîêðóã íà÷èíàëè ïðîÿâëÿòü íåïîääåëüíûé èí-
òåðåñ è ó÷àñòèå. ß çàìå÷àëà ðåàêöèþ ïðîõîæèõ, êîòîðàÿ â áîëüøåé
ñòåïåíè áûëà äîñòàòî÷íî àäåêâàòíîé è íå ñîîòâåòñòâîâàëà ìîèì
ïîòåíöèàëüíûì ñòðàõàì. Ïðàêòèêà è ïîääåðæêà Àë¸íû î÷åíü ñèëü-
íî ïîìîãëè ìíå ïîìåíÿòü îòíîøåíèå ê òðîñòè.
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Ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ ÿ íà÷àëà çàäóìûâàòüñÿ î òîì, ÷òî òàêèõ
ëþäåé, êàê ÿ, î÷åíü ìíîãî, è ìîÿ ñèòóàöèÿ åù¸ íå ñàìàÿ ñëîæíàÿ.
Ìíå çàõîòåëîñü äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì îïûòîì è ïîìîãàòü äðó-
ãèì. ß ñîçäàëà ãðóïïó â ñîöèàëüíîé ñåòè vk «Ìèð èíà÷å», ãäå ëþ-
áîé, êòî íóæäàëñÿ â ïîääåðæêå, ìîã îñòàâèòü çàÿâêó íà êîíñóëüòà-
öèþ ñ ÷åëîâåêîì, ïðîøåäøèì ýòàï ïðèíÿòèÿ ñëåïîòû è ïðèìåíÿþ-
ùèì ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ðåàáèëèòàöèè. Ñíà÷àëà ÿ ñàìà
îòâå÷àëà íà çàïðîñû îò íåçðÿ÷èõ. Ïîñòåïåííî êî ìíå ïîäêëþ÷à-
ëèñü äðóãèå âîëîíò¸ðû èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Íîâîñèáèðñêà, Åêà-
òåðèíáóðãà, ãîòîâûå êîíñóëüòèðîâàòü ëþäåé, êîìó òðåáîâàëàñü
ïîìîùü. Êîãî-òî èç òàêèõ âîëîíò¸ðîâ ÿ ëè÷íî çíàëà, êàê, íàïðè-
ìåð, Àë¸íó Çèðêî, à êòî-òî, óâèäåâ ïóáëèêàöèè î ìî¸ì îïûòå ñàìî-
ðåàáèëèòàöèè, ïèñàë è ïðåäëàãàë ñâîè óñëóãè ðàâíîãî êîíñóëü-
òàíòà. Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ìíîãèå èç íàøèõ âîëîíò¸ðîâ èìåëè
ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ÷òî î÷åíü ïîìîãàëî ïðè îáùåíèè ñ
ëþäüìè, ïîòåðÿâøèìè çðåíèå, òàê êàê áîëüøàÿ ÷àñòü âîïðîñîâ
ëåæèò èìåííî â îáëàñòè ýìîöèîíàëüíîãî ïðèíÿòèÿ íîâîãî ñîñòîÿ-
íèÿ â ñâîåé æèçíè.

Äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé îñëåï âíåçàïíî, ìèð â ïðÿìîì ñìûñëå
ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ, è íåîáõîäèìî ãäå-òî íàéòè îïîðó. Ïîïàäàÿ íà
ñòðàíèöó, íà êîòîðîé ðàçìåùåíû ïîñòû î ïóòåøåñòâèÿõ âñëåïóþ ñ
áåëîé òðîñòüþ, êòî-òî ïîñ÷èòàåò ýòî íåðåàëüíûì, êòî-òî óäèâèòñÿ,
à êòî-òî çàäóìàåòñÿ è ïîïðîáóåò ñäåëàòü ïåðâûé øàã äëÿ ñåáÿ, íà-
ïèñàâ íàì ñîîáùåíèå. Óâèäåâ çàïðîñ, ìû ñâÿçûâàåìñÿ ñ ÷åëîâåêîì
è îïðåäåëÿåì, ê êîìó èç êîíñóëüòàíòîâ åãî ëó÷øå íàïðàâèòü. Èíîãäà
ýòî ðàçîâîå îáùåíèå, à áûâàåò è òàê, ÷òî ìû ðàáîòàåì ïî íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ. Íàïðèìåð, ñ îäíîé æåíùèíîé ìû âçàèìîäåéñòâîâàëè
äâà ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöà, âñòðå÷àÿñü äâàæäû â íåäåëþ. Åé áûëî
î÷åíü ñëîæíî ïîíÿòü, êàê áåç çðåíèÿ ìîæíî äåëàòü äîìàøíèå äåëà.
Îíà äàæå ïëàòèëà ñîöðàáîòíèêó çà ãîòîâêó è óáîðêó. Ïîñòåïåííî,
øàã çà øàãîì, ìû ïðîðàáàòûâàëè êàæäûé ïóíêò, ãäå âîçíèêàëè ñëîæ-
íîñòè. ß ïîìíþ ìîìåíò, êîãäà îíà ïîçâîíèëà è ñ ðàäîñòüþ â ãîëîñå
ñîîáùèëà, ÷òî ê íåé ïðèø¸ë ñûí è îòìåòèë, ÷òî â äîìå ïàõíåò ÷èñ-
òîòîé. Ýòî áûëî äëÿ íå¸ î÷åíü ïðèÿòíî. Òàêèå èñòîðèè ìîòèâèðóþò
è äàëüøå çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ.
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Ðàçâèòèå ïðîåêòà

Êîãäà óçíàëà ïðî Øêîëó ñîöèàëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðîãðàì-
ìû «Äåéñòâóé áåç áàðüåðîâ!»,  ðåøèëà ïîïðîáîâàòü ïåðåíåñòè èìå-
þùèéñÿ îïûò íà íîâóþ ïëîùàäêó. Ïîñêîëüêó ó÷àñòíèêàìè ðàáî÷åé
êîìàíäû ìîãëè áûòü òîëüêî ëþäè èç Ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà, ÿ íå ìîã-
ëà èñïîëüçîâàòü èíîãîðîäíèõ êîíñóëüòàíòîâ. Ñòàëà çàäóìûâàòüñÿ
î òîì, êàê ìîæíî ìîäåðíèçèðîâàòü èäåþ ïîä íîâûå çàäà÷è. È ìíå
ïðèøëà èäåÿ íà÷àòü ñ ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ íåçðÿ÷åãî ðåá¸íêà. Â
ñåìüÿõ, ãäå åñòü äåòè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ èç-
ëèøíÿÿ îïåêà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ÷òî íàêëàäûâàåò îãðàíè÷åíèÿ
íà ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Êîãäà ïàïà ñ ìàìîé â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò âíóøàþò, ÷òî òû ýòîãî íå ñìîæåøü, òóäà ëó÷øå íå
õîäèòü, à çäåñü äëÿ òåáÿ î÷åíü îïàñíî, ñàì ïîñòåïåííî íà÷èíàåøü
â ýòî âåðèòü. Â òàêîé ñèòóàöèè ðàáîòàòü íåîáõîäèìî êàê ñ ðîäèòå-
ëÿìè, òàê è ñ ñàìèì ðåá¸íêîì.

Íà ïåðâîì ýòàïå ê ìîåé êîìàíäå ïðèñîåäèíèëèñü Âàðâàðà Øà-
áàíîâà èç Ìåæðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «×òîáû
âèäåòü!» è Íàòàëüÿ Ìàöíåâà, ïåäàãîã «Ñåìåéíîãî Öåíòðà» äëÿ èí-
âàëèäîâ ïî ñëóõó è çðåíèþ â Ñåðãèåâîì Ïîñàäå. Âî âðåìÿ ó÷¸áû â
êîìàíäó äîáàâèëèñü åù¸ íåñêîëüêî ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûì èäåÿ òàê-
æå áûëà áëèçêà. Íàøåé öåëåâîé àóäèòîðèåé ñòàëè ñåìüè, â êîòîðûõ
åñòü äåòè ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ìû íà÷àëè ðàñïðîñòðàíÿòü èíôîðìàöèþ î íàøåé èíèöèàòèâå â
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ àíêåòà äëÿ ñå-
ìåé, æåëàþùèõ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîåêòå. Ìû ïîëó÷èëè áîëåå 80
çàÿâîê, èç êîòîðûõ îòîáðàëè 30. Äàëåå ïðîøëî ïñèõîëîãè÷åñêîå
îíëàéí-òåñòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì îòíîøåíèé ñ äåòüìè è
ñòåïåíè èõ òðåâîæíîñòè. Ìû ñôîðìèðîâàëè ïðîãðàììó ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òðåíèíãîâûõ âñòðå÷, ãäå îòäåëüíî ïëàíèðóåòñÿ ðàáîòàòü ñ
ðîäèòåëÿìè è èõ äåòüìè. Ïðè÷¸ì àóäèòîðèþ íåçðÿ÷èõ ìû òàêæå äå-
ëèì íà äâå ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Âñåãî çàïëàíèðî-
âàíî 6 ãðóïïîâûõ ñåññèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3 ÷àñà ñ ïåðåðûâîì
íà êîôå-áðåéê.

Íàøèì ïàðòí¸ðîì ñòàëà Ðóìèÿ Áàêàåâà, ïðåäñòàâèòåëü Ñîþçà
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èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà, ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ «Âåñòà», ëþáåç-
íî ïðåäîñòàâèâøàÿ ïîìåùåíèÿ ñâîåé îðãàíèçàöèè ïîä íóæäû ïðî-
åêòà. Òàêæå ê íàì íà âîëîíò¸ðñêèõ íà÷àëàõ ïðèñîåäèíèëàñü ïñèõî-
ëîã Àíàñòàñèÿ Çíàìåíñêàÿ, îáëàäàþùàÿ áîãàòûì îïûòîì ðåàáèëè-
òàöèîííîé ðàáîòû ñ äåòüìè ñ èíâàëèäíîñòüþ. Ó íå¸ åñòü ñîáñòâåí-
íàÿ òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàììà, êîòîðóþ îíà ðàçðàáîòàëà äëÿ ïîäðîñò-
êîâîé àóäèòîðèè íàøåãî ïðîåêòà. Íàòàëüÿ Ìàöíåâà ðàáîòàåò ñ ìëàä-
øåé øêîëüíîé àóäèòîðèåé, à ÿ è Íèêîëàé Õëóäîâ — ñ ðîäèòåëÿìè.

Êðîìå î÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, ìû òàêæå ïðîâåä¸ì 4 äèñòàíöèîííûå
âñòðå÷è ñî ñïåöèàëèñòàìè, ñðåäè êîòîðûõ áóäóò ñïèêåðû, ãîòîâûå
äåëèòüñÿ ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì âîñïèòàíèÿ íåçðÿ÷èõ äåòåé. Âåäü
òàê âàæíî áûâàåò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî åñòü ëþäè, ñïðàâèâøèåñÿ ñ
òàêîé æå ñèòóàöèåé, êàê ó òåáÿ, è ãîòîâûå ïîääåðæèâàòü! Íàïðèìåð,
Åñåíèÿ Ëóöåíêî èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, òèôëîïåäàãîã, ïñèõîëîã è ìàìà
íåçðÿ÷åãî ðåá¸íêà, ÿâëÿþùàÿñÿ ñïèêåðîì ïðîåêòà.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîðàáîòêà äåéñòâèòåëüíî êðàéíå âàæíà è äëÿ
ðîäèòåëåé, ó êîòîðûõ íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
êàæäûé èç íèõ — ÷åëîâåê ñ ïðàâîì íà ñâîþ ïîëíîöåííóþ æèçíü, à èõ
ðåá¸íîê — òàêæå ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ëè÷íîñòü.

Åù¸ îäíèì íàøèì ïàðòí¸ðîì ñòàë ìóçåé-òåàòð «Áóëãàêîâñêèé
äîì», â êîòîðîì ïðîõîäÿò ñïåêòàêëè â òåìíîòå. Âî âðåìÿ òàêèõ ïî-
ñòàíîâîê çðèòåëè ïîãðóæàþòñÿ â ìèð àðîìàòè÷åñêèõ, çâóêîâûõ è
ïðîñòðàíñòâåííûõ îùóùåíèé. Ìû ïðèãëàøàåì íà ýòè ñïåêòàêëè ðî-
äèòåëåé — ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü èì ëó÷øå
ïðî÷óâñòâîâàòü ìèð ñâîåãî ðåá¸íêà. Âåäü ìíîãèì èç íèõ êàæåòñÿ,
÷òî îòñóòñòâèå çðåíèÿ — ýòî ïðàêòè÷åñêè ïðèãîâîð.

×òî êàñàåòñÿ äåòåé, òî äëÿ íèõ òàêæå êðàéíå âàæíî âîâðåìÿ
íà÷àòü ïðîÿâëÿòü îñîçíàííóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ôîðìèðîâàòü
ñîáñòâåííûé îáðàç è ôîðìóëèðîâàòü öåëè. È ýòîìó ìîæíî ó÷èòüñÿ
ñ ïîìîùüþ ìåíòîðîâ, êîòîðûå ôîêóñèðóþò âíèìàíèå íà îïðåäå-
ë¸ííûõ òðèããåðíûõ òî÷êàõ è çàäàþò íàâîäÿùèå âîïðîñû. Êðîìå òîãî,
â ìëàäøèõ ãðóïïàõ Íàòàëüÿ âêëþ÷àåò â çàíÿòèÿ è ïðàêòè÷åñêèå ýëå-
ìåíòû. Ðåáÿòà ìîãóò ïîïðîáîâàòü âçÿòü òðîñòü â ðóêè è ïðîéòè ñ íåé
íåáîëüøîé ó÷àñòîê, ïîñòðîèòü ìàðøðóò ïðè ïîìîùè  ïðèáîðà «Îðè-
åíòèð» èëè ïðîñòî íàëèòü â êðóæêó ÷àé ñàìîñòîÿòåëüíî.
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Äëÿ êàæäîé èç íàøèõ àóäèòîðèé âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ýòî îáùåíèå è âçàèìîäåéñòâèå ñ ðàâíûìè êîíñóëüòàíòàìè, òî
åñòü ñ ëþäüìè, ïåðåæèâøèìè è ïðîøåäøèìè òå ñèòóàöèè, î êîòîðûõ
îíè ðàññêàçûâàþò. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ òðåíèíãîâ ìû ïðîâåä¸ì èòî-
ãîâîå òåñòèðîâàíèå äëÿ èçìåðåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè íàøèõ óñèëèé.

Íà îñíîâå ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé áóäåò ïîäãîòîâëåíî ìåòîäè-
÷åñêîå ïîñîáèå, êîòîðîå ñìîãóò èñïîëüçîâàòü ïðîôèëüíûå ñïåöèà-
ëèñòû, æåëàþùèå îðãàíèçîâûâàòü òðåíèíãè â ïîäîáíîì ôîðìàòå.

Êòî çà ÷òî îòâå÷àåò

Òèôëîïåäàãîãà, ïñèõîëîãà è òðåíåðà Íàòàëüþ Ìàöíåâó ÿ óæå
óïîìèíàëà. Îíà â ïðîåêòå âåä¸ò ìëàäøèå äåòñêèå ãðóïïû. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü íà÷àëà â 2005 ãîäó, áóäó÷è ñòóäåíòêîé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáëà-
ñòíîãî óíèâåðñèòåòà èì. Êðóïñêîé. Òàê, ïåðâûì ìåñòîì å¸ ðàáîòû
ñòàëà øêîëà-èíòåðíàò äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé â ïîäìîñ-
êîâíîì Êîðîë¸âå. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî Íàòàëüÿ è ñàìà ÿâëÿåòñÿ âû-
ïóñêíèöåé ýòîé øêîëû. Â èíòåðíàòå îíà âåëà ðàçëè÷íûå êîððåêöè-
îííûå çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ ìèìèêè è ïàíòîìèìèêè ó ñëåïûõ è ñëàáî-
âèäÿùèõ äåòåé, ôîðìèðîâàíèþ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, à òàêæå
ïðîôîðèåíòàöèþ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ åé ñòàëî èíòåðåñíî ïî-
ïðîáîâàòü ñåáÿ â äðóãîé ñôåðå, è îíà óøëà èç ïåäàãîãèêè è ïñèõî-
ëîãèè â èõ êëàññè÷åñêîì ïîíèìàíèè. Íåñêîëüêî ëåò ðàáîòàëà â êîì-
ìåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ. Áûëà è áèçíåñ-òðåíåðîì, è ìåíåäæåðîì
ïî ðàçâèòèþ. Âåëà òðåíèíãè êîìàíäîîáðàçîâàíèÿ, ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòè, ïðîäàæ.

Îäíàêî ñî âðåìåíåì ïîíÿëà, ÷òî áèçíåñ-ñôåðà — ýòî íå å¸, è
âíîâü âåðíóëàñü â ïåäàãîãèêó. Òàê, ñ 2012 ãîäà ðàáîòàåò â Ñåðãèå-
âî-Ïîñàäñêîì äåòñêîì äîìå ñëåïîãëóõèõ. Ó÷ðåæäåíèå ñåé÷àñ íà-
çûâàåòñÿ óæå ïî-äðóãîìó, íî â íàðîäå îíî èçâåñòíî âñ¸-òàêè ïîä
ñâîèì ïðåæíèì íàçâàíèåì. Íåñêîëüêî ëåò Íàòàëüÿ çàíèìàëàñü ôàí-
äðàéçèíãîì: ïîäàâàëà çàÿâêè íà ðàçëè÷íûå ãðàíòîâûå è íå òîëüêî
êîíêóðñû, îòñëåæèâàëà ðåàëèçàöèþ ïðîåêòîâ ïî âûèãðàííûì ãðàí-
òàì, âåëà ïî íèì îò÷¸òíîñòü, ïîìîãàëà â ýêñïåðòíîé îöåíêå çàÿâîê,
ïîäàííûõ íà îäèí èç ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñîâ, ïèñàëà íàó÷íî-èñ-
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ñëåäîâàòåëüñêèå è ìåòîäè÷åñêèå ðàáîòû. Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëà
çàíÿòèÿ ñ íåçðÿ÷èìè øêîëüíèêàìè. Ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà ñîâìå-
ùàåò çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ñ ìíîæåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ â
êà÷åñòâå òèôëîïåäàãîãà, à òàêæå âåä¸ò óðîêè ïî íåêîòîðûì øêîëü-
íûì ïðåäìåòàì.

Êðîìå òîãî, îíà ïðîõîäèëà êóðñû ñ ïîñëåäóþùåé ñòàæèðîâêîé
ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó òåëåôîííîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ, îêîí÷èëà
ïåðâóþ ñòóïåíü Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà ãåøòàëüò-òåðàïèè è ïñèõî-
äðàìû, îáó÷àëàñü íà êóðñàõ áèçíåñ-òðåíåðîâ ïðè ÌÃÓ èì. Ëîìîíî-
ñîâà, ïîëó÷èëà äèïëîì ïî ñïåöèàëüíîñòè ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã (òèô-
ëîïåäàãîã), ïðîøëà ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî ïðîãðàììå «Òèô-
ëîïåäàãîãèêà ñ îñíîâàìè òèôëîïñèõîëîãèè. Îáó÷åíèå è ðàçâèòèå
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè ÔÃÎÑ», à òàê-
æå ïîëó÷èëà äèïëîì î ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêå ïî îäíî-
ìó èç øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ.

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü è î òîì, ÷òî ó Íàòàëüè åñòü ñûí, êîòîðûé,
êàê è îíà, ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäîì ïî çðåíèþ. Ñåé÷àñ åìó óæå 15 ëåò, è
çðåíèå åãî ïðàâèëüíåå íàçâàòü îñòàòî÷íûì.

Ëèëèÿ ×åðåíåâà ðîäèëàñü â Áàøêîðòîñòàíå, ãäå îêîí÷èëà Óôèì-
ñêóþ øêîëó-èíòåðíàò äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé è ó÷èëèùå
èñêóññòâ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Òåîðèÿ ìóçûêè». Çàòåì ïîëó÷èëà ïðî-
ôåññèþ çâóêîðåæèññ¸ðà â Ðîññèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé àêàäåìèè èñêóññòâ. Â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû îíà ðàáîòàëà
ðåäàêòîðîì èçäàíèé ïî Áðàéëþ è âíåøòàòíûì çâóêîðåæèññ¸ðîì íà
«Ðàäèî ÂÎÑ».

Âñÿ äàëüíåéøàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà òåñíî ñâÿçàíà ñ ðåàáèëè-
òàöèîííûìè îðãàíèçàöèÿìè Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ. Ïîñ-
ëå àêàäåìèè Ëèëèÿ óñòðîèëàñü â ó÷åáíûé öåíòð ÊÑÐÊ ÂÎÑ ìåòîäè-
ñòîì êóðñîâ êîìïüþòåðíîé àðàíæèðîâêè, à çàòåì ñòàëà ïðåïîäàâà-
òåëåì êóðñà íåâèçóàëüíîé äîñòóïíîñòè ñåíñîðíûõ óñòðîéñòâ.
Ñåé÷àñ îíà âåäóùèé ñïåöèàëèñò-ïðîãðàììèñò Îòäåëà èíôîðìàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé èíñòèòóòà ÂÎÑ «Ðåàêîìï» è ïðîäîëæàåò çàíè-
ìàòüñÿ ðåàáèëèòàöèåé èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ ñ ïîìîùüþ òåõíè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ. Ïîñëå ðîæäåíèÿ äî÷êè ñîâìåñòíî ñ ìóæåì íà÷àëà ïè-
ñàòü ñòàòüè è äåëàòü àóäèîìàòåðèàëû íà òåìó äåòñòâà è ðîäèòåëü-
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ñòâà, à òàêæå êîíñóëüòèðîâàòü ìîëîäûõ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ, êîòî-
ðûå õîòÿò ñòàòü èëè óæå ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëÿìè. Â ïðîåêòå îíà íàø
ãëàâíûé êîîðäèíàòîð, ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû âñ¸ ïðîèñõîäèëî â çà-
äàííîå âðåìÿ. Ëèëèÿ òàêæå ãîòîâèò îò÷¸òû è çàíèìàåòñÿ ïðîåêòíîé
äîêóìåíòàöèåé.

Íèêîëàé Õëóäîâ — âåäóùèé òðåíèíãîâûõ ïðîãðàìì äëÿ âçðîñ-
ëûõ. Îí ìíîãî ðàáîòàåò ñ ëþäüìè ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî ôîðìèðîâà-
íèþ ó íèõ ìîòèâàöèè ê àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè è ãîòîâ äåëèòü-
ñÿ îïûòîì è çíàíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè, ó êîòîðûõ åñòü äåòè ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ. Íèêîëàé ó÷èëñÿ â øêîëå-èíòåðíàòå ¹ 1 Ìîñêâû. Â
þíîøåñêèå ãîäû àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â ðàçëè÷íûõ êðóæêàõ è çàíè-
ìàëñÿ ñïîðòîì. Îêîí÷èë ÐÃÑÓ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ýêîíîìèêà òðóäà
è óïðàâëåíèå ïåðñîíàëîì». Çàòåì ðàáîòàë â ïðîåêòàõ, íàïðàâëåí-
íûõ íà èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ ëþäåé ñ ðàçëè÷íîé ôîðìîé èíâàëèä-
íîñòè. Íàïðèìåð, â¸ë òàê íàçûâàåìûå «óðîêè äîáðîòû», âî âðåìÿ
êîòîðûõ øêîëüíèêàì ðàññêàçûâàþò, êàê âçàèìîäåéñòâîâàòü è îá-
ùàòüñÿ ñ ëþäüìè, èìåþùèìè èíâàëèäíîñòü. Òàêæå ó÷àñòâîâàë è â
äðóãèõ èíêëþçèâíûõ è ëèäåðñêèõ ïðîåêòàõ ÐÎÎÈ «Ïåðñïåêòèâà» â
êà÷åñòâå òðåíåðà. Â 2019 ãîäó ïîëó÷èë ñåðòèôèêàò êîó÷à ïî ïðî-
ãðàììå ICF. Íà äàííûé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ êîó÷åì è êîíñóëüòàíòîì ïî
èñïîëüçîâàíèþ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé äëÿ ëþäåé ñ îäíîâðå-
ìåííûì íàðóøåíèåì ñëóõà è çðåíèÿ â îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ýëüâèðà».

Êîìüþíèòè-ìåíåäæåðîì ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ Íèíà ßðîõîâè÷. Ïî
îáðàçîâàíèþ îíà ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî ìàññàæó. Îêîí÷èëà Êèñ-
ëîâîäñêèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ. Ðàáîòàëà è â äåòñêîé ïîëèêëèíè-
êå, è â øêîëå-èíòåðíàòå ¹ 5 äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé Ìîñêâû. Âî-
îáùå, âñÿ æèçíü Íèíû òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíà ñ âçàèìîäåéñòâèåì ñ
ðîäèòåëÿìè è èõ äåòüìè. Îíà ÷àñòî ñòàëêèâàëàñü ñî âñåâîçìîæíû-
ìè ñòðàõàìè è òðåâîãàìè ìîëîäûõ ðîäèòåëåé, ñòàðàëàñü èõ óñïîêà-
èâàòü, íàñòðàèâàòü íà ïîçèòèâíûé ëàä, äàâàëà íåîáõîäèìûå ðåêî-
ìåíäàöèè, íàó÷èëàñü íàõîäèòü îáùèé ÿçûê è ñ äåòüìè ðàçíîãî âîç-
ðàñòà. Ñàìà Íèíà — ìàìà äâóõ ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé. Äî÷ü ó÷èëàñü
â øêîëå-èíòåðíàòå ¹ 1, çàòåì îêîí÷èëà Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò. Ñåé÷àñ îíà óæå ñîâñåì âçðîñëàÿ,
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èìååò ñâîþ ñåìüþ, è äàæå ñàìà ñòàëà ìàìîé. Ñûíó 10 ëåò, îí ó÷èò-
ñÿ â ÷åòâ¸ðòîì êëàññå øêîëû-èíòåðíàòà ¹ 2 äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ
äåòåé. Íèíà îò ïðèðîäû î÷åíü îáùèòåëüíûé è ðàçíîñòîðîííèé ÷å-
ëîâåê, èìååò ìíîãî óâëå÷åíèé è àêòèâíîñòåé. Â ïîñëåäíèå ãîäû íà
âîëîíò¸ðñêèõ íà÷àëàõ êîíñóëüòèðóåò ðîäèòåëåé íåçðÿ÷èõ èëè ñëà-
áîâèäÿùèõ äåòîê: ïîìîãàåò èì ïðèíÿòü äèàãíîç èõ ðåá¸íêà, àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê íîâûì ðåàëèÿì, ïîíÿòü, ÷òî ñëåïîòà — ýòî íå ïðèãîâîð.
Ïîêàçûâàåò ñâîèì ïðèìåðîì, ÷òî è íåçðÿ÷èå, è ñëàáîâèäÿùèå ëþäè
ìîãóò æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ: ñîçäàâàòü ñåìüè, ïóòåøåñòâîâàòü,
èìåòü óâëå÷åíèÿ è ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Ëåíà Ìàëüöåâà — âåäóùàÿ òðåíèíãîâ âìåñòå ñ Àíàñòàñèåé Çíà-
ìåíñêîé. Îíà íåçðÿ÷èé ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò, âûïóñêíèöà Ìîñêîâñ-
êîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, ñåðòèôèöèðîâàííûé
ÍËÏ-ïðàêòèê, ïðîôàéëåð-âåðèôèêàòîð, ýìîòîëîã. Òàêæå ÿâëÿåòñÿ
âëàäåëüöåì ïèòîìíèêà ñîáàê Ruslefan. Ïðåîäîëåâ ðàçëè÷íûå æèç-
íåííûå òðóäíîñòè (ñìåðòü ðåá¸íêà îò îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ, äâà ðàçâîäà, æèçíü â êîììóíàëüíûõ êâàðòèðàõ ñ ñîöèàëüíî
íåáëàãîïîëó÷íûìè ñîñåäÿìè, ôèíàíñîâûå ïîòåðè), îíà ïîíÿëà, ÷òî
ìîæåò áûòü ïîëåçíîé ëþäÿì, îêàçàâøèìñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè. Ïî ïåðâîìó îáðàçîâàíèþ — ìåäñåñòðà-ìàññàæèñò, ðàáî-
òàëà â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå. Çàòåì ðåàëèçîâàëà ñâîþ çàâåòíóþ
ìå÷òó äåòñòâà — ñòàëà ïðîôåññèîíàëüíûì êèíîëîãîì. Ñîáàêè å¸
ïèòîìíèêà ÿâëÿþòñÿ ïðèç¸ðàìè è ïîáåäèòåëÿìè ìåæäóíàðîäíûõ è
ðîññèéñêèõ âûñòàâîê. Ïðåïîäàâàëà êóðñ ãåíåòèêè äëÿ áóäóùèõ êè-
íîëîãîâ â Êëóáå ñëóæåáíîãî ñîáàêîâîäñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Îêîí-
÷èâ ÌÃÏÏÓ, êóðñû ïðîôàéëåðîâ-âåðèôèêàòîðîâ Ìåæäóíàðîäíîé
àêàäåìèè ïðîôàéëèíãà, êóðñû ÍËÏ-ïðàêòèê â Èíñòèòóòå ñîâðåìåí-
íîãî ÍËÏ, êóðñû Àêàäåìèè ýìîòîëîãèè Àëåêñàíäðà Øàõîâà, çàíè-
ìàåòñÿ ÷àñòíûì êîíñóëüòèðîâàíèåì, ðàáîòàåò âîëîíò¸ðîì Ðîñ-
ñèéñêîé àññîöèàöèè òåëåôîíîâ ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè (ÐÀÒÝÏÏ), ïðîâîäèò èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ
êàê ýìîòîëîã.

Ïðåäñòàâëþ êðàòêî è ñåáÿ. Îêîí÷èëà ÌÃÏÓ ñ êðàñíûì äèïëîìîì
(ôàêóëüòåò äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ïî ñïåöèàëüíîñ-
òÿì «Ïåäàãîã-ïñèõîëîã è ìåòîäèñò-îðãàíèçàòîð»), à òàêæå ÌÃÎÓ (ïî
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ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò»). Ïðîðàáîòàâ 3 ãîäà â ÷àñ-
òíîì îçäîðîâèòåëüíîì Öåíòðå ïî ñïåöèàëüíîñòè, âìåñòå ñ êîëëå-
ãîé ìû ðåøèëè îòêðûòü ñâîé ìíîãîïðîôèëüíûé Öåíòð, ÷òîáû ðåà-
ëèçîâûâàòü êîíöåïöèþ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ðàáîòå ñ çàïðîñîì
÷åðåç òåëî è ïñèõèêó. Öåíòð ïðîñóùåñòâîâàë 3 ãîäà, çà êîòîðûå
êîíöåïöèÿ îïðàâäàëà ñåáÿ íà âñå 100%. Íàì óäàëîñü ïîìî÷ü êëè-
åíòàì ñ î÷åíü ñëîæíûìè çàïðîñàìè. Â ïîñëåäíèå äâà ãîäà ÿ ìàêñè-
ìàëüíî ïîãðóçèëàñü â ìèð íåçðÿ÷èõ è àêòèâíî ó÷àñòâóþ â æèçíè
ñîîáùåñòâà èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ. Ñòàðàþñü îêàçûâàòü ïîääåðæêó
âñåì, êòî â íåé íóæäàåòñÿ. Èìåëà îïûò ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé ñ íåçðÿ÷èìè äåòüìè è ïñèõîòåðàïèè ñ ìîëî-
äûìè èíâàëèäàìè ïî çðåíèþ; ó÷àñòâîâàëà â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ êîíôåðåíöèÿõ ïî îôòàëüìîëîãèè è ñàìà âûñòóïàëà ñ äîêëàäà-
ìè; áûëà ñîâåäóùåé òðåíèíãîâ ïî ýòèêå îáùåíèÿ è ñîïðîâîæäåíèþ
íåçðÿ÷èõ ïîñåòèòåëåé â ðàçëè÷íûõ ìóçåÿõ.

Â äàííûé ìîìåíò ÿâëÿþñü ðåäàêòîðîì ïðîãðàìì, êîððåñïîíäåí-
òîì, àâòîðîì è âåäóùåé íà «Ðàäèî ÂÎÑ». Â ïåðåäà÷å «Àòëàñ èíòå-
ðåñîâ» ÿ ðàññêàçûâàþ î õîááè, êîòîðûå äîñòóïíû äëÿ ñëåïûõ è
ñëàáîâèäÿùèõ, à â ïðîãðàììå «Êóëüòóðíàÿ ñðåäà» áåñåäóþ ñ ãîñòÿ-
ìè î äîñòóïíîñòè è àêòóàëüíîñòè ïîñåùåíèÿ ìóçååâ, òåàòðîâ è êèíî.
Òàêæå âåäó ïåðåäà÷ó «Ðàçãîâîð ñ ïñèõîëîãîì», à â áëèæàéøåì áó-
äóùåì ïëàíèðóþ âûïóñê íîâîé ïðîãðàììû, êîòîðàÿ, êàê è íàø ïðî-
åêò, áóäåò íàçûâàòüñÿ «Ìèð èíà÷å». Òàê ÷òî âñêîðå ìîæíî áóäåò íå
òîëüêî ÷èòàòü ïîñòû íà àêòóàëüíûå òåìû, íî è ñëóøàòü ýôèðû, â
êîòîðûõ ìû ïîãîâîðèì î âîñïèòàíèè è ðàçâèòèè íåçðÿ÷èõ è ñëàáîâè-
äÿùèõ äåòåé, à òàêæå î òîì, ÷òî ñàìè íåçðÿ÷èå ìîãóò áûòü óñïåø-
íûìè ðîäèòåëÿìè. Ãîñòÿìè ñòàíóò êàê íåçðÿ÷èå äåòè è èõ ðîäèòåëè,
òàê è òèôëîïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, êîòîðûå ìîãóò äàòü âàæíûå ïðàê-
òè÷åñêèå ñîâåòû. Òàêæå â ñòóäèþ áóäóò ïðèõîäèòü è ïðåäñòàâèòåëè
îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ ïîääåðæêó ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî
çðåíèþ. Â ïðîåêòå ÿ âçàèìîäåéñòâóþ ñ ïàðòí¸ðàìè è âåäó ðîäè-
òåëüñêèå òðåíèíãè âìåñòå ñ Íèêîëàåì.

×òî â ðåçóëüòàòå

Ìû âåðèì, ÷òî ðåàëèçóåìûé ïðîåêò ïðèíåñ¸ò ðåàëüíóþ ïîëüçó
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ñåìüÿì ñ íåçðÿ÷èìè äåòüìè. Òàê âàæíî âîâðåìÿ îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû è îãðàíè÷èâàþùèå óáåæäåíèÿ,
ôîðìèðóåìûå ïîñûëàìè ðîäèòåëåé è âíóòðè ñåáÿ! Óâåðåíû, ÷òî
ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è ïðåîäîëåíèå ñòðàõîâ è êîìïëåêñîâ
ñïîñîáíî ýôôåêòèâíî ñîäåéñòâîâàòü  ôîðìèðîâàíèþ íåçàâèñè-
ìîé ëè÷íîñòè.

Òàêæå õîòåëè áû â áóäóùåì òèðàæèðîâàòü íàø îïûò â ðåãèîíàõ.
Áóäåì ðàäû ïðîâîäèòü êîíñóëüòèðîâàíèå è îáó÷åíèå äëÿ çàèíòåðå-
ñîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ íà ìåñòàõ. ×åì áîëüøå ëþäåé ñìîãóò îêà-
çûâàòü ïîìîùü è ïîääåðæêó ñåìüÿì ñ íåçðÿ÷èìè äåòüìè è âçðîñ-
ëûì, ïîòåðÿâøèì çðåíèå, â êà÷åñòâå ðàâíûõ êîíñóëüòàíòîâ, òåì
ëó÷øå ìû áóäåì äåëàòü ýòîò ìèð!

Âàñèëèé Âàñèëüåâ

Â ÈÍÒÅÐÅÑÀÕ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

ÑÎÂÅÒ Â ÄÅÉÑÒÂÈÈ
Ñîãëàñíî ðàñïîðÿæåíèþ

Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðà-
öèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â.È.
Ìàòâèåíêî ïðåçèäåíò Âñåðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ
Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷ Ñèïêèí
âîø¸ë â ñîñòàâ Ñîâåòà ïî äå-
ëàì èíâàëèäîâ ïðè Ñîâåòå Ôå-
äåðàöèè ÔÑ ÐÔ. Ñîâåò ïî äå-
ëàì èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ ïîñòî-

ÿííî äåéñòâóþùèì ýêñïåðòíî-êîíñóëüòàòèâíûì îðãàíîì ïðè Ñîâåòå
Ôåäåðàöèè ÔÑ ÐÔ. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè Ñîâåòà ÿâëÿþòñÿ:

- èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ è ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëàñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû èí-
âàëèäîâ;
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- ðàçðàáîòêà ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ çàêîíîäàòåëü-
ñòâà ÐÔ è çàêîíîäàòåëüñòâà ñóáúåêòîâ ÐÔ â îáëàñòè ñîöèàëüíîé
çàùèòû èíâàëèäîâ;

- èíôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííîñòè î ïðîâîäèìîé ãîñóäàðñòâîì
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå â îòíîøåíèè èíâàëèäîâ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè èõ èíòåãðàöèè â îáùåñòâî.

Ñîâåò çàíèìàåòñÿ ðàçðàáîòêîé íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû äëÿ
çàùèòû ïðàâ è èíòåðåñîâ èíâàëèäîâ â Ðîññèè. Êðîìå òîãî, åãî ÷ëåíû
ðàññìàòðèâàþò âîçìîæíîñòè ïî óïðîùåíèþ çàêîíîäàòåëüíûõ ïðà-
âèë äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ëüãîò è óñëóã ìàëîìîáèëüíûì ãðàæäàíàì.

Â Ñîâåò ïî äåëàì èíâàëèäîâ ìîæíî îáðàòèòüñÿ ñ âîïðîñîì èëè
çà ïîëó÷åíèåì èíôîðìàöèè î òîì, êàêèå ïðàâà ïîëîæåíû ëþäÿì ñ
èíâàëèäíîñòüþ, à òàêæå ñîîáùèòü î ñëîæíîñòÿõ â ðåàëèçàöèè òîãî
èëè èíîãî çàêîíà.

ÌåäèàÂÎÑ

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÅ ÈÍÒÅÐÂÜÞ

«PROÌÎËÎÄ¨ÆÜ»
Ñ 22 ïî 25 ñåíòÿáðÿ â ñàíàòîðèè «Ñîëíå÷íûé áåðåã» (Ãåëåí-

äæèê) ïðîø¸ë Êðàåâîé ôîðóì èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ «PROìî-
ëîä¸æü â ðåæèìå Life», ñîáðàâøèé áîëåå 60 ó÷àñòíèêîâ èç Êðàñ-
íîäàðñêîãî êðàÿ, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëåé Âîëãîãðàäñêîé è
Ðîñòîâñêîé ðåãèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé. Ìåðîïðèÿòèå îðãàíè-
çîâàíî Êðàñíîäàðñêîé ÐÎ ÂÎÑ è Êðàåâîé ñïåöèàëüíîé áèá-
ëèîòåêîé äëÿ ñëåïûõ èì. À.Ï. ×åõîâà. Î ñîáûòèÿõ ôîðóìà
ðåäàêòîðó «ÍÆ» Âàñèëèþ Äðîææèíó ðàññêàçàëà ïðåäñåäàòåëü
ìîëîä¸æíîãî ñîâåòà ÊÊÎ ÂÎÑ Åêàòåðèíà Ñìûê.

Êàê èçâåñòíî, 2022 ãîä ïîñâÿù¸í íàðîäíîìó èñêóññòâó è íåìàòå-
ðèàëüíîìó êóëüòóðíîìó íàñëåäèþ íàðîäîâ Ðîññèè. Íà ìîëîä¸æíîì
ôîðóìå ìû òàêæå ðåøèëè ñäåëàòü ýòó òåìó öåíòðàëüíîé. Åù¸ äî
íà÷àëà ìåðîïðèÿòèÿ ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè çàäàíèå ïîäãîòîâèòü íå-
áîëüøóþ ïðåçåíòàöèþ, èëëþñòðèðóþùóþ êóëüòóðíûå òðàäèöèè èõ
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ãîðîäà, ðåãèîíà, êîòîðóþ èì íóæíî áûëî ïîêàçàòü óæå íà ôîðóìå.
Â ïåðâûé äåíü òðàäèöèîííî äëÿ íàøèõ ìîëîä¸æíûõ âñòðå÷ ïðî-

øëè âçàèìíûå ïðåçåíòàöèè, âî âðåìÿ êîòîðûõ ó÷àñòíèêè â èãðîâîé
ôîðìå ïîçíàêîìèëèñü äðóã ñ äðóãîì, îáñóäèëè ñ îðãàíèçàòîðàìè
ïðîãðàììó è êîíöåïöèþ ìåðîïðèÿòèÿ. À âå÷åðîì âñåõ îæèäàëà òå-
ìàòè÷åñêàÿ êóëüòóðíàÿ ïðîãðàììà «Êàëåéäîñêîï íàðîäíîãî ôîëü-
êëîðà. Ëèòåðàòóðíî-ïîçíàâàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå». Çäåñü ïðîäîë-
æèëîñü íåôîðìàëüíîå çíàêîìñòâî íå òîëüêî ñ ó÷àñòíèêàìè, íî è ñ
êóëüòóðîé ðàçíûõ íàðîäîâ. Ôîðóì÷àíå èñïîëíÿëè íàðîäíûå ïåñíè,
ó÷àñòâîâàëè â òåìàòè÷åñêèõ êîíêóðñàõ, ïîïðîáîâàëè ñåáÿ â òàíöå-
âàëüíîì èñêóññòâå. Â îäíîì èç çàäàíèé íóæíî áûëî îïðåäåëèòü çíà-
÷åíèå ñëîâ, ïðîèçíåñ¸ííûõ íà áàëà÷êå (êóáàíñêîì äèàëåêòå). Òàê,
íàïðèìåð, «ñìûêàòü» — ýòî ä¸ðãàòü. Â äðóãîì êîíêóðñå ó÷àñòíèêè
óãàäûâàëè ïî òàíöàì èõ ïðèíàäëåæíîñòü ê òîé èëè èíîé êóëüòóðå.

Îôèöèàëüíîå îòêðûòèå ôîðóìà ñîñòîÿëîñü íà ñëåäóþùèé äåíü.
Ó÷àñòíèêè ñîáðàëèñü â êîíöåðòíîì çàëå ñàíàòîðèÿ. Ñ ïðèâåòñòâåí-
íûì ñëîâîì âûñòóïèë ïðåäñåäàòåëü Êðàñíîäàðñêîé êðàåâîé îðãà-
íèçàöèè, ïîëíîìî÷íûé ïðåäñòàâèòåëü ïðåçèäåíòà ÂÎÑ â Þæíîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãå Þðèé Ñåðàôèìîâè÷ Òðåòüÿê, ïîæåëàâøèé ñî-
áðàâøèìñÿ ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû è äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííûõ öåëåé.
Îí òàêæå îòìåòèë çíà÷åíèå ìîëîä¸æè â æèçíè Âñåðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ñëåïûõ êàê áóäóùåãî îðãàíèçàöèè.

Çàòåì ìû ïðîâåëè «îòêðûòûé ìèêðîôîí», ãäå êàæäûé ìîã ïîäå-
ëèòüñÿ ñ ó÷àñòíèêàìè èíôîðìàöèåé î íîâûõ òåíäåíöèÿõ è ïîëåçíûõ
èíèöèàòèâàõ. Òàê, Èãîðü Ëåâ÷åíêî èç Êóðãàíåíñêîé ÌÎ ðàññêàçàë î
ïðàêòèêå ñàìîñòîÿòåëüíîé àäàïòàöèè íàñòîëüíûõ èãð äëÿ íåçðÿ÷èõ.
Àëåêñàíäð Èâàíîâ âûäâèíóë èäåþ ñîçäàíèÿ íà áàçå ÂÎÑ ñïåöèàëü-
íîãî êîâîðêèíãà, äîñòóïíîãî ëþäÿì ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. ß ðàññêà-
çàëà î ïîïóëÿðíîì íàïðàâëåíèè àäàïòèâíîãî ñêàëîëàçàíèÿ è ïðåäëî-
æèëà ðàçâèâàòü äàííûé âèä ñïîðòà ó íàñ â êðàå, ñîòðóäíè÷àÿ ñ òó-
ðèñòè÷åñêèìè êëóáàìè è èíûìè ïðîôèëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè. Èäåÿ
âûçâàëà æèâîé îòêëèê ó àóäèòîðèè è âìåñòå ñ ìîëîä¸æíûì Ñîâåòîì
ìû óæå ïðîðàáàòûâàåì å¸ ðåàëèçàöèþ.

Äàëåå ó÷àñòíèêîâ æäàëà âñòðå÷à ñ áèáëèîòåêàðåì Ãåëåíäæèêñ-
êîãî ôèëèàëà ñïåöèàëüíîé áèáëèîòåêè Òàòüÿíîé Ìèõàéëîâíîé Êðà-
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ïèöêîé, êîòîðàÿ ðàññêàçàëà î òðàäèöèÿõ è îáðÿäàõ êóáàíñêîãî êà-
çà÷åñòâà, à òàêæå ïðîèëëþñòðèðîâàëà õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè
ãðå÷åñêîé êóëüòóðû, áëèçêîé Ãåëåíäæèêó, ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèé êóëüòóðíûé öåíòð. À Åëåíà Êåôàëèäè ïðåêðàñíî èñ-
ïîëíèëà íåñêîëüêî êîìïîçèöèé íà ãðå÷åñêîì ÿçûêå.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ Ãàëèíà Þðüåâíà Ëîãâèíîâà, ñïåöèàëèñò
ãîðîäñêîãî Äîìà êóëüòóðû ¹ 1, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòóðû
Êóáàíè, ïðîâåëà ìàñòåð-êëàññ íàðîäíîãî ôîëüêëîðà. Îíà îïèñûâà-
ëà õàðàêòåðíûå èñòîðè÷åñêèå è êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè íà ïðèìå-
ðàõ ñòàðèííûõ ïåñåí è òðàäèöèé ðàçíûõ íàðîäîâ. Ïëîùàäêà ïðîõî-
äèëà íå òîëüêî â ôîðìàòå âåðáàëüíîãî îáùåíèÿ. Êîãäà ðå÷ü çàøëà
ïðî òðàäèöèîííûå èãðû, ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ïîïðàê-
òèêîâàòüñÿ, ðàçäåëèâøèñü íà êîìàíäû è ïðåäñòàâèâ ñåáÿ â ðàçëè÷-
íûõ ðîëÿõ.

Ïîñëå ýòîãî àóäèòîðèÿ ðàçäåëèëàñü íà äâå ãðóïïû, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ìóæñêóþ è æåíñêóþ. Íà îäíîé ïëîùàäêå ó÷àñòíèêè ñîðåâ-
íîâàëèñü â äàðòñå è íàñòîëüíîì òåííèñå äëÿ ñëåïûõ. Äëÿ ïðåêðàñ-
íûõ äàì ïàðàëëåëüíî ïðîõîäèë ìàñòåð-êëàññ ïî âèçóàëüíîìó îáðà-
çó, ãäå Åëèçàâåòà Áàæåíîâà äåìîíñòðèðîâàëà òåõíèêó ñàìîìàññàæà
ëèöà, à ÿ äåëèëàñü ïðàêòè÷åñêèìè ñîâåòàìè ïî ìàêèÿæó äëÿ ñëàáî-
âèäÿùèõ è òîòàëüíî ñëåïûõ äåâóøåê. Íåìíîãî ðàíåå ðàññêàçûâàëà
ôîðóì÷àíàì î ïðîåêòå «Ïðåîáðàæåíèå», â êîòîðîì ìíå ñàìîé äî-
âåëîñü ó÷àñòâîâàòü. Äëÿ ìíîãèõ áûëî íàñòîÿùèì îòêðîâåíèåì òî,
÷òî ÿ ìîãó èñïîëüçîâàòü òóøü, òåíè è ïîìàäó àáñîëþòíî áåç ïîìî-
ùè çðåíèÿ. Äëÿ íåçðÿ÷åãî ÷åëîâåêà î÷åíü âàæíî ïîääåðæèâàòü âíå-
øíîñòü íà äîñòîéíîì óðîâíå, ÷òî òðåáóåò îïðåäåë¸ííûõ íàâûêîâ è
óìåíèé. Â ëþáîì ñëó÷àå, íå ñòîèò îïóñêàòü ðóêè è ïåðåñòàâàòü ñëå-
äèòü çà ñîáîé, ÷òî äëÿ íåçðÿ÷èõ æåíùèí àêòóàëüíî âäâîéíå.

Ïîñëå óæèíà ïñèõîëîã ñïåöèàëüíîé áèáëèîòåêè äëÿ ñëåïûõ Íàòà-
ëüÿ Äóáîâèê ïðîâåëà ïëîùàäêó ïî àäàïòèðîâàííûì íàñòîëüíûì èã-
ðàì, ãäå â ïåðâîé ÷àñòè áûëà ïðåçåíòàöèÿ è îïèñàíèå ïðàâèë, à äà-
ëåå êàæäûé ìîã ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû â òîé èëè èíîé äèñöèïëèíå.
Áîëüøèì óñïåõîì ïîëüçîâàëèñü «Óíî», «Òàéþ», «Êàòàìèíî». Îäíè èãðû
ïîçâîëÿëè êîìó-òî ïðîÿâèòü ñîáñòâåííûå íåçàóðÿäíûå ñïîñîáíîñòè, à
êîìó-òî, íàîáîðîò, áîëåå öåííî áûëî óìåíèå ðàáîòàòü â êîìàíäå.
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Íà ñëåäóþùèé äåíü âñå îòïðàâèëèñü íà îáçîðíóþ ýêñêóðñèþ â
êóëüòóðíûé öåíòð «Ñòàðûé ïàðê», ðàñïîëîæåííûé â Êàáàðäèíêå. Ýòî
ïàðêîâîå ïðîñòðàíñòâî â òåíè âåêîâûõ ÿñåíåé. Òàì åñòü è áîòàíè-
÷åñêèé ñàä, è ìóçåéíûé êîìïëåêñ, ïðåäñòàâëÿþùèé êóëüòóðû ðàç-
íûõ âðåì¸í è íàðîäîâ, è òåàòð, êàðòèííàÿ ãàëåðåÿ è øêîëà òâîð÷å-
ñòâà. Ìîæíî, íàïðèìåð, çàéòè âíóòðü åãèïåòñêîé ïèðàìèäû è ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ôàðàîíîì èëè ïîïàñòü íà ñïåêòàêëü â òðàäèöèîííîì
òåàòðå Ðèìñêîé èìïåðèè è ïðîíèêíóòüñÿ èãðîé àêò¸ðîâ. Îðèãèíàëü-
íûå àðò-îáúåêòû ãàðìîíè÷íî âñòðîåíû â òðàäèöèîííîå ïàðêîâîå
ïðîñòðàíñòâî, ÷òî ñîçäà¸ò íåïîâòîðèìóþ ãàììó ýìîöèé è îùóùå-
íèé. Íàøåé ìîëîä¸æè ýêñêóðñèÿ î÷åíü ïîíðàâèëàñü.

Ïîñëå îáåäà âñå ó÷àñòíèêè âíîâü ñîáðàëèñü â êîíöåðòíîì çàëå
äëÿ ïðîñìîòðà ïðåçåíòàöèé, êîòîðûå äåëåãàöèè ãîòîâèëè çàðàíåå.
Êàæäûé ñòðåìèëñÿ êàê ìîæíî ÿð÷å ïðîäåìîíñòðèðîâàòü êóëüòóðíûå
òðàäèöèè  ðîäíîé çåìëè. Âñïîìèíàåòñÿ âûñòóïëåíèå êîìàíäû èç
Íîâîðîññèéñêà, êîòîðàÿ ïîêàçûâàëà õóäîæåñòâåííîå ÷òåíèå ñòè-
õîâ êóáàíñêèõ àâòîðîâ. Äåëåãàöèÿ èç Ðîñòîâà ïîäåëèëàñü ñ àóäèòî-
ðèåé èíòåðåñíûìè èñòîðè÷åñêèìè òðàäèöèÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ
Äîíñêîé çåìëè. Âîñîâöû èç Òåìðþêñêîé ÌÎ ÂÎÑ ðàçûãðàëè ñöåíêó,
â êîòîðîé ïðîèëëþñòðèðîâàëè êóëüòóðó âîñïèòàíèÿ äåòåé â ðîäíîì
êðàå. Åù¸ îäíó òðàäèöèþ, ñâÿçàííóþ ñ âîæäåíèåì êîçû â ðîæäå-
ñòâåíñêèå ïðàçäíèêè, ïîêàçàëè â âèäå êîìè÷åñêîé ñöåíêè ó÷àñòíèêè
èç Àðìàâèðà.

Äóìàþ, ìåðîïðèÿòèÿ òàêîãî ïîçíàâàòåëüíîãî õàðàêòåðà âàæíû
äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà ê íàøèì äóõîâíûì è êóëüòóðíûì îñíîâàì.
Èñòîðèÿ ñâîåé çåìëè èçâåñòíà äàëåêî íå êàæäîìó ÷åëîâåêó, æèâó-
ùåìó íà ñîîòâåòñòâóþùåé òåððèòîðèè. Êîìó, êàê íå ìîëîä¸æè, ìå-
íÿòü ýòó ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó…

Çàâåðøèëñÿ äåíü âå÷åðíèì èãðîâûì êîíêóðñîì «Ìóçûêàëüíûé
ýðóäèò». Ó÷àñòíèêîâ îáúåäèíèëè â íåñêîëüêî êîìàíä ïî øåñòü ÷å-
ëîâåê. Ñîðåâíóÿñü, îíè ñòàðàëèñü îòâåòèòü íà âîïðîñ âèêòîðèíû
êàê ìîæíî ðàíüøå è òî÷íåå ñîïåðíèêîâ. Â êàæäîì òóðå çâó÷àëî ïîä-
ðÿä íåñêîëüêî òðåêîâ, ñâÿçàííûõ îäíîé òåìîé, ïîñëå ÷åãî ó êîìàí-
äû áûëî 10 ñåêóíä, ÷òîáû óñïåòü çàïèñàòü ñâîè âàðèàíòû îòâåòîâ
íà ëèñòî÷êå. Â êîíöå èãðû ïîäâîäèëèñü èòîãè ïî êîëè÷åñòâó ïðà-
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âèëüíûõ âåðñèé. Ïðèìåðû çàäàíèé áûëè ñëåäóþùèå: ïðîäîëæèòü
ïðèïåâ, âñòàâèòü ïðîïóùåííîå ñëîâî â òåêñòå ïåñíè, íàçâàòü îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èñïîëíèòåëåé, îïðåäåëèòü ïåðâîíà÷àëü-
íîãî àâòîðà ïî êàâåð-âåðñèè, óãàäàòü ñàóíäòðåê. Â ôèíàëüíîì òóðå
êàæäàÿ ñëåäóþùàÿ ïåñíÿ çâó÷àëà íà ñåêóíäó êîðî÷å, ÷åì ïðåäûäó-
ùàÿ. Òàê, åñëè íà ïåðâóþ äàâàëîñü 10, òî çàâåðøàþùóþ êîìïîçè-
öèþ íóæíî áûëî ïîïðîáîâàòü îïðåäåëèòü âñåãî çà îäíó ñåêóíäó.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîìàíäû â èòîãå íàáðàëè ðàçíîå êîëè÷åñòâî
áàëëîâ, âñå îñòàëèñü äîâîëüíû è ïîëó÷èëè çàðÿä ïîçèòèâà.

Ïîñëå èãðû îðãàíèçàòîðû ôîðóìà ïîäâåëè èòîãè ìåðîïðèÿòèÿ è
ïðåäëîæèëè âñåì æåëàþùèì âûñêàçàòü ïðåäëîæåíèÿ è çàìå÷àíèÿ.
Ïðèâåòëèâûé ò¸ïëûé Ãåëåíäæèê äàâíî ñòàë òðàäèöèîííûì ìåñòîì
âñòðå÷ íåçðÿ÷åé ìîëîä¸æè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Õî÷åòñÿ âåðèòü,
÷òî êàæäûé ó÷àñòíèê óâ¸ç îòñþäà ÷òî-òî âàæíîå è çíà÷èìîå êîíê-
ðåòíî äëÿ ñåáÿ. Âñåãäà, ãîòîâÿñü ê ôîðóìó, ñòàðàåøüñÿ ñôîðìèðî-
âàòü ïðîãðàììó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû áûëî èíòåðåñíî âñåì áåç
èñêëþ÷åíèÿ. Íàäåþñü, ÷òî íàì ýòî â îïðåäåë¸ííîé ìåðå óäàëîñü è
â ýòîò ðàç. Íà Êóáàíè ìíîãî èíòåðåñíîé è òàëàíòëèâîé ìîëîä¸æè.
Òàêèå ïëîùàäêè, êàê ýòà, ñïîñîáíû ðàñêðûâàòü íîâûå ÿðêèå ëè÷íî-
ñòè, è ýòî îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ íàøåé ðàáîòû.

ÁÅËÀß ÒÐÎÑÒÜ

ÊÎÎÐÄÈÍÈÐÓß ÓÑÈËÈß
13 îêòÿáðÿ ñîñòîÿëàñü ðàáî÷àÿ âñòðå÷à ïðåçèäåíòà Âñåðîññèé-

ñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ Â.Â. Ñèïêèíà ñ çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ
Êîìèòåòà ÃÄ ÐÔ ïî ðàçâèòèþ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, âîïðîñàì
îáùåñòâåííûõ è ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé, ïðåäñåäàòåëåì Öåíò-
ðàëüíîãî ñîâåòà ñòîðîííèêîâ Ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» Î.Í. Çàíêî.

Íà âñòðå÷å áûë îáñóæä¸í ðÿä âàæíûõ âîïðîñîâ ôèíàíñèðîâà-
íèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ ÂÎÑ, ïðîãðàìì êîìïëåêñíîé ðåàáè-
ëèòàöèè Îáùåñòâà ñëåïûõ. Ðàññìîòðåíû îðãàíèçàöèîííûå âîïðî-
ñû ó÷àñòèÿ ðóêîâîäèòåëåé è ïðåäñòàâèòåëåé ðåãèîíàëüíûõ îòäåëå-
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íèé Ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» â ìåðîïðèÿòèÿõ, ïëàíèðóåìûõ â ðåñ-
ïóáëèêàíñêèõ, êðàåâûõ è îáëàñòíûõ îðãàíèçàöèÿõ ÂÎÑ â êîíòåêñòå
îòìå÷àåìûõ Äíÿ áåëîé òðîñòè, Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ ñëåïûõ è Ìå-
ñÿ÷íèêà áåëîé òðîñòè, à òàêæå èõ âñòðå÷àõ ñ ïðåäñåäàòåëÿìè è àê-
òèâîì îðãàíèçàöèé, êîëëåêòèâàìè ó÷ðåæäåíèé è ïðåäïðèÿòèé.

Ïî èòîãàì âñòðå÷è Â.Â. Ñèïêèí îòìåòèë íåñîìíåííóþ ïîëåçíîñòü
ïðîâåä¸ííûõ ïåðåãîâîðîâ, ïîñêîëüêó ðàññìîòðåíû êîíêðåòíûå øàãè
ïî ïîääåðæêå èíèöèàòèâ ÂÎÑ êàê íåïîñðåäñòâåííî â ïåðèîä ïðîâå-
äåíèÿ ìåðîïðèÿòèé Ìåñÿ÷íèêà áåëîé òðîñòè, òàê è ñ ó÷¸òîì ïåðñ-
ïåêòèâ âçàèìîäåéñòâèÿ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ ñ çàêîíî-
äàòåëÿìè è îáùåñòâåííûìè îáúåäèíåíèÿìè.

ÌåäèàÂÎÑ

ÇÍÀÉ ÍÀØÈÕ

ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÈ ÂÎÑ Â
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÌ ÑÎÂÅÒÅ

×ëåíû Âñåðîññèéñ-
êîãî îáùåñòâà ñëåïûõ
— ïîëíîìî÷íûé ïðåä-
ñòàâèòåëü ïðåçèäåíòà
ÂÎÑ â Öåíòðàëüíîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãå,
ïðåäñåäàòåëü Ëèïåöêîé
îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè
ÂÎÑ Í.À. Ñàðû÷åâ è
ïðåäñåäàòåëü Ñàìàðñ-
êîé îáëàñòíîé îðãàíèçà-
öèè ÂÎÑ, ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð ÎÎÎ «Ñàìà-

ðààâòîæãóò» À.Ê. Äîðîôååâ âîøëè â íîâûé ñîñòàâ Îáùåñòâåííîãî
ñîâåòà ïðè Ìèíèñòåðñòâå òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû ÐÔ.
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21 ñåíòÿáðÿ â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå ÐÔ ñîñòîÿëîñü ïåðâîå çà-
ñåäàíèå îáíîâë¸ííîãî Ñîâåòà, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå Ìèíèñòð
òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè À.Î. Êîòÿêîâ è
ñåêðåòàðü Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ë.Þ. Ìèõååâà.

Â õîäå çàñåäàíèÿ áûë åäèíîãëàñíî èçáðàí íîâûé ïðåäñåäàòåëü
Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïðè Ìèíòðóäà ÐÔ. Èì ñòàë Êîíñòàíòèí Àá-
ðàìîâ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Ôîíäà ñîäåéñòâèÿ èçó÷åíèþ îáùå-
ñòâåííîãî ìíåíèÿ «ÂÖÈÎÌ».

Ïî èíôîðìàöèè Ëèïåöêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÀÊÒÈÂÍÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ

ÍÎÂÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÄËß
ÌÎËÎÄÛÕ ÍÅÇÐß×ÈÕ

Ñ 4 ïî 29 èþëÿ â Ìîñêâå, â øòàá-êâàðòèðå êîìïàíèè «Áèëàéí»,
ïðîõîäèëà ìîòèâàöèîííàÿ Ëåòíÿÿ øêîëà äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñ èí-
âàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ — øêîëüíèêîâ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ è ìàññî-
âûõ øêîë è ñòóäåíòîâ. Îðãàíèçàòîðàìè âûñòóïèëè èíêëþçèâíûé
ïðîåêò Everland è êîìïàíèÿ «Áèëàéí». Ó÷àñòèå â ïðîåêòå áûëî áåñ-
ïëàòíîå. Everland ïðè ñîäåéñòâèè ïðîãðàììû «Ïîìîùü ðÿäîì» ïðå-
äîñòàâèë ó÷àñòíèêàì áåñïëàòíîå òàêñè äëÿ ïðîåçäà ê ìåñòó ïðîâå-
äåíèÿ Øêîëû è îáðàòíî.

Âñåãî ñîñòîÿëîñü ïÿòü âñòðå÷, ãäå 13 ó÷àñòíèêîâ âìåñòå ñ ðîäè-
òåëÿìè è íåçðÿ÷èìè ñïèêåðàìè â ôîðìàòå ìîçãîâûõ øòóðìîâ îá-
ñóæäàëè âîïðîñû îáðàçîâàíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, öèôðîâûõ íà-
âûêîâ, âûáîðà ïðîôåññèè è òðóäîóñòðîéñòâà. Ìîäåðàòîðàìè ñåñ-
ñèé ñòàëè ëþäè ñ ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ,
äîáèâøèåñÿ óñïåõîâ â ïðîôåññèîíàëüíîì è ëè÷íîì ïóòè.

Ïîëèíà Êîòëÿðåíêî, ìåíåäæåð ïî óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ «Áè-
ëàéí», ðàññêàçûâàåò: «Ìû ïîääåðæàëè çàïóñê Ëåòíåé ìîòèâàöèîí-
íîé øêîëû äëÿ íåçðÿ÷èõ ïîäðîñòêîâ êàê íîâûé ýòàï ïî ðàçâèòèþ
èíêëþçèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, ãäå âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò
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ïðîôîðèåíòàöèÿ â öèôðîâûõ íàïðàâëåíèÿõ. Âåäü èìåííî áëàãîäàðÿ
òåõíîëîãèÿì ñïèñîê äîñòóïíûõ ïðîôåññèé äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿ-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ çàìåòíî ðàñøèðèëñÿ. Ïðèìåðû íåçðÿ÷èõ ñïèêå-
ðîâ, ñîñòîÿâøèõñÿ â æèçíè è êàðüåðå, ñìîãëè ñòàòü èìïóëüñîì â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè è ïëàíèðîâàíèè äàëüíåéøèõ øà-
ãîâ â ó÷¸áå íåçðÿ÷èõ âûïóñêíèêîâ øêîëû. À áëîê ïî ðàçâèòèþ
öèôðîâîé ãðàìîòíîñòè è áûòîâîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè äàë ðåàëüíûå
èíñòðóìåíòû äëÿ áîëåå ë¸ãêîé èíòåãðàöèè â îáùåñòâåííóþ ñðåäó.

Â áóäóùåì âìåñòå ñ Everland ìû íàäååìñÿ ñôîðìèðîâàòü óñ-
òîé÷èâîå ñîîáùåñòâî íåçðÿ÷åé ìîëîä¸æè ïî âñåé ñòðàíå, ìîòè-
âèðîâàííîå íà ñàìî- è ïðîôðåàëèçàöèþ ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé».

Ìîäåðàòîðàìè ïåðâîé âñòðå÷è ñòàëè Äàíà Äðîææèíà, êóðàòîð
âîëîíò¸ðñêèõ ïðîåêòîâ â Everland, è Ïàâåë Îáèóõ, ðóêîâîäèòåëü
ïðîåêòà «Äèàëîã-ýêñïåðò», áèçíåñ-òðåíåð.

Íà ýòîé ñåññèè ðåáÿòà ñôîðìóëèðîâàëè, ÷òî æå òàêîå óñïåõ â
ïðèíöèïå è êàêèå êðèòåðèè ìîãóò ïîìî÷ü â åãî äîñòèæåíèè. Åñòü ëè
ðàçíèöà â óñïåõå ÷åëîâåêà áåç èíâàëèäíîñòè è íåçðÿ÷åãî? Íà ýòîò
âîïðîñ ó ó÷àñòíèêîâ ìàêñèìàëüíî áûñòðî íàø¸ëñÿ îòðèöàòåëüíûé
îòâåò: ìû âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ñòàâèì öåëè è ïðèêëàäûâàåì óñèëèÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü óñïåøíûìè.

Öåíòðàëüíîé òåìîé âòîðîé âñòðå÷è áûëè ïðîôåññèè: êàêèå èç
íèõ ìîãóò áûòü äîñòóïíûìè äëÿ íåçðÿ÷èõ; åñòü ëè îáùèå íàâûêè,
êîòîðûå ïðèãîäÿòñÿ â áîëüøèíñòâå ïðîôåññèîíàëüíûõ íàïðàâëå-
íèé. Ðåáÿòà ðåøèëè íåñêîëüêî ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé î âûáîðå ïðî-
ôåññèé è ñîñòàâèëè ïðèìåðíûé àëãîðèòì äåéñòâèé äëÿ ðàçíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèé. Âåëè ñåññèþ Êðèñòèíà Ïàâëîâà, æóðíàëèñò, âû-
ïóñêíèöà ïðåçèäåíòñêîé àêàäåìèè, àâòîð ïîäêàñòîâ íà YouTube-
êàíàëå Tiflo.Info, è Âëàä Øàêèí, ñïåöèàëèñò ïî ïðàâó è ñîöèàëüíîìó
îáåñïå÷åíèþ. Ñ 2018 ãîäà îí òàêæå çàíèìàåòñÿ æóðíàëèñòèêîé,
ðàáîòàë â èíòåðíåò-ñîîáùåñòâå «ÑîðîêÀêóë», íà êàíàëå Tiflo.Info
â¸ë àâòîðñêóþ ïðîãðàììó «À ó âàñ ñåãîäíÿ ãîñòü».

Òåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà î÷åíü ñëîæíà è íåîäíîçíà÷-
íà, îñîáåííî â êîíòåêñòå èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ. Ïîýòîìó íà òðå-
òüåé ñåññèè ó÷àñòíèêè Øêîëû ïðîäîëæèëè ðàçãîâîð î ïðîôåññèî-
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íàëüíîì îïðåäåëåíèè. Âìåñòå ñ HR-ýêñïåðòîì è êàðüåðíûì êîíñóëü-
òàíòîì Æàííîé Ðóñàêîâîé ðåáÿòà ñòðîèëè ïóòü ê êàæäîé èç äîñòóï-
íûõ ïðîôåññèé, îïðåäåëÿëè, ÷òî èìåííî íóæíî äëÿ âõîäà — îáðàçî-
âàíèå, êîìïåòåíöèè, ïðàêòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Ó÷àñòíèêè ïðèøëè
ê âûâîäó, ÷òî âàæíî ãîâîðèòü î ñâîåé èíâàëèäíîñòè è â êîììóíèêà-
öèè ñ äðóçüÿìè èëè íîâûìè çíàêîìûìè, è ïðè ïîèñêå ðàáîòû, è ïðè
ïåðâîì êîíòàêòå ñ ðàáîòîäàòåëåì. Òàêàÿ ïîçèöèÿ — îñíîâà ÷åñòíî-
ãî è äîëãîñðî÷íîãî êîíòàêòà ïðè òðóäîóñòðîéñòâå. Êàê íàéòè ïðî-
ôåññèþ ïî äóøå è ÷òî ïîìîãàåò â ñàìîðåàëèçàöèè, ðàññêàçàë íà
âñòðå÷å Èâàí Åðõîâ, íåçðÿ÷èé îáùåñòâåííûé äåÿòåëü è áëîãåð. Îí
àêòèâíî âåä¸ò ñâîè ñîöñåòè è êàíàë íà YouTube, ïîêîðèë Ýëüáðóñ,
ìíîãî ïóòåøåñòâóåò, îáùàåòñÿ è çíàåò, êàê âàæíî â æèçíè íàéòè ñåáÿ.

Íà ÷åòâ¸ðòîé âñòðå÷å ðå÷ü çàøëà î âàæíîñòè öèôðîâûõ çíàíèé
è ïðîôåññèé. Èìåííî â ýòîì ñåé÷àñ — îãðîìíûå âîçìîæíîñòè äëÿ
ðåáÿò ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ. Î ñâî¸ì îïûòå, ïðîôåññèîíàëü-
íîì ïóòè íà âñòðå÷å ðàññêàçûâàëè Àðò¸ì Ïëàêñèí, ðóêîâîäèòåëü
íàïðàâëåíèÿ accessibility-òåñòèðîâàíèÿ â Everland, è Åâãåíèé Íå-
êðàñîâ, íåçðÿ÷èé devops-èíæåíåð.

Óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ ñêðèíðèäåðîì — ïðîãðàììîé, ñ÷èòûâàþ-
ùåé òåêñò ñ ýêðàíà, — ñåãîäíÿ æèçíåííî íåîáõîäèìî â ðàçíûõ ñèòó-
àöèÿõ. Ýòî íå òîëüêî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ñëåïîãî èëè ñëàáîâè-
äÿùåãî ÷åëîâåêà â áûòó, íî è ïîçâîëÿåò åìó ó÷èòüñÿ, ïîëó÷àòü ïðî-
ôåññèþ, ðàáîòàòü.

Àíàñòàñèÿ Êàìàíèíà, ó÷àñòíèöà Ëåòíåé øêîëû, áóäóùèé òèôëî-
ïåäàãîã, ðàññêàçàëà, êàê íà ýòèõ âñòðå÷àõ å¸ âäîõíîâèëè èñòîðèè
ñïèêåðîâ, êîòîðûå ïîòåðÿëè çðåíèå óæå âî âçðîñëîì âîçðàñòå: «Ýòè
èñòîðèè ñòàëè íåîáûêíîâåííûì ìîòèâàòîðîì äëÿ ñîáñòâåííîãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ. Ìî¸ áîëüøîå äîñòèæåíèå: ÿ ñêà÷àëà è íàó÷èëàñü
ïîëüçîâàòüñÿ íåñêîëüêèìè ïðèëîæåíèÿìè äëÿ íåçðÿ÷èõ. Îêàçàëîñü,
÷òî âñå ýòè ïðîãðàììû çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþò æèçíü, à ãëàâíîå —
ïðîñòû â èñïîëüçîâàíèè! Õî÷ó âûðàçèòü îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü
âñåì îðãàíèçàòîðàì, ñïèêåðàì, êîìïàíèè «Áèëàéí» è Everland, êîîð-
äèíàòîðàì Ñòåïàíó è Èâàíó, âñåì, êòî ïîìîãàë è íàïðàâëÿë âî âðåìÿ
Ëåòíåé øêîëû! Îòäåëüíîå ñïàñèáî Äàíå! Ó âàñ ïîëó÷èëñÿ çàìå÷à-
òåëüíûé ïðîåêò!»
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Íà çàêëþ÷èòåëüíîé ñåññèè ãîâîðèëè ïðî êîììóíèêàöèþ è âûÿñ-
íÿëè, êàêóþ ðîëü îíà èãðàåò â æèçíè êàæäîãî èç íàñ, êàê êîððåêòíîå
îáùåíèå âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè, òðóäîóñòðîéñòâî è íîâûå çíà-
êîìñòâà. Ìîäåðàòîðàìè âñòðå÷è ñòàëè Ëþáîâü Êóáàíêîâà, êëèíè-
÷åñêèé ïñèõîëîã, ìîëîäàÿ ìàìà, è àâòîð îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòîâ
â ñôåðå ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè Âàñèëèé Äðîææèí.

Çàâåðøåíèåì ñåññèé ñòàëî ïîäâåäåíèå èòîãîâ. Íà ïåðâîé âñòðå-
÷å Øêîëû ó÷àñòíèêè çàôèêñèðîâàëè íà ôëèï÷àðòå (îôèñíîì ìîëü-
áåðòå) òå öåëè, ñ êîòîðûìè îíè ïðèøëè, è â ôèíàëå îáñóäèëè, ó êîãî
îæèäàíèÿ îïðàâäàëèñü. Êîíå÷íî, öåëè áîëüøå áûëè ñâÿçàíû ñ êîì-
ìóíèêàöèåé, çíàêîìñòâîì, ñàìîîïðåäåëåíèåì è ïîâûøåíèåì öèô-
ðîâîé ãðàìîòíîñòè. Ðåáÿòà è èõ ðîäèòåëè îòìåòèëè, ÷òî çà âðåìÿ
ïðîõîæäåíèÿ Øêîëû âî ìíîãîì ýòî óäàëîñü ðåøèòü.

Îëüãà Ãåðàñèìîâà (17 ëåò), èíòåëëèãåíòíàÿ, ýôôåêòíàÿ è ìèëàÿ
äåâóøêà ñ ñåðü¸çíûìè ïðîáëåìàìè çðåíèÿ — àáèîòðîôèÿ ñåò÷àòêè.
Îíà ðàññêàçûâàåò, ïî÷åìó ñòàëà ó÷àñòíèêîì Ëåòíåé ìîòèâàöèîííîé
øêîëû è êàê åé ýòî ïîìîæåò â ðåàëèçàöèè ïëàíîâ: «ß ðîäèëàñü çðÿ-
÷åé. Ìîÿ èíâàëèäíîñòü ïðèîáðåò¸ííàÿ. Ó ìåíÿ õîðîøèé îñòàòîê çðå-
íèÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïåðåäâèãàòüñÿ áåç ïîìîùè áåëîé òðîñòè:
ïðàâûé ãëàç —5% çðåíèÿ, ëåâûé ãëàç — 3%.  ß ñïîêîéíî îðèåíòèðó-
þñü íà ìåñòíîñòè, áîëüøèå ñêîïëåíèÿ íàðîäà ìåíÿ íå ñìóùàþò.

Â äåòñòâå ÿ õîäèëà â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñàäèê äëÿ äåòåé ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ, íî çàòåì ïîøëà â îáû÷íóþ øêîëó, óñïåøíî,
êñòàòè, å¸ çàêîí÷èëà. Â øêîëå ó÷èòåëåé ïðîñèëà ðàáîòû ïå÷àòàòü
øðèôòîì ïîêðóïíåå, íà äîñêó ñìîòðåëà ÷åðåç êàìåðó òåëåôîíà,
èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíîå ïðèëîæåíèå.  Ïåäàãîãè è îäíîêëàññíèêè î
ìîèõ îñîáåííîñòÿõ çíàëè, âñå âñ¸ ïîíèìàëè. Ôàêòîð îñîáîãî çðå-
íèÿ íà ìîþ óñïåâàåìîñòü íèêàê íå âëèÿë.

Îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè áûëè äîáðîæåëàòåëüíûå è äàæå
áîëüøå… Â îäèííàäöàòîì êëàññå ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ ìîëîäîé ÷åëî-
âåê. Ìû ñ íèì ïîçíàêîìèëèñü â øêîëå. Ñíà÷àëà áûëè ïðîñòî îäíî-
êëàññíèêàìè, çàòåì äðóçüÿìè, à â èòîãå âñ¸ ïåðåðîñëî â ðîìàíòè-
÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Ñëàáîâèäÿùèé ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, îáðàùàåò
ìåíüøå âíèìàíèÿ íà âíåøíîñòü îêðóæàþùèõ, äåëàÿ àêöåíò íà îá-
ùåíèè, êðóãîçîðå, ÷óâñòâå þìîðà.
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Ïîíà÷àëó ðåøèòüñÿ íà ó÷àñòèå â Øêîëå áûëî ñòðàøíîâàòî: íå-
èçâåñòíîñòü âñåãäà ïóãàåò. Íî âñ¸ ïðîõîäèò. Îðãàíèçàòîðû è ó÷àñ-
òíèêè âñòðå÷ áûëè ïðèâåòëèâû è îòçûâ÷èâû, ÷òî, êîíå÷íî æå, ïðîèç-
âåëî ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå. Öàðèëà óþòíàÿ àòìîñôåðà, ñïèêåðû —
â îñíîâíîì, íåçðÿ÷èå — äåëèëèñü ñâîèìè èñòîðèÿìè. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî èõ îïûò âåñüìà ðàçëè÷àëñÿ, âñå îíè óñïåøíî ðåàëèçîâàëèñü
â æèçíè, ýòî äàâàëî âåðó â ñîáñòâåííûå ñèëû.  Ëè÷íî ìíå áîëüøå
âñåãî çàïîìíèëñÿ IT-øíèê, áëàãîïîëó÷íî ðàáîòàþùèé â ýòîé ñôåðå
è äîñòàòî÷íî ëîâêî îáðàùàþùèéñÿ ñî ñïåöèàëüíûìè ïðîãðàììàìè,
ðàíüøå ìíå êàçàëîñü, ýòî íåäîñòóïíî íåçðÿ÷èì.

Ïîñëå ââîäíîé ÷àñòè ìû óãëóáèëèñü â èíòåðåñíûå òåìû. Íàïðè-
ìåð, «êîììóíèêàöèÿ», «âûáîð ïîäõîäÿùåé ïðîôåññèè», «òåõíè÷åñ-
êèå âîçìîæíîñòè äëÿ íåçðÿ÷èõ».  Òðåòüÿ, çàêëþ÷èòåëüíàÿ, ÷àñòü âñòðå-
÷è — ïðàêòè÷åñêàÿ. Ìû ðàçáèðàëè èíòåðåñíûå ñèòóàöèè è ñòàðàëèñü
ðàçðåøèòü èõ, èñïîëüçóÿ ïîëó÷åííûå çà âðåìÿ âñòðå÷è çíàíèÿ.

Èç òåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ ÿ íà÷àëà îñâàèâàòü ïðîãðàììû ýêðàí-
íîãî äîñòóïà. Íàñ÷¸ò ïðîôåññèè ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ÿ óæå äàâíî îï-
ðåäåëèëàñü ñ áóäóùåé ñïåöèàëüíîñòüþ è ïðîäîëæàþ óâåðåííî äâè-
ãàòüñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè — ÿ áóäó ó÷èòüñÿ â êèòàéñêîì âóçå íà
ôèíàíñèñòà. Äåëî â òîì, ÷òî â íàøó øêîëó ïðèøëè ïðåäñòàâèòåëè
êîìïàíèè è ïðåäëîæèëè ñ èõ ïîìîùüþ âûó÷èòü ÿçûê íà âûñîêîì óðîâ-
íå. ß çàèíòåðåñîâàëàñü, ïåðåøëà â ïðîôèëüíûé êëàññ. Íàøè ýêçà-
ìåíû ÅÃÝ äëÿ ïîñòóïëåíèÿ íå íóæíû, íî ÿ èõ ñäàëà è ïðîøëà íà
áþäæåò â êà÷åñòâå «ïëàíà Á». ß ïîñòóïèëà â êèòàéñêèé âóç íà áþä-
æåò ïî ñïåöèàëüíîñòè «ôèíàíñû» è äàæå áóäó ïîëó÷àòü ñòèïåíäèþ.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î ñîâåòàõ, òàêèì êàê ÿ, ìîãó ñêàçàòü: ñëåäèòå
çà îñàíêîé è ïîõîäêîé — ó ñëàáîâèäÿùèõ ëþäåé ÷àñòî áûâàþò ñ
ýòèì ïðîáëåìû, çíàþ íå ïîíàñëûøêå. Åñëè åñòü ïðîáëåìû ñî çðåíè-
åì, ýòî åù¸ íå çíà÷èò, ÷òî íàäî íåïðåìåííî ñêàçàòü «íåò» ë¸ãêîìó
ìàêèÿæó. Åñòåñòâåííîñòü — ãëàâíûé çàëîã óñïåõà!»

Î ìåðîïðèÿòèè ðàññêàçàëà êóðàòîð âîëîíò¸ðñêèõ ïðîåêòîâ â
Everland Äàíà Äðîææèíà: «Ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ — îäíà
èç ñàìûõ óÿçâèìûõ êàòåãîðèé: ê ñîæàëåíèþ, èì ãîðàçäî ñëîæíåå
ïîëó÷èòü ðàáîòó è ðåàëüíûé çàðàáîòîê. Èì ñëîæíåå àäàïòèðîâàòü-
ñÿ: îòñóòñòâèå çðåíèÿ íå âñåãäà óäà¸òñÿ êîìïåíñèðîâàòü ïî ðàç-
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íûì ïðè÷èíàì. Íàïðèìåð, èç-çà ãèïåðîïåêè, êîòîðóþ ìíîãèå ëþäè ñ
èíâàëèäíîñòüþ, íàâåðíîå, èñïûòûâàþò, íî ó íåçðÿ÷èõ âñ¸ ÷óòü òðóä-
íåå ïîëó÷àåòñÿ. Îá ýòîì ãîâîðèò è ìîé îïûò â îáùåíèè ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè, è òî, ÷òî ÿ íàáëþäàþ âîêðóã. Ïîýòîìó ìû õîòåëè ñîçäàòü
òàêîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå áóäåò áåçîïàñíî è ïîëåçíî. Ãäå ìîæíî ïî-
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âûçûâàåò ñëîæíîñòè, îòêðûòî çàäàòü âîïðîñû,
êîòîðûå âîëíóþò ó÷àñòíèêîâ. Îáùàòüñÿ íå òîëüêî ñ ðåáÿòàìè, íî è
ñ ðîäèòåëÿìè, — ñíèìàòü èõ òðåâîãè è îïàñåíèÿ. ×åñòíî âûñêàçû-
âàòüñÿ î òîì, ÷òî âïåðåäè âñÿ æèçíü, è ÷åì äîëüøå ðåá¸íîê áóäåò
ïðèâÿçàí ê âàì, äîðîãèå ðîäèòåëè, òåì ñëîæíåå åìó áóäåò ïîòîì
àäàïòèðîâàòüñÿ, êîãäà â êàêîé-òî ìîìåíò âàñ íå îêàæåòñÿ ðÿäîì.

Êðîìå òîãî, ìû õîòåëè â ðàìêàõ íàøèõ ïÿòè âñòðå÷ Øêîëû çàòðî-
íóòü è áîëåå óçêèå òåìû. Íàïðèìåð, îáñóäèòü âûáîð ïðîôåññèè è
òðóäîóñòðîéñòâî. Ïîâûñèòü öèôðîâóþ ãðàìîòíîñòü: ýòà èñòîðèÿ øëà
ó íàñ ñêâîçíîé ëèíèåé íà âñåõ âñòðå÷àõ, íî îäíó èç íèõ ïîñâÿòèëè åé
îòäåëüíî. Ìû ïîãîâîðèëè ïðî êîììóíèêàöèþ: îíà èãðàåò áîëüøóþ
ðîëü âî ìíîãèõ ïðîöåññàõ, íå òîëüêî íà ðàáîòå, íî è â ïîëó÷åíèè
îáðàçîâàíèÿ, ïîçèöèîíèðîâàíèè ñåáÿ, ñàìîðåàëèçàöèè — âñ¸ ýòî
ìû è ïîïûòàëèñü îõâàòèòü. Òàêæå ó íàñ áûëà âñòðå÷à, ïîñâÿù¸ííàÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè è ñàìîñòîÿòåëü-
íîìó ïåðåìåùåíèþ.

Ðåçóëüòàòû Øêîëû ìû âèäåëè íå òîëüêî ïîñëå å¸ çàâåðøåíèÿ,
íî è â ïðîöåññå. Íà êàæäîé âñòðå÷å ðåáÿòà äåëèëèñü ñâîèìè óñïå-
õàìè. Íàïðèìåð, ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî î÷åíü çäîðîâî íå áîÿòüñÿ
è áðàòü â ðóêè áåëóþ òðîñòü, ïîëüçîâàòüñÿ åþ, íà÷èíàÿ ñ êîðîòêèõ
ìàðøðóòîâ. Ïîñëå òîãî, êàê ýòó òåìó îáñóäèëè, îäèí èç ó÷àñòíèêîâ
ïðèø¸ë è ñêàçàë, ÷òî îí ñõîäèë ñàì â ìàãàçèí: òàì îí âçàèìîäåé-
ñòâîâàë ñ ïðîäàâöàìè, ñ êîíñóëüòàíòàìè… Äëÿ íåãî ýòî áûë âîëíè-
òåëüíûé îïûò, íî êëàññíûé!

Ìíîãèå èç ó÷àñòíèêîâ ñòàëè èñïîëüçîâàòü ïðèëîæåíèå Be My
Eyes, ãäå ïîäêëþ÷àåòñÿ âîëîíò¸ð è ïîìîãàåò, íàïðèìåð, åñëè íóæíî
áûñòðî ÷òî-òî ïðî÷åñòü, ïîñìîòðåòü, íàéòè. Áûëè ðåáÿòà, êîòîðûå
áëàãîäàðÿ íàøåé Øêîëå ñìîãëè ïîíÿòü, ÷òî îñòàòî÷íîå çðåíèå —
íå ïîâîä ïðåíåáðåãàòü ðàçëè÷íûìè ñêðèíðèäåðàìè (ïðîãðàììàìè
ýêðàííîãî äîñòóïà) è äðóãèìè ñåðâèñàìè. Ñóùåñòâóåò òàêîå ìíå-
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íèå, ÷òî åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü îñòàòîê çðåíèÿ, òî íàäî èì ïîëüçî-
âàòüñÿ ìàêñèìàëüíî, à âñå ýòè ñëîæíûå øòóêè — îíè òîëüêî äëÿ
òîòàëüíî íåçðÿ÷èõ ëþäåé. Íà ñàìîì äåëå, íåò, îíè ìîãóò óëó÷øèòü
êà÷åñòâî æèçíè, è ýòî õîðîøî.

Ìû áû íå ñìîãëè ñîçäàòü Ìîòèâàöèîííóþ ëåòíþþ øêîëó áåç
ïîìîùè êîëëåã èç «Áèëàéí». Õî÷ó îòìåòèòü íåâåðîÿòíî óþòíîå ïðî-
ñòðàíñòâî, êîòîðîå áûëî îðãàíèçîâàíî. Îíî çàêëþ÷àëîñü â ìàêñè-
ìàëüíî ïðîäóìàííîé òåõíè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé: ýòî è ìåñòà äëÿ
ñïèêåðîâ, è ìèêðîôîíû, è òåõíè÷åñêèé êóðàòîð. Ýòî è î÷åíü âêóñ-
íûå êîôå-áðåéêè äëÿ ó÷àñòíèêîâ è îðãàíèçàòîðîâ. Ýòî è îñâåùå-
íèå â ñîáñòâåííûõ ÑÌÈ. Ìû î÷åíü áëàãîäàðíû çà ýòó ïîääåðæêó.

 ß ñ÷èòàþ òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïîëåçíûìè è àêòóàëüíûìè. Øêîëà
äàëà âîçìîæíîñòü ìíîãèì îêàçàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ãäå â áåçîïàñ-
íîì îêðóæåíèè ìîæíî ãîâîðèòü î ìíîãîì: êàê ñòðàøíî îòïóñêàòü ðå-
á¸íêà îäíîãî êóäà-ëèáî, ñ ÷åãî íà÷èíàòü îáó÷åíèå èñïîëüçîâàíèÿ
êîìïüþòåðà è òàê äàëåå. Âñ¸ ýòî ìû ïðîãîâàðèâàëè â ðàìêàõ âñòðå÷,
è îáðàòíàÿ ñâÿçü ïîëó÷èëàñü äîñòàòî÷íî ñåðü¸çíîé».

Ïîäãîòîâëåíî ïî ìàòåðèàëàì ïîðòàëà evland.ru

ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÏÀÐÒÍ¨ÐÑÒÂÎ

ÇÍÀ×ÈÌÛÉ ÏÐÎÅÊÒ
7 îêòÿáðÿ Õàíòû-Ìàíñèéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÂÎÑ

ñîâìåñòíî ñ ÀÎ «Ãàçïðîì ýíåðãîñáûò Òþìåíü» ïðîâåëà îòêðûòèå
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êëàññà ñîöèàëüíî-áûòîâîãî îðèåíòèðîâàíèÿ
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå ¹ 8
Íåôòåþãàíñêà. Íà îòêðûòèè ïðèñóòñòâîâàëè ïðåäñåäàòåëü ÐÎ ÂÎÑ
Ï.Â. Íîñîâ, ïðåäñòàâèòåëè ÀÎ «Ãàçïðîì ýíåðãîñáûò Òþìåíü», à
òàêæå ðóêîâîäñòâî è ïåäàãîãè÷åñêèé ñîñòàâ øêîëû ¹ 8.

Ñîçäàíèå òàêîãî ïîìåùåíèÿ ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ èíè-
öèàòèâå ïðåäñåäàòåëÿ Õàíòû-Ìàíñèéñêîé ÐÎ ÂÎÑ, à òàêæå áëàãî-
òâîðèòåëüíîé ïîìîùè ÀÎ «Ãàçïðîì ýíåðãîñáûò Òþìåíü», êîòîðàÿ
âûäåëèëà áîëåå 500 òûñÿ÷ ðóáëåé íà ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà.
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«Çäåñü ó÷èòåëÿ çà-
íèìàþòñÿ ñ äåòüìè,
ó÷àò èõ îñíîâíûì íà-
âûêàì ñàìîîáñëóæèâà-
íèÿ: ãîòîâèòü, îáðà-
ùàòüñÿ ñî ñëîæíûìè
áûòîâûìè ïðèáîðàìè.
Çàêóïëåíû áîëåå 40
âèäîâ îáîðóäîâàíèÿ,
ñïåöèàëüíàÿ ïîñóäà,
äîçàòîðû, íîæè, ðàçäå-
ëî÷íûå äîñêè è äàæå
åñòü «ãîâîðÿùàÿ» ìó-
ëüòèâàðêà. Íàäåþñü,
ðåáÿòàì çäåñü ïîíðà-
âèòñÿ, îíè îñâîÿòñÿ è
ïðèãëàñÿò íàñ íà äåãó-
ñòàöèþ ïèðîãîâ», —
ðàññêàçàë Ï.Â. Íîñîâ.

Êàê îòìåòèëà íà-
÷àëüíèê îòäåëà ïî ñâÿ-
çÿì ñ îáùåñòâåííîñ-
òüþ è ðàáîòå ñî ÑÌÈ
ÀÎ «Ãàçïðîì ýíåðãî-
ñáûò Òþìåíü» À.Ñ.
Êîðøóíîâà, êîìïàíèÿ è
äàëüøå ïðîäîëæèò

áëàãîòâîðèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â èíòåðåñàõ îñîáåííûõ ëþäåé.
«Îòêðûòèå êëàññà — ýòî îäíî èç ìåðîïðèÿòèé íàøåãî áîëüøîãî

áëàãîòâîðèòåëüíîãî ïðîåêòà «Âèäèì ñåðäöåì», êîòîðûé ìû ðåàëè-
çóåì íà òåððèòîðèè òð¸õ ñóáúåêòîâ: ÕÌÀÎ — Þãðà, ßÍÀÎ è Òþìåí-
ñêàÿ îáëàñòü. Â ðàìêàõ äàííîãî ïðîåêòà ìû ñïîíñèðîâàëè ðåìîíò â
êëàññå ñîöèàëüíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ. Àêòèâíóþ ïîìîùü â ðåàëèçà-
öèè ïðîåêòà íàì îêàçûâàëà Õàíòû-Ìàíñèéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ÂÎÑ, ñ êîòîðîé ìû ñîòðóäíè÷àåì ñ 2020 ãîäà. Ìû î÷åíü
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äîâîëüíû òåì, ÷òî ñäåëàíî, è õîòåëè áû ïðîäîëæèòü îêàçûâàòü ïî-
ìîùü àêòèâíûì ó÷àùèìñÿ», — îòìåòèëà À.Ñ. Êîðøóíîâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÀÎ «Ãàçïðîì ýíåðãîñáûò Òþìåíü» ïðîäîë-
æàåò ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Õàíòû-Ìàíñèéñêîé ÐÎ ÂÎÑ è ãîòîâà îêàçû-
âàòü ïîìîùü â èíòåðåñàõ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ.

 Ïî èíôîðìàöèè Õàíòû-Ìàíñèéñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÒÂÎÐ×ÅÑÊÀß ÂÛÑÎÒÀ

ÄÀ ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÅÒ ÃÀÐÌÎÍÈß!
«Äî ÷åãî òåõíèêà äîøëà!» Ñèæó íà ëåæàêå, íàñëàæäàþñü îòïóñ-

êîì. Â íåñêîëüêèõ ìåòðàõ ìîðå ïëåùåòñÿ, ñîëíöå øïàðèò, à ÷åðåç
ìîáèëüíûé â ìîþ íàïîëíåííóþ îòäûõîì æèçíü ïðîðûâàåòñÿ íåó¸ì-
íûé ðàáî÷èé ïðîöåññ. Òðàíñëèðóåòñÿ îäíî èç ïðîñëóøèâàíèé Âñå-
ðîññèéñêîãî àêàäåìè÷åñêîãî ìóçûêàëüíîãî ôåñòèâàëÿ ÂÎÑ «Ãàð-
ìîíèÿ çâóêà». Ñëóøàþ è çàîäíî ñàìîåäñòâóþ: ëîâëþ ñâîè îøèáêè.
À åù¸ âñïîìèíàþ… Êàê æå äàâíî ýòî áûëî! Â 2005 ãîäó!

Òîãäà ñïåöèàëèñòû ÊÑÐÊ ÂÎÑ ïðåäëîæèëè ïðîâåñòè Âñåðîññèé-
ñêèé ôåñòèâàëü àêàäåìè÷åñêîãî ïåíèÿ ÂÎÑ «Ïîäìîñêîâíûå ñîëî-
âüè». Ñ òîãî ñàìîãî ãîäà ïîä Ìîñêâîé, â ñàíàòîðèè «Ñîñíîâûé áîð»
íåäàëåêî îò  Ñòóïèíà, ðàç â äâà ãîäà òðàäèöèîííî ñîáèðàëèñü ñî-
ëèñòû, àíñàìáëè è õîðîâûå êîëëåêòèâû àêàäåìè÷åñêîãî æàíðà. Êàê
ïðàâèëî, ìåðîïðèÿòèå ïðèõîäèëîñü íà ìàé. Êàê ñåé÷àñ ïîìíþ, ïî
óòðàì, ÷àñîâ ñ âîñüìè, ó÷àñòíèêè íà÷èíàëè ðàñïåâàòüñÿ, ñîñòàâëÿÿ
äîñòîéíóþ êîíêóðåíöèþ âåñåííèì ïòèöàì. À âûéäÿ íà óëèöó, ìû
âèäåëè äàì â ÿðêèõ ñöåíè÷åñêèõ íàðÿäàõ è êàâàëåðîâ â ñòðîãèõ êî-
ñòþìàõ è äàæå âî ôðàêàõ, â âîëíåíèè ðàçãóëèâàþùèõ ïî äîðîæêàì
è çåë¸íûì ëóæàéêàì: èì ñêîðî íà ñöåíó.

Áûëè è çàáàâíûå ýïèçîäû. Ê ïðèìåðó, êðàñíîäàðñêèé àíñàìáëü
«Ãàðìîíèÿ» ïîä óïðàâëåíèåì Âàëåðèè Äóøàêîâîé ïîêàçàë íà ñöåíå
ñâîþ àêàäåìè÷åñêóþ ïðîãðàììó, à ïîñëå óæèíà ïîíåñëèñü íàä Ïîä-
ìîñêîâüåì ðàçäîëüíûå êàçà÷üè ïåñíè, ñàìè ïîíèìàåòå, ñîâñåì íå â
àêàäåìè÷åñêîé ìàíåðå.
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Â ïåðâûé ðàç êîíêóðñ ïðîø¸ë î÷åíü íåïëîõî. Çàïîìíèëèñü, êî-
íå÷íî, è çàìå÷àòåëüíûé êîíöåðò ïðîôåññèîíàëüíîãî àêàäåìè÷åñ-
êîãî õîðà, ïðèãëàø¸ííîãî ïðèíèìàþùåé ñòîðîíîé, è ãîðÿ÷èå ñïîðû
æþðè â îòêðûòîé áåñåäêå, è êîíå÷íî, ÿðêèå âûñòóïëåíèÿ ó÷àñòíè-
êîâ. Â îáùåì, âñ¸ ïîëó÷èëîñü.

×åðåç äâà ãîäà áóäóùèõ ó÷àñòíèêîâ æäàë ñþðïðèç. Îðãàíèçàòî-
ðû ââåëè ðåïåðòóàðíûå òðåáîâàíèÿ. Ïî÷åìó? Ïðîñòî îïûò äðóãèõ
ôåñòèâàëåé ÂÎÑ, íàïðèìåð, «Ñàëþòà Ïîáåäû», ïîêàçàë, ÷òî àðòè-
ñòû íàøè íå ñëèøêîì-òî ñòðåìÿòñÿ îñâàèâàòü íîâîå. Îäíî è òî æå
ïðîèçâåäåíèå ó îäíîãî è òîãî æå ñîëèñòà èëè êîëëåêòèâà ìîæíî
áûëî óñëûøàòü íåñêîëüêî êîíêóðñîâ ïîäðÿä. Ëîãèêà ïðîñòà: «Â ïðî-
øëûé ðàç ìíå äàëè çà íåãî ïåðâîå ìåñòî. Çà÷åì ÿ áóäó ðèñêîâàòü?
Ñïîþ åù¸ ðàç òî, â ÷¸ì óæå óâåðåí». Â ðåçóëüòàòå âåùü «çàêàòà-
ëàñü», à ñàìîóâåðåííûé èñïîëíèòåëü îáëåíèëñÿ îêîí÷àòåëüíî.

Åù¸ îäíî èçìåíåíèå: ñ 2008 ãîäà â ôåñòèâàëå ïðàêòè÷åñêè ïå-
ðåñòàëè ó÷àñòâîâàòü õîðû. Áîëüøèå êîëëåêòèâû äîðîãî è ñëîæíî
äàëåêî âûâåçòè. ×òîáû êàê-òî ïîâåðíóòü äëÿ íèõ äåëî ê ëó÷øåìó,
áûë ñîçäàí  àëüòåðíàòèâíûé ôåñòèâàëü «Õîðîâûå àññàìáëåè». Â
í¸ì ìîãëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå íà òîëüêî àêàäåìè÷åñêèå, íî è íàðîä-
íûå, è õîðû ìàññîâîé ïåñíè, êîòîðûõ â ÂÎÑ áîëüøå âñåãî.

Ýòîò ôåñòèâàëü, â îòëè÷èå îò «ñîëîâü¸â», íå èìåë ïîñòîÿííîé
ïðîïèñêè. Åãî ñòàðàëèñü ïðîâîäèòü â òåõ îêðóãàõ, ãäå áûëî íåñêîëü-
êî õîðîâûõ êîëëåêòèâîâ, òî åñòü ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòü ê ïîòåí-
öèàëüíûì ó÷àñòíèêàì. «Õîðîâûå àññàìáëåè» óñïåøíî ïðîõîäèëè
äî 2018 ãîäà, à ÷òî æå â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèëî ñ îñòàëüíûìè?

Íî âåðí¸ìñÿ ê «Ãàðìîíèè çâóêà». Â 2011 ãîäó íå ñòàëî âîçìîæ-
íîñòè ïðîâîäèòü ôåñòèâàëü â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Ñàíàòîðèé çàê-
ðûëè íà ðåìîíò. Âïðî÷åì, êðîìå ñìåíû àäðåñà, áûëà è åù¸ îäíà
çàäà÷à. Îêàçàëîñü, ÷òî òâîð÷åñêèìè êîíêóðñàìè ÂÎÑ ñîâåðøåííî
íå îõâà÷åíû íåçðÿ÷èå èíñòðóìåíòàëèñòû. Ïðèøëîñü Ïîëîæåíèå
ïåðåäåëûâàòü. Òàê ïîÿâèëñÿ Âñåðîññèéñêèé àêàäåìè÷åñêèé ôåñòè-
âàëü ÂÎÑ «Ãàðìîíèÿ» è åãî ïÿòü íîìèíàöèé:

- ñîëèñòû-âîêàëèñòû,
- âîêàëüíûå àíñàìáëè ìàëûõ ôîðì (äóýòû è òðèî);
- âîêàëüíûå àíñàìáëè — êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ îò 4 äî 8 ÷åëîâåê;
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- ñîëèñòû-èíñòðóìåíòàëèñòû;
- èíñòðóìåíòàëüíûå àíñàìáëè — êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ îò 2 äî

10 ÷åëîâåê.
Î÷åðåäíûì èçìåíåíèÿì ôåñòèâàëü ïîäâåðãñÿ â 2018-ì. Îí ñòàë

íîñèòü òåïåðåøíåå íàçâàíèå — Âñåðîññèéñêèé àêàäåìè÷åñêèé ìó-
çûêàëüíûé ôåñòèâàëü ÂÎÑ «Ãàðìîíèÿ çâóêà» è ïðèáàâèë äâå íîìè-
íàöèè: èç èíñòðóìåíòàëüíûõ àíñàìáëåé âûäåëèëèñü äóýòû, òðèî è
êâàðòåòû, à åù¸ âåðíóëèñü àêàäåìè÷åñêèå õîðû. Âïðî÷åì, êàêèå áû
èçìåíåíèÿ íè ïðåòåðïåâàë ôåñòèâàëü, âñ¸ áûëî íàïðàâëåíî òîëüêî
íà ñîõðàíåíèå òðàäèöèé àêàäåìè÷åñêîãî èñïîëíèòåëüñòâà â ÂÎÑ è
ïîääåðæêó ñàìîäåÿòåëüíûõ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ìóçûêàíòîâ. Òàê
èëè èíà÷å, ýòî ñðàáîòàëî.

Ïðåæäå âñåãî, ôåñòèâàëè áëèæå ïîçíàêîìèëè íàñ ñ òâîð÷åñòâîì
èñïîëíèòåëåé, èìåþùèõ áîëüøîé ñöåíè÷åñêèé ñòàæ, òàêèõ êàê âîêà-
ëèñòû Âàëåðèé Ãðûçëèí, Ñåðãåé Êðàñíîï¸ðîâ è Ñâåòëàíà Ìóñèíà èç
Áàøêîðòîñòàíà, Îëüãà Âîðîíåæñêàÿ è Íàäåæäà Âàðñàê èç Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, Àëåêñàíäð Æóêîâ è Ï¸òð Ïàíîâ èç Ìîñêâû, Ãóëüíàðà
Ðÿçàíöåâà èç Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è ìíîãèå äðóãèå.

Íî ÷òî íå ìåíåå âàæíî, ìû îòêðûëè è ïðîäîëæàåì îòêðûâàòü
äëÿ ñåáÿ ìíîãî íîâûõ èì¸í. Íàïðèìåð, çâ¸çäàìè ïåðâîãî ôåñòè-
âàëÿ áûëè ìîëîäûå ïåâèöû Ñâåòëàíà Ãóáàíîâà èç Âëàäèìèðà è
Àäåëü Ôàéçóëèíà èç Òàòàðñòàíà. Ñåé÷àñ ìû âèäèì, êàê îíè òâîð-
÷åñêè ðàñòóò îò êîíêóðñà ê êîíêóðñó, à ñïèñîê ïîïîëíÿåòñÿ íîâûìè
èìåíàìè: Äèàíà Ïåðôèëüåâà (Êðàñíîÿðñê), Þëèÿ Ìèõàéëîâà (Îìñê)
è äðóãèå.

Ñ ðîæäåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé íîìèíàöèè èíòåðåñíî è ÿðêî ïðî-
ÿâëÿþò ñåáÿ èíñòðóìåíòàëèñòû, ñðåäè êîòîðûõ — ìíîãèì èçâåñò-
íûé áàÿíèñò Ðèíàò Äæóíóñîâ (Êóðñê), ãèòàðèñò Ï¸òð ×åðåïàíîâ (Òþ-
ìåíü), èíñòðóìåíòàëüíûå àíñàìáëè, òàêèå êàê òðèî «Conbrio» (Êóðñê)
èëè Êàìåðíûé àíñàìáëü «Øàõîâ è Ãðà÷¸âà» (Âîðîíåæ).

Äèíàìè÷íî ìåíÿëàñü êàðòèíà ó àíñàìáëåé è õîðîâ. Íà ïåðâûõ
ôåñòèâàëÿõ áëèñòàëè òàêèå êîëëåêòèâû, êàê «Âäîõíîâåíèå» èç Ìîñ-
êâû, çíàìåíèòîå ìóæñêîå òðèî «Âèâàò» èç Ïåðìè, êâàðòåò «Ïîäî-
ëüå» Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè. Íåñêîëüêèìè ãîäàìè ïîç-
æå ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ïîÿâèëèñü íîâûå êîëëåêòèâû: âîêàëüíûé àí-
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ñàìáëü «Êîëîðèò» èç Îìñêîé ÐÎ, àíñàìáëü «Öâåòíûå ñíû» èç  Ïåð-
ìñêîé ÐÎ, ñðàçó äâà âîêàëüíûõ àíñàìáëÿ èç ×åëÿáèíñêîé ÐÎ —
«Èîëàíòà» è «Âäîõíîâåíèå», Àêàäåìè÷åñêèé õîð «Ëåãåíäà» èç Êðàñ-
íîäàðñêîé ÐÎ. Íàäåþñü, íà ìåíÿ íå îáèäÿòñÿ òå, ÷üèõ èì¸í ÿ íå
íàçâàëà. Âñåõ â îäíîé ñòàòüå óïîìÿíóòü ñëîæíî.

Ñ 2021 ãîäà ôåñòèâàëü ïðîâîäèòñÿ äèñòàíöèîííî. Ïðè÷èíà äëÿ
òàêèõ ïåðåìåí, êàê ïðàâèëî, îäíà: íåò äåíåã ó ó÷àñòíèêîâ íà ïðîåçä
è ïðîæèâàíèå. Ïðèõîäèòñÿ ìèðèòüñÿ ñ ðåàëèÿìè, õîòÿ è ïîíÿòíî, ÷òî
âûñòóïëåíèå â çàïèñè èëè âæèâóþ — ýòî ñîâñåì ðàçíîå âîñïðèÿòèå
ñîáûòèÿ è ó èñïîëíèòåëÿ, è ó ñëóøàòåëÿ, è ó æþðè. Çàòî ïðè òàêîì
ïîäõîäå âûðîñëî ÷èñëî ðåãèîíîâ è èñïîëíèòåëåé. Êðîìå ñòàâøèõ
óæå ïîñòîÿííûìè ó÷àñòíèêîâ, ïîÿâèëèñü íîâûå, íå òîëüêî ìîëî-
äûå, íî êàê ðàç î÷åíü äàæå èìåíèòûå, êàê Çàñëóæåííûé àðòèñò
Ìîðäîâèè Ñåðãåé Ýñêèí, íå ïîáîþñü òàêîãî ñðàâíåíèÿ, âûëåçëè «èç
áåðëîãè».

À òåïåðü, ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê ýòîìó ãîäó, ñäåëàþ íåáîëüøîå
îòñòóïëåíèå, ÷òîáû îòâåòèòü íà âîçìîæíî âîçíèêøèé ó êîãî-òî âîï-
ðîñ: ïî÷åìó ðàíüøå ôåñòèâàëè ïðîõîäèëè ðàç â 2 ãîäà, à ñåé÷àñ
ïðîìåæóòîê ñîêðàòèëñÿ. Ïîÿñíÿþ: ýòî ÿâëåíèå ðàçîâîå. Ïðîñòî
ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî â Ïðîãðàììå ìåðîïðèÿòèé ÂÎÑ íà îäèí è òîò æå
ãîä âûïàäàëè êîíêóðñû è êëàññè÷åñêîé, è ýñòðàäíîé ìóçûêè. Âîò ìû
è ðåøèëè èõ ðàçâåñòè: ïî ÷¸òíûì ãîäàì — «Ãàðìîíèÿ çâóêà», ïî
íå÷¸òíûì — «Ýñòðàäíûé êàëåéäîñêîï».

Â ýòîò ðàç çàÿâêè íà ôåñòèâàëü ïîäàëè 29 íîìèíàíòîâ èç 16 ÐÎ
ÂÎÑ. Êàê òîëüêî çàÿâêà ïðèõîäèò â Îðãêîìèòåò, èñïîëíÿþùàÿ
îáÿçàííîñòè íà÷àëüíèêà îòäåëà ñîöèîêóëüòóðíîé ðåàáèëèòàöèè
Ä.Ç. Õàëèóëèíà è ñïåöèàëèñò Î.Î. Ãàâðèëîâà ïðîâåðÿþò å¸ íà ñîîò-
âåòñòâèå ðåïåðòóàðíûìè òðåáîâàíèÿìè. Â ýòîì ãîäó ìû ïðåäëîæè-
ëè ó÷àñòíèêàì ñëåäóþùèé âàðèàíò:

- âîêàëèñòû è àíñàìáëè ìàëûõ ôîðì (äóýòû è òðèî) â 1-ì òóðå
äîëæíû èñïîëíèòü êëàññè÷åñêèé ðîìàíñ ðóññêîãî êîìïîçèòîðà XIX
— íà÷àëà XX âåêà (äî 1917 ã.), âî 2-ì — îòðûâîê èç çàðóáåæíîé
îïåðåòòû, è â êàæäîì òóðå — ïî îäíîìó ïðîèçâåäåíèþ íà âûáîð;

- «Âîêàëüíûå àíñàìáëè» è «Àêàäåìè÷åñêèå õîðû» â 1-ì òóðå
ïîþò ïðîèçâåäåíèå ðóññêîé èëè çàðóáåæíîé äóõîâíîé ìóçûêè è ïðî-
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èçâåäåíèå íà âûáîð ñ ñîëèñòîì, à âî 2-ì — ïðîèçâåäåíèå ñîâåòñ-
êîãî êîìïîçèòîðà, â òîì ÷èñëå ñîâåòñêóþ ïåñíþ, 30—60 ãîäîâ
XX  âåêà: Â. Øåáàëèí, Ç. Êîìïàíååö, Ä. Êàáàëåâñêèé, È. Äóíàåâñ-
êèé, Ì. Áëàíòåð, Þ. Ìèëþòèí, À. Ïàõìóòîâà, Â. Ìóðàäåëè è äðóãèå è
òîæå íà âûáîð.

- «Ñîëèñòû-èíñòðóìåíòàëèñòû» è «Èíñòðóìåíòàëüíûå àíñàì-
áëè» èãðàþò â 1-ì òóðå ïðîèçâåäåíèå çàðóáåæíîãî êîìïîçèòîðà-
þáèëÿðà ãîäà: É. Ãàéäí (290 ëåò),  Æ. Ëþëëè (390 ëåò), Äæ. Òàðòè-
íè (330 ëåò), Í. Ïàãàíèíè (240 ëåò), Äæ. Ðîññèíè (230 ëåò), Ñ. Ôðàíê
(200 ëåò), Æ. Äåáþññè (160 ëåò), à âî 2-ì òóðå — êëàññè÷åñêîå
ïðîèçâåäåíèå ñîâåòñêîãî èëè ðîññèéñêîãî êîìïîçèòîðà êîíöà XX
— íà÷àëà XXI âåêà, è òîæå ÷òî-íèáóäü íà âûáîð â êàæäîì òóðå.

Êàê òîëüêî âûâåðêà çàêàí÷èâàåòñÿ, íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà ñ ïðè-
ñëàííûìè àóäèîìàòåðèàëàìè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íàäî îïðåäåëèòü,
ìîæíî ëè ýòî òðàíñëèðîâàòü? Îñîáî íå ïðèäèðàþòñÿ (íå ó âñåõ æå
åñòü âîçìîæíîñòü çàïèñàòüñÿ â õîðîøåé ñòóäèè), íî âåðíóòü, åñëè
äåëî ñîâñåì áåçíàä¸æíîå, ìîãóò. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ñïåöèàëèñ-
òû ÊÑÐÊ, ðàáîòàþùèå ñî çâóêîì, ñàìè «âûòÿãèâàþò» çàïèñü, òî
åñòü êàê ìîãóò óëó÷øàþò êà÷åñòâî çâó÷àíèÿ.

È âîò êîãäà óæå èçâåñòíû èñïîëíèòåëè è ïðîèçâåäåíèÿ, à âñå
çàïèñè â íàëè÷èè, âñ¸ ýòî íà÷èíàåò ïðåâðàùàòüñÿ â öåëüíûå ïðî-
ãðàììû. Â ýòîì ãîäó çà ýòîò ó÷àñòîê ðàáîòû îòâå÷àþ ÿ — íà÷àëü-
íèê îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà Ë.Í. Ñìèðíîâà. Ìíå
â òàêèõ êîíêóðñàõ ïîäõîä ïðîñëóøèâàíèÿ ïî íîìèíàöèÿì íå íðà-
âèòñÿ. Ìíå êàæåòñÿ, äëÿ îáû÷íîãî ñëóøàòåëÿ ýòî íå î÷åíü èíòå-
ðåñíî, îñîáåííî, åñëè ó÷àñòü, ÷òî åñòü íîìèíàöèè ìíîãî÷èñëåí-
íûå, à åñòü íå î÷åíü. Ïî íîìèíàöèÿì èõ ïóñòü æþðè ñëóøàåò è
îöåíèâàåò.

È òóò ó ìåíÿ âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ ÷èñòîé àðèôìåòèêè. 29 ÷åëîâåê ïî
2 âåùè. Âñåãî 58. Òåïåðü ïî íîìèíàöèÿì: 4 àíñàìáëÿ è 2 äóýòà (ïî
2 â êàæäîå ïðîñëóøèâàíèå), âîêàëèñòîâ 6 ìóæ÷èí (òîæå ïî 2) è
9 æåíùèí (çíà÷èò, ïî 3), à åù¸ èíñòðóìåíòàëèñòû — èõ 8 (2, 3 è 3).
Èòîã: 6 ïðîãðàìì ïî 3 â êàæäîì òóðå.

Òåïåðü íàäî ïðîñìîòðåòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåãèîíîâ. Ñäåëàòü òàê,
÷òîáû èñïîëíèòåëè èç îäíîé è òîé æå ÐÎ íå «òîëêàëèñü» â îäíîé
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ïðîãðàììå. Åù¸ æåëàòåëüíî êîíöåðò ñîáðàòü ïîðàçíîîáðàçíåå ñ
ãåîãðàôè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Âñ¸ ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû è
ñëóøàòåëè, è ñàìè ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè áîëåå èíòåðåñíóþ êàðòèíêó.
Áóäóò ñëóøàòü ñåáÿ è ñâîèõ, ãëÿäèøü, è äðóãèìè ïîèíòåðåñóþòñÿ.
Êîãäà åù¸ ×åëÿáèíñê è Àäûãåÿ íà îäíîé ñöåíå âñòðåòÿòñÿ, à òóò,
ïîæàëóéñòà, ñëóøàé è ñðàâíèâàé.  À õîòÿò ñâîèõ ïîñëóøàòü, ïðèä¸ò-
ñÿ çàõâàòèòü åù¸ ïåðåäà÷ó èëè äâå.

Äàëüøå ïðèñòóïàåì ê ïîñòðîåíèþ ïðîãðàììû, ïîäãîòîâêå è àóäèî-
çàïèñè òåêñòà âåäóùåé. È òóò òîæå ñâîè çàìîðî÷êè íåèçáåæíû. Âî-
ïåðâûõ, íå âñåãäà â çàÿâêå åñòü èìÿ àâòîðà, èíòåðíåò òîæå íå âñ¸
çíàåò. Âî-âòîðûõ,  óäàðåíèå â ôàìèëèÿõ èñïîëíèòåëåé è àâòîðîâ
òîæå âûçûâàåò âîïðîñû, à àâòîðû çàÿâîê ìîë÷àò. Â-òðåòüèõ, â ïðî-
öåññå âåäåíèÿ íàäî îçâó÷èòü íàçâàíèÿ íà øåñòè ÿçûêàõ, à ÿ íå ñî
âñåìè èç íèõ äðóæó. Óâû, îøèáîê íå èçáåæàòü. Âñ¸ îòäàþ â ìîíòàæ
çâóêîðåæèññ¸ðó, à ïîñëå îáÿçàòåëüíî ñëóøàþ. Îõ, è êîâàðíàÿ ðà-
áîòà. Âîëåé-íåâîëåé óâëåêàåøüñÿ. Èíòåðåñíî, ñîâïàäóò ëè ìîè
îùóùåíèÿ ñ ðåøåíèåì æþðè?

À â æþðè â ýòîò ðàç — ïðåïîäàâàòåëü êëàññà êîìïüþòåðíîé àðàí-
æèðîâêè ÊÑÐÊ, êîìïîçèòîð Ä. Áóäíèêîâ, âîêàëèñòû: Çàñëóæåííûé
àðòèñò Ðîññèè À. Âîëæàíèí, ëàóðåàò ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñîâ
Ë. Âîëæàíèíà, ëàóðåàò ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñîâ Â. Òèòîâ (êëàð-
íåò), àðòèñò Ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìè÷åñêîé õîðîâîé êàïåëëû èì.
À.À. Þðëîâà Î. Ïîäîïðèãîðà.

Áëèæå ê äàòå ïåðâîé òðàíñëÿöèè ãîòîâèì îòêðûòèå Ôåñòèâàëÿ.
Íà ýòîò ðàç îíî, êàê è âñ¸ ïðîñëóøèâàíèå, áóäåò ïðîõîäèòü â ïðÿ-
ìîì ýôèðå «Ðàäèî ÂÎÑ» è â TeamTalk îäíîâðåìåííî. Â îòêðûòèè
ìåðîïðèÿòèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ äåïàðòàìåíòà ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè àäìèíèñòðàöèè ÀÓ
ÂÎÑ  Ìàðèÿ Ãëåáîâíà Âîñòðèêîâà è çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòó-
ðû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïî÷¸òíûé ÷ëåí ÂÎÑ, îáëàäàòåëü íàãðóä-
íîãî çíàêà «Çíàê ïî÷¸òà ÂÎÑ», õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü ÊÑÐÊ
ÂÎÑ Òàãèð Êóòäóñîâè÷ Õàÿëåòäèíîâ. Åìó æå âûïàëî íåïðîñòîå èñ-
ïûòàíèå ïîñëå êàæäîé òðàíñëÿöèè â ïðÿìîì ýôèðå âåñòè îáñóæäå-
íèå ïåðåäà÷è ñî ñëóøàòåëÿìè. Ðàäèîñëóøàòåëè ìîãëè çàäàòü âîï-
ðîñ ïî òåëåôîíó èëè ïðèñëàòü SMS, à ïîñåòèòåëè TeamTalk — íà-
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ïðÿìóþ. Ïîâåðüòå ìíå, â òàêèõ äèñêóññèÿõ ïðèõîäèòñÿ îáõîäèòü íå-
ìàëî îñòðûõ óãëîâ, íî êîãäà çà äåëî áåð¸òñÿ òàêîé ìàñòåð ïîëåìè-
êè, âñ¸ áóäåò ÷¸òêî ðàññòàâëåíî ïî ìåñòàì. Ïî êðàéíåé ìåðå, ñëó-
øàòü âñåãäà èíòåðåñíî.

Âîò âåðíóñü íà ðàáîòó è óçíàþ ðåçóëüòàòû. À ñ íèìè áûëî íåïðî-
ñòî. Áûëè èñïîëíèòåëè, ïî êîòîðûì æþðè íèêàê íå ìîãëî ïðèéòè ê
îáùåìó ìíåíèþ. Ñîáðàëè ñî âñåõ ñóäåéñêèå òàáëèöû, ïîäñ÷èòàëè
ñóììó áàëëîâ ïî êàæäîìó èñïîëíèòåëþ è âûÿñíèëè, ÷òî âî ìíåíèÿõ
ìåñòàìè ðàçîøëèñü êàðäèíàëüíî: îäèí è òîò æå êîíêóðñàíò ó êîãî-òî
ïîëó÷èë 6, à ó êîãî-òî 9 áàëëîâ. Ñîáðàëèñü îáñóæäàòü, è îáíàðóæè-
ëèñü ÷óäåñà. Íàøëèñü âîêàëèñòû, ïðèñëàâøèå íà àêàäåìè÷åñêèé
ôåñòèâàëü ýñòðàäíûå âåùè, âðîäå ïåñíè «Øîïåí» Åëåíû Âàåíãè. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêëî âïå÷àòëåíèå, ÷òî êîíêóðñàíò ïðåäîñòà-
âèë íå ñâîþ çàïèñü. Ó êîãî-òî õîðîøî ñëûøíî, êàê âåùü ïèøåòñÿ ïî
êóñêàì è ïîòîì ñêëåèâàåòñÿ â îäíî. Âñåîáùåå íåïðèÿòèå âûçâàëè è
òå, êòî äîâîäèò äî «ñîâåðøåíñòâà» ñâî¸ èñïîëíåíèå ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì. Áûëè è òàêèå. Òàê ÷òî ðå÷ü çàøëà î âîçâðà-
ùåíèè ôåñòèâàëÿ, õîòÿ áû â ôèíàëüíîé åãî ÷àñòè, â î÷íûé ôîðìàò.

Êîðî÷å, íå âñ¸ òàê áåçîáëà÷íî, íî è õîðîøèõ ìîìåíòîâ íåìàëî.
Îáùèé óðîâåíü êîíêóðñà çàìåòíî âûðîñ, ïîìîëîäåë ñîñòàâ ó÷àñò-
íèêîâ, óñëîæíèëñÿ ðåïåðòóàð. Âñïîìíèëàñü è ïðîçðà÷íîñòü Äåáþñ-
ñè â èñïîëíåíèè Åëåíû Èâàíîâîé, è ïåñíÿ «Ùåäðèê» â ñëîæíåéøåé
îáðàáîòêå Ëåîíòîâè÷à, áëåñòÿùå ñïåòàÿ àíñàìáëåì «Êîëîðèò», è
âèðòóîçíûé áàÿí Àëåêñàíäðà Êîðîñòåë¸âà, è ðåäêîå ÷óâñòâî ñòèëÿ
è ìóçûêàëüíîñòü Åëåíû Ñîñíîâîé, è ïîÿâëåíèå â êîíêóðñå êëàññè-
÷åñêîé ãèòàðû...

Íî âîò èòîãè ïîäâåäåíû. Íàñòàëî âðåìÿ ïîñëåäíåé òðàíñëÿöèè,
íà êîòîðîé áóäóò îáúÿâëåíû ðåçóëüòàòû, ïðîçâó÷àò ëó÷øèå íîìåðà
èç ïðîãðàììû Ôåñòèâàëÿ. Âåäóùèå — Òàãèð Êóòäóñîâè÷ Õàÿëåòäè-
íîâ è Äàíèÿ Çàâèòîâíà Õàëèóëèíà.

Æþðè âîñïîëüçîâàëîñü ïðàâîì ïåðåíîñèòü ïðåìèè, òàê êàê íå
âñå íîìèíàöèè áûëè çàïîëíåíû, è âîò ÷òî ïîëó÷èëîñü. Íà÷íó ñ ñà-
ìîé ìíîãî÷èñëåííîé íîìèíàöèè «Ñîëèñòû-âîêàëèñòû».  Èõ áûëî 15.
Þëèÿ Ìèõàéëîâà (Îìñêàÿ ÐÎ) è Ï¸òð Ïàíîâ (Ìîñêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ) ïîëó÷èëè ïåðâóþ ïðåìèþ. Âòîðàÿ ïðåìèÿ äîñòàëàñü
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Äèàíå Ïåðôèëüåâîé (Êðàñíîÿðñêàÿ ÐÎ) è Àíàñòàñèè Íèêîëàåâîé
(Ìîñêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ îðãàíèçàöèÿ). Òðåòüÿ — ó äâóõ ïðåäñòàâè-
òåëüíèö Îìñêîé ÐÎ: Åëåíû Ñîñíîâîé è Ãàëèíû Ñàðàåâîé, à òàêæå ó
Ìèõàèëà Àëåêñàíäðîâà èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

«Ñîëèñòû-èíñòðóìåíòàëèñòû» ïîëó÷èëè ïðåìèè ïðàêòè÷åñêè âñå.
Ïåðâûì ñòàë áàÿíèñò Àëåêñàíäð Êîðîñòåë¸â (Óäìóðòñêàÿ ÐÎ), âòî-
ðûìè — ïèàíèñòêè Åëåíà Ñàðàåâà (Îìñêàÿ ÐÎ), Åëåíà Èâàíîâà
(Êðàñíîÿðñêàÿ ÐÎ) è ãèòàðèñò Âèêòîð Êàðïîâ (Ìîñêîâñêàÿ ãîðîäñ-
êàÿ îðãàíèçàöèÿ), íà òðåòüåì ìåñòå àêêîðäåîíèñò Àðñåí Ìàíãàñà-
ðÿí (Ìàðèéñêàÿ ÐÎ), ïèàíèñòû Ìàðèíà Ïåíüêîâà (Êðûìñêàÿ ÐÎ) è
Âàñèëèé Êàëèí÷åíêî (Ðîñòîâñêàÿ ÐÎ).

Îñîáàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü ó åäèíñòâåííîãî èñïîëíèòåëÿ íà
óäàðíûõ èíñòðóìåíòàõ Àíäðåÿ Áàãàòüêî, ïîëó÷èâøåãî ïîîùðèòåëü-
íóþ ïðåìèþ.  Äåëî â òîì, ÷òî îí ñìîã ïðåäñòàâèòü íà êîíêóðñ òîëüêî
äâà ïðîèçâåäåíèÿ íà âûáîð. Ïðè÷èíà ïðîñòà — çàïèñü îáÿçàòåëü-
íûõ âåùåé  ïðîèçâåñòè íå áûëî íèêàêîé âîçìîæíîñòè. Íàø êîíêóð-
ñàíò ôàêòè÷åñêè ïðîæèâàåò â Äîíåöêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäîá-
íîå îáñòîÿòåëüñòâî êîììåíòàðèåâ íå òðåáóåò…

Â ñîâñåì íåáîëüøîé íîìèíàöèè «Äóýòû è òðèî» ïåðâóþ ïðåìèþ
ïðèñóæäàòü íå ñòàëè. Âòîðàÿ äîñòàëàñü ìîñêâè÷êàì Âåðå Âåáåð è
Ëþäìèëå Ñìèðíîâîé, à òðåòüÿ — îìñêîìó äóýòó «Àâðîðà». Òàêæå è
â àíñàìáëÿõ ïåðâîé ïðåìèè íåò. Âòîðîå ìåñòî îòäàëè êîëëåêòèâó
«Êîëîðèò» (Îìñêàÿ ÐÎ), âñåì îñòàëüíûì — âîêàëüíîé ãðóïïå «Ïðè-
êîñíîâåíèå» (Òàòàðñêàÿ ÐÎ), âîêàëüíîìó àíñàìáëþ «Âäîõíîâåíèå»
(×åëÿáèíñêàÿ ÐÎ), ãðóïïå Àêàäåìè÷åñêîãî õîðà «Ãàðìîíèÿ» Êóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà Ïåðìñêîé êðàåâîé
îðãàíèçàöèè — ïðèñóäèëè òðåòüå.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëèëè êîíöåðòìåéñòåðàì. Ñåé÷àñ ýòî ðåä-
êîñòü. Ìíîãèå âîêàëèñòû ïîþò ïîä ôîíîãðàììó, è ìû óæå âûíóæäå-
íû äîïóñêàòü ýòî íà Ôåñòèâàëå íå â âèäå èñêëþ÷åíèÿ. À çíà÷èò, òà-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ ìû öåíèì, è äëÿ íèõ â Ïîëîæåíèè çàëîæåíû ñïåöè-
àëüíûå ïðåìèè. Â ýòîò ðàç îíè äîñòàëèñü Èðèíå Òðóøíèêîâîé, êîòîðàÿ
àêêîìïàíèðîâàëà Äèàíå Ïåðôèëüåâîé èç Êðàñíîÿðñêà, è Íàòàëüå
Áîéêîâîé èç Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà Ïåð-
ìñêîé êðàåâîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ.
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Íó, âîò, ïîæàëóé, è âñ¸ î Âñåðîññèéñêîì àêàäåìè÷åñêîì ìó-
çûêàëüíîì ôåñòèâàëå ÂÎÑ «Ãàðìîíèÿ çâóêà» 2022. Ñëåäóþùèé ñî-
ñòîèòñÿ òîëüêî â 2024-ì. À ïîêà ó÷àñòíèêè áóäóò ãîòîâèòüñÿ, ñëóøà-
òåëè — ïðåäâêóøàòü, à îðãàíèçàòîðû  — óñîâåðøåíñòâîâàòü ìåðîï-
ðèÿòèå. Æä¸ì íîâûõ ìóçûêàëüíûõ âñòðå÷ è ïîçèòèâíûõ ïåðåìåí.

Ëþäìèëà Ñìèðíîâà

ÌÅÑß×ÍÈÊ ÁÅËÎÉ ÒÐÎÑÒÈ

ÏÅÐÂÛÉ ÄÐÓÃ È ÏÎÌÎÙÍÈÊ
Êàæäûé ãîä íàøà îðãàíèçà-

öèÿ óñïåøíî ðåàëèçóåò ñîöè-
àëüíûå ïðîãðàììû ðàçëè÷íîé
íàïðàâëåííîñòè. Â èõ ÷èñëå è òå,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò îáåñïå-
÷åíèþ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ
ðàçëè÷íûìè òåõíè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè.

Â ýòîì ãîäó Õàêàññêàÿ ÐÎ
ÂÎÑ ïðèíÿëà ó÷àñòèå è ñòàëà
ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà íà ïðå-
äîñòàâëåíèå ãðàíòîâ Ðåñïóáëè-
êè ïî íàïðàâëåíèþ: «Ñîöè-
àëüíàÿ ïîääåðæêà âåòåðàíîâ,
èíâàëèäîâ è èíûõ ñîöèàëüíî
íåçàùèù¸ííûõ ãðàæäàí». Ðóêîâîäñòâî è ñïåöèàëèñòû îðãàíèçàöèè
ïðîâåëè áîëüøóþ ðàáîòó ïî ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíîãî
ïðîåêòà «Áåëàÿ òðîñòü — ïåðâûé äðóã è ïîìîùíèê». Íà äåíåæíûå
ñðåäñòâà, âûäåëåííûå Ìèíèñòåðñòâîì òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû
Ðåñïóáëèêè, áûëè ïðèîáðåòåíû òàêòèëüíûå ñêëàäíûå òðîñòè â êîëè-
÷åñòâå 50 øòóê è ðàñïðåäåëåíû ñðåäè Àáàêàíñêîé, ×åðíîãîðñêîé,
Ñàÿíîãîðñêîé, Øèðèíñêîé ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé ÂÎÑ. Òðîñòè ïîëó-
÷àò â ïåðâóþ î÷åðåäü èíâàëèäû ïî çðåíèþ I, II ãðóïï; ñëåïîãëóõèå èíâà-
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ëèäû; äåòè-èíâàëèäû ïî çðåíèþ. Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû çàêàí÷èâàåò-
ñÿ. Âñåì íóæäàþùèìñÿ íåçðÿ÷èì ëþäÿì, îñîáåííî êîòîðûå íåäàâíî
ïîòåðÿëè çðåíèå, áóäåò îêàçàíî ñîäåéñòâèå â îáó÷åíèè ïðàâèëàì ïîëüçî-
âàíèÿ òàêòèëüíûìè òðîñòÿìè â óñëîâèÿõ ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäû.

Ïîñëå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Õàêàññêàÿ ÐÎ ÂÎÑ áóäåò è äàëüøå
ïðîâîäèòü è ðàçâèâàòü ðàáîòó ïî ñîöèàëüíî-áûòîâîé àäàïòàöèè èí-
âàëèäîâ ïî çðåíèþ, ïðåäïîëàãàþùóþ îáåñïå÷åíèå èõ òåõíè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè.

Ïî èíôîðìàöèè Õàêàññêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ È ÏÎËÅÇÍÎ

ÄÀÃÅÑÒÀÍÑÊÈÅ ÄÅÁÞÒÛ
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà Äàãåñòàíñêîé ðåãèî-

íàëüíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ «Ðàçâèòèå — Öåíòð âîçìîæíîñòåé» ñ 26
ïî 28 ñåíòÿáðÿ â Ìàõà÷êàëå, íà áàçå îòäûõà Ì×Ñ, ïðîø¸ë Ðåñïóáëè-
êàíñêèé ðåàáèëèòàöèîííî-èíòåãðàöèîííûé ôåñòèâàëü-êîíêóðñ «Äî-
ñòóïíàÿ ñðåäà — îòêðûòûé ìèð», êîòîðûé ñòàë ïîáåäèòåëåì ïåðâîãî
êîíêóðñà íûíåøíåãî ãîäà íà ïðåäîñòàâëåíèå ãðàíòîâ Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ôåñòèâàëå ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 70 ïðåä-
ñòàâèòåëåé âñåõ ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé Äàãåñòàíñêîé ÐÎ ÂÎÑ.

Ïîñëå òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ, êîòîðîå ïðîâåëè ñîòðóäíèêè
ðåñïóáëèêàíñêîé ñïåöáèáëèîòåêè äëÿ ñëåïûõ Ñâåòëàíà Àçèìîâà è
Åëåíà Àéãóíîâà, ñîñòîÿëîñü «Òâîð÷åñêîå àññîðòè òàëàíòîâ» —
âûñòóïëåíèÿ ñàìîäåÿòåëüíûõ àðòèñòîâ.

Çàòåì âñå ñîáðàëèñü íà èíòåðåñíåéøèé òðåíèíã íà òåìó «Ñîö-
ñåòè è èíûå èíñòðóìåíòû öèôðîâîé ñîöèàëèçàöèè èíâàëèäîâ ïî
çðåíèþ», âî âðåìÿ êîòîðîãî îáñóæäàëè, êàê ðàçâèâàòü ëþáûå ñîîá-
ùåñòâà, èñïîëüçóÿ ïëàòôîðìó «ÂÊîíòàêòå».

Íà ñëåäóþùèé äåíü â ðåñïóáëèêàíñêîé ñïåöèàëüíîé áèáëèîòåêå
ïðîø¸ë êîíêóðñ íà ëó÷øåãî ïîëüçîâàòåëÿ ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòå-
ðà — «Äîñòóïíàÿ IT-ñðåäà». Ó÷àñòíèêè ïîêàçàëè íàâûêè ðàáîòû ñ
ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì, âûïîëíèëè ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ. Ëó÷-
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øèå èç íèõ áûëè âûÿâëåíû ïî èòîãàì âûïîëíåíèÿ âñåõ êîíêóðñíûõ
çàäàíèé â äâóõ íîìèíàöèÿõ: íåçðÿ÷èå, èñïîëüçóþùèå ïðîãðàììó
ýêðàííîãî äîñòóïà, à òàêæå  ñëàáîâèäÿùèå ïîëüçîâàòåëè.

Ïàðàëëåëüíî â ýòîò æå äåíü íà áàçå Ì×Ñ ïðîø¸ë ìàñòåð-êëàññ ïî
æèâîïèñè «Ïîäàðè íåçðÿ÷åìó êðàñêè», îðãàíèçîâàííûé ïðåäñåäàòå-
ëåì Êðàñíîñåëüñêîé ìåæðàéîííîé îðãàíèçàöèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
ÐÎ ÂÎÑ Íàòàëüåé Åôðåìîâîé. Îíà ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì è ðóêîâîäèòåëåì
ïðîåêòà «Ñëåïîìó ïîäàðèëè êðàñêè». Ìàñòåð-êëàññ ïðîõîäèë ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ÷ëåíà Ñîþçà õóäîæíèêîâ Ðîññèè Âóãàðà Ìàìåäîâà. Êàæ-
äûé ó÷àñòíèê ìåðîïðèÿòèÿ âûáèðàë ðåïðîäóêöèþ êàðòèíû äëÿ âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ å¸ íà õîëñòå. Âñåì î÷åíü ïîíðàâèëñÿ ýòîò ïðîöåññ.

Âòîðóþ ïëîùàäêó — «Èãðîâîå çàñòîëüå» — ïðîâîäèëè ðàáîòíèêè
ðåñïóáëèêàíñêîé ñïåöáèáëèîòåêè äëÿ ñëåïûõ Ñâåòëàíà Àçèìîâà è Ïà-
ðèõàí Òàæóòäèíîâà. Èíâàëèäû ïî çðåíèþ ñ áîëüøèì èíòåðåñîì çíàêî-
ìèëèñü ñ ðàçíîîáðàçíûìè íàñòîëüíûìè èãðàìè — «Íîâóñ», «Äæàêêî-
ëî», «Êðåñòèêè-íîëèêè», à òàêæå ñïåöèàëüíûìè øàõìàòàìè è øàøêàìè.

Çàêëþ÷èòåëüíûì ñòàë êîíêóðñ «Ïðàâèëüíàÿ îðèåíòèðîâêà», â
õîäå êîòîðîãî èíâàëèäû ïî çðåíèþ ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè äîëæíû
áûëè ïðîéòè ïî óñòàíîâëåííîìó ìàðøðóòó ñ òðîñòüþ.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðàáîòû âñåõ ïëîùàäîê ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåí-
íîå çàêðûòèå ôåñòèâàëÿ. Âñå ó÷àñòíèêè êîíêóðñîâ áûëè íàãðàæäå-
íû öåííûìè ïîäàðêàìè è äèïëîìàìè.

 Ïî èíôîðìàöèè Äàãåñòàíñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ËÈ×ÍÎÑÒÜ       

ÒÀËÀÍÒËÈÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ
ÒÀËÀÍÒËÈÂ ÂÎ ÂÑ¨Ì*

Ìû íèêîãäà íå ñîñòàâëÿëè ãðàôèêîâ ìûòüÿ ïîëîâ, ïîõîäîâ çà
ïðîäóêòàìè, ãîòîâêè ïèùè. Âñ¸ ïîëó÷àëîñü ñïîíòàííî, íî áåç ïðî-

*Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî ÷èòàéòå â ¹ 10.
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áëåì. «Ðåáÿòà, ÿ ïîø¸ë â ìàãàçèí çà ïðîäóêòàìè. Âîçðàæàòü íå
áóäåòå?» — âäðóã çàÿâëÿë Ðèôêàò. «Âàëÿé, äðóæèùå. Òîëüêî íå
çàáóäü äîìîé âåðíóòüñÿ, — øóòèò Âîëîäÿ, — à ÿ ñ âàøåãî ïîçâîëå-
íèÿ ïîêà ïîëû ïîìîþ», — äîáàâëÿåò îí. «Ãîòîâ, òàêèõ èíèöèàòèâ-
íûõ ìîëîäöîâ æàðåíîé êàðòîøå÷êîé íàêîðìèòü», — ñêâîçü âåñ¸-
ëûé ñìåõ ïîäàþ è ÿ ñâîé ãîëîñ. Íà ñëåäóþùèé äåíü âñ¸ ïîâòîðÿ-
ëîñü. Òîëüêî óæå ìîé ò¸çêà ø¸ë çà ïðîäóêòàìè, ÿ ïðèíèìàëñÿ çà
óáîðêó, à Ðèôêàò ñïåøèë íà êóõíþ ãîòîâèòü íà âñåõ óæèí. Íàì ÷àñòî
îäíîãðóïïíèöû ïðåäëàãàëè ñâîþ ïîìîùü. Ìû îòøó÷èâàëèñü: «Äà
âû ÷òî, äåâ÷îíêè! Ýòî æå íå æåíñêîå äåëî! Âîò åñëè ïîìîæåòå ê
çàíÿòèÿì ïîäãîòîâèòüñÿ, áóäåì áëàãîäàðíû». Íà ìíîãî÷èñëåííûå
âîïðîñû, ãäå âû âñåìó íàó÷èëèñü, íå áåç ãîðäîñòè îòâå÷àëè: «Ìû
— âûïóñêíèêè Ëàèøåâñêîé ñïåöèàëüíîé øêîëû-èíòåðíàòà äëÿ ñëå-
ïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé. À òàì ó÷àò âñåìó è î÷åíü õîðîøî».

Âìåñòå ñ òåì, âñïîìèíàåòñÿ îäèí ýïèçîä íàøåãî ñòóäåí÷åñòâà,
êîòîðûé ñòàë ïðè÷èíîé ìíîãî÷èñëåííûõ øóòîê, îòïóñêàåìûõ íàìè â
àäðåñ äðóã äðóãà è ñâèäåòåëüñòâóþùèé î òîì, ÷òî âñ¸ æå áûëè íå-
çíà÷èòåëüíûå ïðîðåõè â íàøåé ïîäãîòîâêå ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèç-
íè. Íå ïîìíþ, êòî ïðåäëîæèë, íî èäåÿ ñîòâîðèòü ñîáñòâåííûìè ñèëà-
ìè äîìàøíèå ïåëüìåíè áûëà ïðèíÿòà åäèíîãëàñíî. «Êàêèå ïðîáëå-
ìû?! Êóïèì ìÿñî, ëóê. Ìÿñîðóáêó ïîçàèìñòâóåì ó äåâ÷îíîê», —
îáñóæäàëè ìû ïëàí äåéñòâèé, äðóã äðóãó ðàññêàçûâàÿ, êàêèå ÷óäåñà
òâîðèëè äîìà ïðè ãîòîâêå ýòîãî âñåìè ëþáèìîãî áëþäà. «À êòî òåñòî
óìååò äåëàòü?» — ñïðîñèë Ðèôêàò. «Çà÷åì åãî äåëàòü? Â «Êóëèíà-
ðèè» ãîòîâîå ïðîäàþò. ß ñõîæó êóïëþ», — ðåøèòåëüíî çàÿâèë Âîëî-
äÿ. Êàê ãîâîðèòñÿ, ñêàçàíî — ñäåëàíî. Ïîêà ìû ñ Ðèôêàòîì ãîòîâèëè
ôàðø, ò¸çêà âåðíóëñÿ èç ìàãàçèíà. «Âîò, ïðèíèìàéòå, — øë¸ïíóâ
òåñòî íà ñòîë, äîâîëüíûì ãîëîñîì çàÿâèë îí. — Íó, ìóæèêè, ÷òî òàì
áûëî! Íàðîäó ìíîãî, à òåñòà ìàëî. Ìåíÿ áåç î÷åðåäè ïðîïóñòèëè.
Ïðàâäà, áûëè íåäîâîëüíûå. À ìíå-òî ÷òî, ïîëîæåíî èíâàëèäó — ÿ è
âîñïîëüçîâàëñÿ». — Âåñåëî çàâåðøèë ñâîé ðàññêàç.

Äðóæíî ïðèñòóïèëè ê ëåïêå ïåëüìåíåé. Íî ó íàñ íå ïîëó÷àëîñü
òàê ëîâêî, êàê äîìà. Òåñòî ê ïàëüöàì ëèïíåò, ãîòîâûå ïåëüìåíè ñòðàí-
íûì îáðàçîì ðàñïîëçàþòñÿ. Îêîí÷àòåëüíî ìû óáåäèëèñü, ÷òî ñ
íàøèìè ïåëüìåíÿìè íå âñ¸ â ïîðÿäêå, êîãäà ïîñòàâèëè èõ âàðèòü. Ó
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íàñ ïîëó÷èëîñü íå÷òî, îòäàë¸ííî íàïîìèíàþùåå ñóï ñ êë¸öêàìè è
ôðèêàäåëüêàìè. Êàê áû òî íè áûëî, íîâîå áëþäî ìû ñúåëè. È îíî
íàì ïîíðàâèëîñü. Ìîæåò, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî õîòåëè åñòü. Êîãäà æå,
ñìåÿñü, ìû ñïðîñèëè ó îäíîãðóïïíèö, ïî÷åìó ó íàñ òàê ïîëó÷èëîñü,
îíè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî, âîçìîæíî,  òåñòî áûëî íåïðàâèëüíî ïðèãî-
òîâëåíî. «Íèêòî åãî íå ãîòîâèë. Ìû åãî â «Êóëèíàðèè» êóïèëè». —
«Òàê âû, íàâåðíîå, äëÿ ïèðîãîâ êèñëîå òåñòî êóïèëè. Äëÿ ïåëüìåíåé
ãîäèòñÿ òîëüêî ïðåñíîå». Äîëãî åù¸ ìû âñïîìèíàëè ýòè íàøè ïåëü-
ìåíè, âåñåëî ïîñìåèâàÿñü íàä ñâîèì ïðîìàõîì.

À âîò åù¸ îäèí ñëó÷àé, ïðîèçîøåäøèé íà ïåðâîì êóðñå â èíñòè-
òóòå. Ðèôêàò, âñåãäà âåñ¸ëûé, ýíåðãè÷íûé, îáùèòåëüíûé, õîòÿ òîã-
äà åù¸ îñîáî íå ãîâîðëèâûé, íåïðåâçîéä¸ííûì îðàòîðîì îí ñòàë
ïîçæå, êàê-òî âäðóã ñíèê. Ìû çàâîëíîâàëèñü. Ñïðàøèâàåì: «×òî ñ
òîáîé?» — «Âñ¸ â ïîðÿäêå. Íå âîëíóéòåñü», — îòâå÷àåò. Íà ñëåäó-
þùåå óòðî îí êàê áóäòî ïîâåñåëåë. Çà çàâòðàêîì øóòèòü ïûòàëñÿ. À
ïîñëå ëåêöèé âíîâü ñàì íå ñâîé ñòàë. Â îòâåò íà íàøè ðàññïðîñû
âíîâü óñëûøàëè: «Ó ìåíÿ âñ¸ õîðîøî». Íà ðàññâåòå òðåòüåãî äíÿ
íàñ ðàçáóäèë ñëàáûé ñòîí. Ìû ñ Âîëîäåé, êàê ïî êîìàíäå, áðîñè-
ëèñü ê ïîñòåëè Ðèôêàòà. Îí ëåæàë âåñòü â ïîòó è òÿæåëî äûøàë.
Òîëüêî òóò ïðèçíàëñÿ, ÷òî ó íåãî òðåòèé äåíü áîëèò æèâîò.  «Ñåé÷àñ
âûçîâåì ñêîðóþ», — ïðåäëîæèëè ìû. «Íå íàäî. Óâåçóò ê ÷¸ðòó íà
êóëè÷êè. Íå âûáåðåøüñÿ. Íåìíîãî îòïóñòèò, äîéäó äî ñòàðîé áîëü-
íèöû». Ïðåâîçìîãàÿ ñèëüíóþ áîëü, ïîääåðæèâàåìûé ñ äâóõ ñòî-
ðîí, ìåäëåííî, ñ îòäûõîì, îí êîå-êàê äîêîâûëÿë äî áîëüíèöû. Îñ-
ìîòðåâ Ðèôêàòà, âðà÷ ñêîìàíäîâàë: «Ñðî÷íî ãîòîâèòü ê îïåðàöèè:
îñòðîå âîñïàëåíèå àïïåíäèêñà». Òîãäà ÿ ïîäóìàë, êàêîé æå óäèâè-
òåëüíûé ïàðåíü — Ðèôêàò! Ñàì î÷åíü ÷óòêèé ê ÷óæèì áåäàì, ãîòî-
âûé â ëþáîå ìãíîâåíèå áðîñèòüñÿ íà ïîìîùü, äåëàë âñ¸, ÷òîáû íå
äîêó÷àòü íèêîìó ñâîèìè ïðîáëåìàìè, íåçàìåòíî äëÿ ïîñòîðîííèõ
ãëàç ïûòàëñÿ ðàçðåøèòü èõ ñàìîñòîÿòåëüíî. Âîò è â ýòîì ñëó÷àå,
ïðåâîçìîãàÿ íåâûíîñèìóþ áîëü, íå õîòåë ëèøíèé ðàç áåñïîêîèòü
íàñ. Òàêèå áëàãîðîäíûå êà÷åñòâà íå ïîÿâëÿþòñÿ ïðîñòî òàê âäðóã, à
êàê ïðàâèëî, îíè âïèòàíû âìåñòå ñ ìîëîêîì ìàòåðè.

Íî âðåìÿ íåóìîëèìî. Ïîçàäè íàïðÿæ¸ííûå, ñ òðåâîãàìè è óòî-
ìèòåëüíûìè îæèäàíèÿìè äíè ãîñóäàðñòâåííûõ ýêçàìåíîâ. Òîðæå-
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ñòâåííûé è âîëíóþùèé ìîìåíò âðó÷åíèÿ äèïëîìîâ. Ñóìáóðíûå è
âåñ¸ëûå ÷àñû ïðîùàëüíîãî áàíêåòà. Åãî ïðîäîëæåíèå, íî óæå â
îáùåæèòèè, â óçêîì êðóãó äðóçåé, ñ òðàäèöèîííûì îáìûâàíèåì ó÷è-
òåëüñêèõ «ðîìáèêîâ». È âñ¸ æå îôèöèàëüíûå ðå÷è, çàòåéëèâûå òî-
ñòû, çàäîðíûå ïåñíè, ðàñêàòèñòûé ñìåõ îáùåãî âåñåëüÿ íå ìîãëè
çàãëóøèòü ë¸ãêóþ ãðóñòü íàøèõ ñåðäåö îò ñêîðîãî ðàññòàâàíèÿ, îæè-
äàíèÿ ÷åãî-òî íåèçâåñòíîãî.

 Íàøà òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü íà÷àëàñü â îäíîé è òîé æå ðåñïóá-
ëèêàíñêîé âå÷åðíåé ñìåííîé î÷íî-çàî÷íîé øêîëå äëÿ âçðîñëûõ ñëå-
ïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ. Íî â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ.  ß áûë çà÷èñëåí â
Êàçàíñêèé, Âîëîäÿ — â Áóãóëüìèíñêèé, à Ðèôêàò — â Àëüìåòüåâñêèé
ó÷åáíî-êîíñóëüòàöèîííûå ïóíêòû. Ñ ýòîãî ìîìåíòà âñòðå÷àòüñÿ äðóã
ñ äðóãîì ìû ñòàëè ðåäêî, íî êîíòàêòû íå òåðÿëè. Ñ èíòåðåñîì íàáëþ-
äàëè çà æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ äðóã äðóãà, èñêðåííå ðàäóÿñü óñïåõàì,
ñîïåðåæèâàÿ çà íåóäà÷è. Â 1982 ãîäó Ðèôêàòà íàïðàâèëè íà 11-ìå-
ñÿ÷íûå êóðñû îðãàíèçàòîðîâ ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà â Èíñòè-
òóò ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ ÂÎÑ. Â 1983 ãîäó ÿ èñêðåí-
íå ðàäîâàëñÿ åãî íàçíà÷åíèþ íà äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà
ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì ×èñòîïîëüñêîãî ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííî-
ãî ïðåäïðèÿòèÿ. ×åðåç òðè ãîäà îí íåîæèäàííî äëÿ ìíîãèõ âûäâèíóë
ñâîþ êàíäèäàòóðó íà äîëæíîñòü ïðåäñåäàòåëÿ ×èñòîïîëüñêîé, â òî
âðåìÿ åù¸ òåððèòîðèàëüíîé ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè, îáúåäèíÿþùåé
èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ Àëåêñååâñêîãî, Íîâîøåøìèíñêîãî è ×èñòîïîëü-
ñêîãî ðàéîíîâ. ×òî èëè êòî ïîâëèÿë íà îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå Ðèô-
êàòà ïîìåíÿòü äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà íà äîëæíîñòü ïðåä-
ñåäàòåëÿ îäíîé èç êðóïíûõ ìåæðàéîííûõ îðãàíèçàöèé Òàòàðñêîãî
ïðàâëåíèÿ ÂÎÑ, ÿ íå çíàþ. Íî åãî îãðîìíûé âíóòðåííèé ïîòåíöèàë,
êðåïêèå ëèäåðñêèå âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà íå ìîãëè â
ïîëíîé ìåðå ðàñêðûòüñÿ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðàìîê íåáîëüøî-
ãî ïðåäïðèÿòèÿ. Äëÿ ïîëíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ åìó òðåáîâàëñÿ èíîé
ìàñøòàá äåÿòåëüíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è íåçàâèñèìîñòü ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèé.

Ðèôêàò áûñòðî ïîíÿë, ÷òî íîâàÿ ðàáîòà åìó íðàâèòñÿ. Óâåðåí-
íîñòü êðåïêîãî óïðàâëåíöà â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèì ïðîôåññèîíàëèç-
ìîì ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà â êðàò÷àéøåå âðåìÿ ïîçâîëèëà åìó äî-
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ñòè÷ü äîñòàòî÷íî õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ íà íîâîì ïîïðèùå.  Âñå äî-
ñòèæåíèÿ, òðàäèöèè ïðåæíèõ ëåò îí ñóìåë íå òîëüêî ñîõðàíèòü, íî è
ïðèóìíîæèòü, óìåëî àäàïòèðóÿ èõ ê ðûíî÷íûì óñëîâèÿì, ïðèäàâ èì
íîâóþ æèçíü.

Ðèôêàò áûë îäíèì èç ïåðâûõ, êòî ïîçäðàâèë ìåíÿ ñ íàçíà÷åíèåì
íà äîëæíîñòü äèðåêòîðà íàøåé âå÷åðíåé øêîëû. Ïðèíèìàÿ åãî èñ-
êðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ, ÿ îòìåòèë, ÷òî äàííîå íàçíà÷åíèå íå åñòü
ðåçóëüòàò ìîèõ îñîáûõ çàñëóã, à ïðîñòî ñòå÷åíèå îïðåäåë¸ííûõ
îáñòîÿòåëüñòâ. Äåéñòâèòåëüíî, â òî âðåìÿ ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâà-
íèÿ ÒÀÑÑÐ, â ïðÿìîì ïîä÷èíåíèè êîòîðîãî íàõîäèëàñü íàøà øêîëà,
ïîëó÷àëî ìíîãî÷èñëåííûå æàëîáû íà íåçäîðîâûé ìîðàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé êëèìàò â ïåäàãîãè÷åñêîì êîëëåêòèâå, ðàñêîëîòîì íà
âðàæäóþùèå ãðóïïû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âåëà íàñòîÿùóþ âîéíó çà
ëèäåðñòâî. Äóìàþ, ÷òî èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ìèíèñòåðñòâî òîãäà
íå íàïðàâèëî ñâîþ êàíäèäàòóðó íà äîëæíîñòü äèðåêòîðà íàøåé
øêîëû, à ñîãëàñèëîñü ñ ïðåäëîæåíèåì óõîäÿùåãî äèðåêòîðà. Ïî÷å-
ìó åãî âûáîð îñòàíîâèëñÿ íà ìíå? «Ìîëîäîé, ïåðñïåêòèâíûé, ïðî-
æèâàþùèé â Êàçàíè, íî ãëàâíîå — íå ïðèíèìàåøü ó÷àñòèå â
ñêëîêàõ», — îòâåòèë îí íà ìîé âîïðîñ. Îêàçàëñÿ áû íà ìî¸ì ìåñòå
Ðèôêàò, âåðîÿòíîñòü ñòàòü äèðåêòîðîì ó íåãî òàêæå áûëà áîëüøàÿ.
ß àáñîëþòíî óâåðåí, ÷òî îí ñïðàâèëñÿ áû ñ ýòîé ðàáîòîé. Íî ñëó-
÷èëîñü òàê, êàê ñëó÷èëîñü. Ñ ìîèì íàçíà÷åíèåì ó íàñ ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü ÷àùå âñòðå÷àòüñÿ â ñâÿçè ñ îáÿçàòåëüíûìè ìîèìè
êîìàíäèðîâêàìè ïî ÓÊÏ øêîëû. Ïîñëå ïðîèçâîäñòâåííûõ äåë ìû
îáÿçàòåëüíî íàõîäèëè âðåìÿ ëè÷íîãî îáùåíèÿ, ñ óäîâîëüñòâèåì
âñïîìèíàÿ øêîëüíûå è èíñòèòóòñêèå ãîäû.

 Â 1995 ãîäó â ìîåé æèçíè ïðîèçîøëè ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ: ìåíÿ
èçáðàëè ïðåäñåäàòåëåì Òàòàðñêîãî ïðàâëåíèÿ ÂÎÑ. Ìîè îäíîêëàññ-
íèêè — Ðèôêàò, Íèêîëàé Áàçàðîâ è íàø ó÷èòåëü Àëåêñàíäð Ñåì¸íî-
âè÷, èìåâøèå óæå ñîëèäíûå ñðîêè ðàáîòû â ñèñòåìå ÂÎÑ, áûëè â
÷èñëå òåõ, êòî ïîâëèÿë íà îêîí÷àòåëüíîå ìî¸ ðåøåíèå. ß ïîíèìàë,
êàêèå íåïðîñòûå âðåìåíà íàñòóïèëè äëÿ Îáùåñòâà ñëåïûõ, îäíàêî
ñ ïåðâûõ æå äíåé ðàáîòû ïîíÿë, ÷òî ñîñòîÿíèå äåë íàìíîãî õóæå,
÷åì ÿ ïðåäïîëàãàë.  Íåñòàáèëüíîå ôèíàíñèðîâàíèå èç öåíòðàëèçî-
âàííîãî ôîíäà ÂÎÑ, íåìàëûå äîëãè, â òîì ÷èñëå ïî çàðàáîòíîé

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 11, 2022
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ïëàòå, íåõâàòêà ñðåäñòâ íà ïðîâåäåíèå óñòàâíîé ðàáîòû îòðèöà-
òåëüíî îòðàæàëîñü íà æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèè. ×òî äåëàòü?
Ñ ÷åãî íà÷èíàòü? Êàê âûñòðîèòü ïî ïðèîðèòåòíîñòè ìíîãî÷èñëåí-
íûå ïðîáëåìû, òðåáóþùèå ïåðâîî÷åðåäíîãî ðåøåíèÿ? Ñìîãó ëè
îïðàâäàòü íàäåæäû ïîâåðèâøèõ â ìåíÿ ëþäåé?.. Âîïðîñîâ áûëî
ìíîãî, áûëè ñîìíåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, ðàñòåðÿííîñòü, áåññîííûå
íî÷è. Âîò òîëüêî òîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî ñäâèíóòü ñâàëèâøóþñÿ íà ìåíÿ
íåïîäú¸ìíóþ ãëûáó íåðàçðåøèìûõ ïðîáëåì â îäèíî÷êó íåâîçìîæ-
íî. Íåîáõîäèìî ñîçäàòü êîìàíäó åäèíîìûøëåííèêîâ. Êàê âïîñëåä-
ñòâèè âûÿñíèëîñü, ñäåëàòü ýòî îêàçàëîñü ñîâñåì íå ñëîæíî. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü ÷ëåíîâ ÂÎÑ ãîòîâà áûëà, íå æàëåÿ ñèë è çäîðîâüÿ, ñäå-
ëàòü âñ¸ âîçìîæíîå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ áûëîãî ìîãóùåñòâà íàøåé
îðãàíèçàöèè. Íàçîâó íåêîòîðûõ èç íèõ, ñòàâøèõ ïðî÷íîé îñíîâîé
êîìàíäû. Ýòî Àëåêñàíäð Ñåì¸íîâè÷ Ãðèãîðüåâ, Íèêîëàé Àëåêñàíä-
ðîâè÷ Áàçàðîâ, Íàèëü Èáðàãèìîâè÷ Ñàôàðãàëèåâ, Ãàëèíà Àëåêñå-
åâíà Íàçàðîâà, Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ Êîëåñíèêîâ, Ñåðãåé Âàñèëüå-
âè÷ Õðóíèí è, åñòåñòâåííî, Ðèôêàò Ãàðàéõàíîâè÷ Ãàðäèåâ. Èñêðåí-
íå âñåì èì áëàãîäàðåí. Îíè ñòàëè ñâîåîáðàçíûì ìîçãîâûì öåíòðîì
îáêàòêè êàæäîé íîâîé èäåè, ïðåæäå ÷åì îíà íà÷èíàëà ñâîþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ æèçíü. È âñ¸ æå îñîáî âûäåëþ Ðèôêàòà. Ýòî òîò ÷åëî-
âåê, êîòîðîìó ÿ çâîíèë â ïåðâóþ î÷åðåäü âíå çàâèñèìîñòè îò âðå-
ìåíè ïî ëþáîìó ïîâîäó. Êàñàëîñü ëè ýòî ñåðü¸çíûõ ðàáî÷èõ âîïðî-
ñîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè íàøåé îðãàíèçàöèè è ÂÎÑ èëè ñàìîé
íåçíà÷èòåëüíîé ëè÷íîãî õàðàêòåðà ïðîáëåìêè, íåèçìåííî íàõîäèë
æèâîå ó÷àñòèå è íåïðåìåííûé îòêëèê. Åãî æèçíåííîå êðåäî — ïî-
ìîãàòü âñåì ñòðàæäóùèì. Áëàãîäàðÿ îñòðîìó àíàëèòè÷åñêîìó óìó
ìàòåìàòèêà îí âñåãäà íàõîäèë, åñëè íå ñàìî ðåøåíèå âîïðîñà, òî
àëãîðèòì äåéñòâèé ê íåìó îáÿçàòåëüíî. À åãî íåèññÿêàåìûé îïòè-
ìèçì è ýíåðãèÿ â ñî÷åòàíèè ñ òîíêèì ÷óâñòâîì þìîðà ïîäíèìàëè
íàñòðîåíèå, âîëøåáíûì îáðàçîì ñíèìàëè ìîþ íåóâåðåííîñòü è
íåðåøèòåëüíîñòü ïåðåä ðàçðåøåíèåì î÷åðåäíîé íåë¸ãêîé ïðîáëå-
ìû. Ìåíÿ âñåãäà âîñõèùàëà åãî íàñòûðíîñòü â äîñòèæåíèè ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè, ñïîñîáíîñòü ëè÷íûì ïðèìåðîì çàæèãàòü ñîðàòíèêîâ,
óâåðåííî âåñòè èõ ê íîâûì ïîáåäàì.

Êîãäà â ðåçóëüòàòå ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ
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ïðåîáðàçîâàíèé, âõîæäåíèÿ â ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ áåçæàëîñòíî
ðóøèëèñü âñå äîñòèæåíèÿ ÂÎÑ, ñîçäàííûå äåñÿòêàìè òûñÿ÷ óìå-
ëûõ è òðóäîëþáèâûõ ðóê íåçðÿ÷èõ ëþäåé, äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ñòðóê-
òóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé Îáùåñòâà ñëåïûõ òîò òÿæ¸ëûé ïåðèîä ñòàë
ñåðü¸çíåéøèì èñïûòàíèåì íà ïðî÷íîñòü. Êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå äåë
ÂÎÑ ñèëüíî îçàáîòèëî è ïðåäñåäàòåëÿ ×èñòîïîëüñêîé ïåðâè÷íîé
îðãàíèçàöèè, íî âðàñïëîõ íå çàñòàëî. Áîëåå òîãî, îáúåäèíèâ âîê-
ðóã ñåáÿ òàêèõ æå èíèöèàòèâíûõ, òâîð÷åñêèõ è òàëàíòëèâûõ ëþäåé,
Ðèôêàò âìåñòå ñ íèìè ñòàë èñêàòü íîâûå ôîðìû ðàáîòû, èçûñêè-
âàòü ñðåäñòâà äëÿ èõ ðåàëèçàöèè. Âíîâü, êàê è ïðåæäå, çàðàáîòàëè
êðóæêè õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè, ñïîðòèâíûå ñåêöèè.
Âîçîáíîâèëàñü êóëüòóðíî-ìàññîâàÿ ðàáîòà. Áîëüøå ñòàëî óäåëÿòüñÿ
âíèìàíèÿ îðãàíèçàöèè äîñóãà ÷ëåíîâ ÂÎÑ. Ðèôêàò íå òîëüêî çàíè-
ìàëñÿ îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòîé, íî è ñàì àêòèâíî ó÷àñòâîâàë âî
âñåõ ñîöèîêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, äîáèâàÿñü âû-
ñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, ëè÷íûì ïðèìåðîì ïîêàçûâàÿ áåçãðàíè÷íûå âîç-
ìîæíîñòè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ, âîâëåêàÿ ñâîèõ íåçðÿ÷èõ òîâàðè-
ùåé â àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè îðãàíèçàöèè. Åãî
óñïåøíîå ó÷àñòèå â ìíîãî÷èñëåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, êîíêóðñàõ,
ôåñòèâàëÿõ, ôîðóìàõ ìåñòíîãî, ðåñïóáëèêàíñêîãî, ðîññèéñêîãî è
ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ ïðèíåñëî åìó çàñëóæåííóþ ñëàâó è ïî÷¸ò.
Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò êèïÿò ñòðàñòè âîêðóã äåòèùà, ðîæä¸ííîãî
â ñòåíàõ ÊÑÐÊ ÂÎÑ è çàâîåâàâøåãî óìû è ñåðäöà âîñîâñêèõ èíòåë-
ëåêòóàëîâ — Êóáêà «ÊÈÑÈ». Ìíîãî îáëàäàòåëåé â ïîáåäíîì âîñ-
òîðãå äåðæàëè åãî. Äîâåëîñü òàêîå ñ÷àñòüå è Ðèôêàòó, äà åù¸ è íå
åäèíîæäû. À âîò ïî÷¸òíîå çâàíèå «Ìàãèñòðà êóáêà» çà âñå ãîäû
ñóùåñòâîâàíèÿ «ÊÈÑÈ» áûëî ïðèñâîåíî òîëüêî îäèí ðàç, è îáëà-
äàòåëåì åãî ñòàë íàø Ðèôêàò.

Ëåòîì 2007 ãîäà íà òåððèòîðèè Òàòàðñòàíà ïðîõîäèëî ãðàíäè-
îçíîå ïî ìàñøòàáó è ñîäåðæàíèþ âñåðîññèéñêîå ìåðîïðèÿòèå ïîä
êðàñèâûì íàçâàíèåì «Ñ÷àñòëèâàÿ ïîäêîâà». Åãî ìàðøðóò ïðîòÿ-
æ¸ííîñòüþ ñâûøå 600 êì ïðîëåãàë ÷åðåç 9 ãîðîäîâ è ïîñ¸ëêîâ íà-
øåé ðåñïóáëèêè. Ñðåäè êîìàíä èç ìíîãèõ ãîðîäîâ íàøåé íåîáúÿò-
íîé ðîäèíû, ïðèáûâøèõ íà ìåðîïðèÿòèå, áûëà è èç ãîðîäà ×èñòîïî-
ëÿ âî ãëàâå ñ Ðèôêàòîì Ãàðàéõàíîâè÷åì. Íà ñåäüìîé äåíü çàõ-
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âàòûâàþùåãî ïóòåøåñòâèÿ ìû ïðèáûëè â ïîñ¸ëîê ãîðîäñêîãî òèïà
Áîãàòûå Ñàáû. Âñòðå÷àëè íàñ, êàê ñàìûõ äîðîãèõ ãîñòåé. Íà ñëåäó-
þùèé äåíü íàì ïðåäëîæèëè ïîó÷àñòâîâàòü â ðåñïóáëèêàíñêîì ñà-
áàíòóå äëÿ ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû è èñêóññòâà. Íàøè íåçðÿ÷èå ëþäè
ñ áîëüøèì èíòåðåñîì è íå áåç óñïåõà ñîñòÿçàëèñü â íàöèîíàëüíûõ
êîíêóðñàõ: áåãå â ìåøêàõ, áåãå ñ ïîëíûìè â¸äðàìè íà êîðîìûñëå,
ðàñïèëèâàíèè äðîâ, ðàçáèâàíèè ãîðøêîâ. Íàøèì àðòèñòàì àïëîäè-
ðîâàëè íå ìåíåå áóðíî, ÷åì ïðèçíàííûì ìàñòåðàì áîëüøîé ñöåíû.
Ïîäõîæó ê ìåñòó, ãäå ñîñòÿçàëèñü çà çâàíèå ñèëüíåéøåãî àðìðåñò-
ëåðû. Çà ñòîëîì, ïîäæèäàÿ î÷åðåäíîãî ñîïåðíèêà, óâåðåííî ñòîÿë
Ðèôêàò. Â ñòîðîíêå íàáëþäàë çà áîðüáîé íàø øêîëüíûé ó÷èòåëü
ôèçêóëüòóðû, òàêæå ÷ëåí ×èñòîïîëüñêîé êîìàíäû. «À ìîæíî ìíå
ïîïûòàòü ñ÷àñòüÿ?» — ñïðîñèë ÿ ó ñóäüè. «ß íå ïðîòèâ. À êàê òû?»
— â ñâîþ î÷åðåäü ïîèíòåðåñîâàëñÿ îí ó Ðèôêàòà. «Íó ÷òî æ, äàâàé
ïîïðîáóåì», — óëûáàÿñü, äîáðîäóøíî ñîãëàñèëñÿ îí. Ñóäüÿ ñêî-
ìàíäîâàë: «Ñòîéêà!», è ÿ îùóòèë â ñâîåé ðóêå êðåïêóþ ðóêó Ðèôêà-
òà. Ðàçäàëñÿ ñâèñòîê. Òóò æå ìîÿ ðóêà äðîãíóëà è ïîêà÷íóëàñü ïîä
íàïîðîì ñòàëüíîé ðóêè ñîïåðíèêà. Íàïðÿãàÿñü äî ïðåäåëà, âîññòà-
íàâëèâàþ ðàâíîâåñèå è ÷¸òêî ïîíèìàþ, ýòî âñ¸, ÷òî ÿ ñïîñîáåí
ñäåëàòü. Ìîÿ ðóêà ïîä íåóäåðæèìûì íàòèñêîì áåññèëüíî ïàäàåò íà
ñòîë. Âîññòàíàâëèâàÿ äûõàíèå, ïîçäðàâëÿþ åãî ñ ïîáåäîé, îò äóøè
ðàäóÿñü çà íåãî: «Êàêîé ìîëîäåö! Çà ïëå÷àìè óæå ïîëòèííèê, à êà-
êàÿ ôîðìà!» È òóò ïîäà¸ò ãîëîñ Àëåêñàíäð Ñåì¸íîâè÷: «Íó, Ðèôêàò
Ãàðàéõàíîâè÷, òû ìåíÿ óäèâèë! Ïîõîæå, íåñïðàâåäëèâî ÿ òåáå âûñ-
òàâèë èòîãîâóþ îöåíêó. Òàê ðàñ÷èõâîñòèòü ëó÷øåãî ñïîðòñìåíà
øêîëû! Ìîëîäåö!» — «ß æå âàì âñåãäà ãîâîðèë, ÷òî äîêàæó ýòî»,
— ñìåÿñü, îòøóòèëñÿ Ðèôêàò, è äåéñòâèòåëüíî äîêàçûâàë, çàíèìà-
ÿñü ïàóýðëèôòèíãîì, àðìðåñòëèíãîì, òåííèñîì, ãîëáîëîì, ïëàâà-
íèåì, â òîì ÷èñëå, è â äûìÿùåéñÿ îò ÿäð¸íîãî ìîðîçöà ïðîðóáè.

×èñòîïîëü — æåì÷óæèíà Çàêàìüÿ,
×èñò è ñâåæ, ïðîçðà÷åí íàø ðàññâåò.
Çäàíèÿ èç äåðåâà è êàìíÿ
Áóäòî øëþò èç ïðîøëîãî ïðèâåò.
Âñþäó çäåñü ìèíóâøåãî ïðèìåòû —
Ìèíàðåòû, êóïîëà öåðêâåé,
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Äâîðèê äåâÿòíàäöàòîãî âåêà
Âäðóã ìàõí¸ò âåòâÿìè òîïîëåé.

È êàê òóò íå âñïîìíèòü ìóäðûå ñëîâà Ñîêðàòà, ÷òî íåò ïðåäåëà
ñîâåðøåíñòâó!  Ýòè, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðîñòûå ñòðîêè, òàê ÿðêî è
ãëóáîêî ðàñêðûâàþùèå êðàñîòó è ñàìîáûòíîñòü ïðîâèíöèàëüíîãî
ãîðîäêà, ñòàâøåãî áëèçêèì è ðîäíûì àâòîðó ýòèõ ñòèõîâ,  îòêðûâà-
þò íàì î÷åðåäíóþ ñòðàíè÷êó ìíîãîãðàííîé, òâîð÷åñêîé äóøè Ðèô-
êàòà. Õîðîøî çíàÿ åãî âñåñòîðîííèå ñïîñîáíîñòè, íåóòîìèìîå
ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, âñ¸ æå íèêîãäà áû íå ïîäóìàë,
÷òî íà ïÿòîì äåñÿòêå ëåò îí çàéì¸òñÿ ïîýòè÷åñêèì òâîð÷åñòâîì. ß
íå óäèâèëñÿ áû, åñëè áû Ðèôêàò, èñïîëüçóÿ ñâîè àíàëèòè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè, óìåíèå ëîãè÷åñêè ìûñëèòü è äåëàòü äîêàçàòåëüíûå
âûâîäû, âûñîêèé èíòåëëåêò è ñóìàñøåäøóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
óâë¸êñÿ ñåðü¸çíîé ïðîçîé. Âïðî÷åì, äóìàåòñÿ, ÷òî åãî òâîð÷åñòâî
— íå ñïîíòàííîå ÿâëåíèå.  Ïðàâèëüíàÿ è ãðàìîòíàÿ ðå÷ü, áåçóïðå÷-
íàÿ äèêöèÿ, óìåíèå êðàñèâî èçëàãàòü ìûñëè, áëåñòÿùàÿ ñïîñîáíîñòü
÷óâñòâîâàòü è ïåðåäàâàòü çðèòåëþ ãàðìîíèþ è ìåëîäèþ ÷óæèõ ñòè-
õîâ íà ìíîãî÷èñëåííûõ êîíêóðñàõ õóäîæåñòâåííîãî ñëîâà ñïîñîá-
ñòâîâàëè ñîçðåâàíèþ ïîýòè÷åñêîãî òàëàíòà è ìàñòåðñòâà, âíåçàïíî
âûïëåñíóâøèñü èç ãëóáèíû äóøè áóðíûì ïîòîêîì çàìå÷àòåëüíûõ
ñòèõîâ. Çà äâàäöàòü ëåò òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè óâèäåë ñâåò ðÿä
ñáîðíèêîâ êàê ñîáñòâåííûõ ñòèõîâ íà òàòàðñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ,
òàê è åãî ïåðåâîäîâ. Âñòðå÷è ñ ëþáèòåëÿìè ïîýçèè, òâîð÷åñêèå âå÷å-
ðà, â òîì ÷èñëå è àâòîðñêèå, ó÷àñòèå â ðåñïóáëèêàíñêèõ è âñåðîññèé-
ñêèõ è íå òîëüêî âîñîâñêèõ êîíêóðñàõ ïðèíåñëè Ðèôêàòó çàñëóæåí-
íóþ ëþáîâü ïîêëîííèêîâ åãî ïîýçèè. Ïðèçíàíèå åãî àâòîðèòåòà íà
ëèòåðàòóðíîì ïîïðèùå, íåóìîëèìîå ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó
ñâîåãî ñëîãà, áåñêîðûñòíàÿ ïîìîùü è ïîääåðæêà ìëàäøèõ ñîáðàòü-
åâ ïî ïåðó çàêîíîìåðíî îïðåäåëèëè íîâóþ ðîëü Ðèôêàòà Ãàðàéõàíî-
âè÷à â âîñîâñêîé ïîýçèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû îðãàíèçàòîðû «Ïîýòè-
÷åñêèõ ðèñòàëèù» âñ¸ ÷àùå ïðèãëàøàëè åãî â ñîñòàâ æþðè.  È íàäî
ñêàçàòü, âûïîëíÿë îí ýòó ðàáîòó íà äîñòîéíîì óðîâíå, íè â ÷¸ì íå
óñòóïàÿ â ïðîôåññèîíàëèçìå ñâîèì êîëëåãàì è ó÷èòåëÿì, êîðèôåÿì
ñëîâåñíîñòè — Ëåîíèäó  Ñìåëêîâó è Ëåîíèäó Àâêñåíòüåâó.

Åñëè ñëó÷àåòñÿ õîòü ìàëåéøàÿ âîçìîæíîñòü, ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì



52

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 11, 2022

ïîñåùàþ êîíöåðòû õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ
ïî çðåíèþ. Íàñëàæäàÿñü èõ òâîð÷åñòâîì, ðàçìûøëÿþ, êàêèå æå îíè
ìîëîäöû, ÷òî íå ïðÿ÷óò â ãëóáèíàõ ñâîèõ äîáðûõ äóø ñâîé òàëàíò, à
ùåäðî äåëÿòñÿ èì ñ íàìè, çðèòåëÿìè, çàñòàâëÿÿ íàñ âîëíîâàòüñÿ è
ïåðåæèâàòü ìãíîâåíèÿ ïðåêðàñíîãî. ß íàõîäèëñÿ â ïåðåïîëíåííîì
êîíöåðòíîì çàëå ÊÑÐÊ ÒÐÎ ÂÎÑ. Íà ñöåíå, ñìåíÿÿ äðóã äðóãà, âûñ-
òóïàëè íåçðÿ÷èå ó÷àñòíèêè õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè èç
ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ ðåñïóáëèêè. Âäðóã ñëûøó: «Íà ñöåíó ïðèãëàøà-
þòñÿ Ðèôêàò Ãàðäèåâ è Âàëåíòèíà Ñîëäàòîâà». Çàë çàïîëíèëà êðà-
ñèâàÿ ìåëîäèÿ âàëüñà. ß íå âèäåë, ÷òî ïðîèñõîäèëî íà ñöåíå, íî ïî
óñòàíîâèâøåéñÿ àáñîëþòíîé òèøèíå ïîíèìàë — âåðøèòñÿ íåîáûê-
íîâåííîå äåéñòâî. Ìîè ïðåäïîëîæåíèÿ òóò æå áûëè ïîäòâåðæäåíû
âçðûâîì àïëîäèñìåíòîâ è âûêðèêàìè «áðàâî». Òàê âñå ìû ñòàëè ñâè-
äåòåëÿìè òîðæåñòâà ãàðìîíèè äâèæåíèÿ òåë è ñâîáîäû äóõà ïàðò-
í¸ðîâ èçóìèòåëüíîãî òàíöà, î÷åðåäíîé, ÿð÷àéøåé ãðàíè áåçãðàíè÷-
íûõ âîçìîæíîñòåé òàëàíòà Ðèôêàòà. Òåì ñàìûì îí äîêàçàë ïðàâîòó
ñëîâ: «Åñëè ÷åëîâåê òàëàíòëèâ, îí òàëàíòëèâ âî âñ¸ì».

   Âëàäèìèð Ôåäîðèí,
ïîëíîìî÷íûé ïðåäñòàâèòåëü ïðåçèäåíòà ÂÎÑ

â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå, ÷ëåí ÖÏ ÂÎÑ,
ïðåäñåäàòåëü Òàòàðñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÑËÀÂßÍÑÊÈÅ ÏÀÐÀËËÅËÈ

«ÊÐÓÃ ÄÎÁÐÀ»
Çàáàéêàëüñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÂÎÑ ïðèíÿëà ó÷àñòèå

â ãóìàíèòàðíîé àêöèè ïîä òàêèì íàçâàíèåì, â ðàìêàõ êîòîðîé áûëà
ïåðåäàíà ïîìîùü äëÿ æèòåëåé Äîíáàññà. Àêöèÿ ñòàëà çàâåðøåíèåì
îäíîèì¸ííîãî ïðîåêòà, ïîëó÷èâøåãî ôèíàíñèðîâàíèå áëàãîäàðÿ
ïîðòàëó «Ãîëîñ çàáàéêàëüöà» è Ôîíäó ðàçâèòèÿ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ.

Íà ïðåäïðèÿòèè Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ ëþäè ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ èçãîòîâèëè 250 âàòíûõ ìàòðàñîâ, ñòîëüêî æå êîìïëåê-
òîâ ïîñòåëüíîãî áåëüÿ è 4000 ðàáî÷èõ ïåð÷àòîê. Êàæäîå èçäåëèå
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èìååò èíäèâèäóàëüíóþ óïàêîâêó è ôëàåð ñ ïîæåëàíèÿìè îò ðåãèî-
íàëüíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ. Ïðîäóêöèÿ ðàññ÷èòàíà ïðèìåðíî íà äâå
òûñÿ÷è æèòåëåé Äîíáàññà.

Àêöèÿ «Êðóã äîáðà» ñîçäàíà äëÿ ðåøåíèÿ äâóõ çàäà÷: ïîìîùü
æèòåëÿì ËÍÐ è ÄÍÐ, à òàêæå ñîõðàíåíèå ðàáî÷èõ ìåñò èíâàëèäîâ ïî
çðåíèþ íà ñîöèàëüíî çíà÷èìîì ïðåäïðèÿòèè ðåãèîíà.

Àêöèÿ ïðîøëà ñ ó÷àñòèåì àäìèíèñòðàöèè è ñïåöèàëèñòîâ Çà-
áàéêàëüñêîé ÐÎ ÂÎÑ, ïðåäñòàâèòåëåé ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ
Îáùåðîññèéñêîãî íàðîäíîãî ôðîíòà, âîëîíò¸ðîâ è æóðíàëèñ-
òîâ ìåñòíûõ ÑÌÈ. Ãóìàíèòàðíàÿ ïðîäóêöèÿ ïåðåäàíà íà êðàåâîé
ñêëàä, îòêóäà å¸ ðàñïðåäåëÿò íóæäàþùèìñÿ æèòåëÿì îñâîáîæäåí-
íûõ òåððèòîðèé.

Ïî ìàòåðèàëàì Çàáàéêàëüñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÂÅÑÒÈ ÈÇ ÐÅÃÈÎÍÎÂ

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ —
ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ

Â Ïåòåðáóðãå 375
ïåøåõîäíûõ ñâåòîôî-
ðîâ îáîðóäóþò óñòðîé-
ñòâàìè çâóêîâîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ. Ðàáîòû
áóäóò âåñòèñü ïî 45 àä-
ðåñàì â 13 ðàéîíàõ ãî-
ðîäà. Ïîëíîñòüþ çà-
âåðøèòü óñòàíîâêó
çâóêîâûõ óñòðîéñòâ íà
ñâåòîôîðàõ ïëàíèðóåò-
ñÿ äî êîíöà íîÿáðÿ.

Àäðåñíûé ïåðå÷åíü
óñòàíîâêè óñòðîéñòâ áûë ñôîðìèðîâàí ñîâìåñòíî ñ Ñàíêò-Ïåòåð-
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áóðãñêîé ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèåé ÂÎÑ. Â ïðèîðèòåòå — äåéñòâó-
þùèå îáúåêòû, ðàñïîëîæåííûå ïî íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì ìàðøðó-
òàì ñëåäîâàíèÿ íåçðÿ÷èõ ãðàæäàí.

«Ðàáîòû íà ñâåòîôîðíûõ îáúåêòàõ ïðîâîäÿòñÿ â ðàìêàõ íàøåé
ïðîãðàììû «Ãîâîðÿùèé ãîðîä». Îíè ïîçâîëÿþò ñîçäàòü äîñòóïíóþ
è áåçîïàñíóþ ñðåäó äëÿ ïåøåõîäîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè. Ýòè ñâåòîôîðû óäîáíû íå òîëüêî äëÿ íåçðÿ÷èõ ãîðîæàí. Îíè
áóäóò ïîäñêàçêîé äëÿ ìàì ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè, øêîëüíèêîâ è ïîæè-
ëûõ ïåòåðáóðæöåâ. Èõ èñïîëüçîâàíèå ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñíè-
çèòü ðèñê ðàçëè÷íûõ ïðîèñøåñòâèé íà ïåøåõîäíûõ ïåðåõîäàõ», —
îòìåòèë ãóáåðíàòîð Àëåêñàíäð Áåãëîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ïåòåðáóðãå óñòðîéñòâàìè çâóêîâîãî ãîëî-
ñîâîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáîðóäîâàíû áîëåå òûñÿ÷è ñâåòîôîðíûõ
îáúåêòîâ. Ïðè âêëþ÷åíèè çåë¸íîãî ñèãíàëà ñâåòîôîðà óñòðîéñòâà
âîñïðîèçâîäÿò ðå÷åâîå ñîîáùåíèå: «Ïåðåõîä óëèöû ðàçðåø¸í»,
çàòåì ñëåäóåò çâóêîâîé ñèãíàë ïåðåõîäà, çà 6—7 ñåêóíä äî îêîí÷à-
íèÿ äåéñòâèÿ çåë¸íîãî ñèãíàëà çâó÷èò ðå÷åâîå ñîîáùåíèå: «Çàêàí-
÷èâàéòå ïåðåõîä», à çàòåì ñíîâà çâóêîâîé ñèãíàë.

Ïî èíôîðìàöèè «Àãåíòñòâà ñòðîèòåëüíûõ íîâîñòåé»

ÇÍÀÌÅÍÈÒÛÅ ÑËÅÏÛÅ

Ô¨ÄÎÐ ØÎÅÂ*
Îãîíü íåâèäÿùèõ î÷åé
Ïðîíçàåò ïðèçðà÷íûå äàëè.
Çà èìïóëüñèâíîñòüþ ðå÷åé
Ðàíèìîñòü ñïðÿ÷åòñÿ åäâà ëè.
Ïîðîé âèòàåì â îáëàêàõ
Äà íà ïåñêå âîçâîäèì çàìêè,
Íî ðàñòèðàþò ïëàíû â ïðàõ
Äàâíî íàìå÷åííûå ðàìêè.

*Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ÷èòàéòå â ¹¹ 9, 10.
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Ëþáèìöû ìóç, ïî÷òè ÷òî ñïëîøü,
Íå ïðèçíàâàåìû âíà÷àëå,
À ïóáëèêàöèé ïåðâûõ æä¸øü
Â îáúÿòüÿõ  òðåïåòíîé ïå÷àëè.
Ñòðàøèò êðèòè÷åñêèé óäàð
È çàêàëÿåò ïîíåâîëå.
×òîá ñòàë âîñòðåáîâàííûì äàð,
Íóæíû ñëîâåñíûå ìîçîëè.

Ñîâðåìåííîñòü çàñòàâëÿåò íàñ âíèìàòåëüíåé øòóäèðîâàòü îñ-
íîâîïîëàãàþùèå äîêóìåíòû, ïî âîçìîæíîñòè  äåëàÿ îñòîðîæíûå
ñîïîñòàâëåíèÿ. Ïóñòü îíè äîâîëüíî ÷àñòî íå î÷åâèäíû, çàòî ïîçâî-
ëÿþò âûäâèãàòü çàíèìàòåëüíûå ãèïîòåçû è äàæå èçðåäêà ñîâåðøàòü
íåáðîñêèå îòêðûòèÿ. Ñ áåðåæíûì ïî÷òåíèåì îáðàùàÿñü ê äîñòóï-
íûì ïåðâîèñòî÷íèêàì, óäà¸òñÿ  îùóòèòü äóõ âðåìåíè, ÷òî ïîìîãàåò
îòðàçèòü ïîäëèííûé êîëîðèò ìèíóâøåé ýïîõè. Íåñîìíåííî, ýòî êðàé-
íå ïîëåçíî äëÿ àíàëèçà ãëóáèííûõ ïðîöåññîâ çàïóòàííûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé âíóòðè ñîöèóìà, êîòîðûå îáû÷íî àêòèâíî âëèÿþò íà êàðüå-
ðó è ôîðìèðîâàíèå òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

 Îãðîìíûì ïîäñïîðüåì â ðàáîòå ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé è
ïóáëèöèñòîâ ÿâëÿþòñÿ äíåâíèêîâûå çàïèñè íåêîòîðûõ èíâàëèäîâ ïî
çðåíèþ, äîáèâøèõñÿ âûäàþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ, à
çàòåì îáíàðîäîâàâøèõ ñâîè ÿðêèå âîñïîìèíàíèÿ. Èíôîðìàöèîííóþ
öåííîñòü ïîäîáíûõ òåìàòè÷åñêèõ ìèíè-ýíöèêëîïåäèé åù  ̧ðàç ïîäòâåð-
äèë è ðàðèòåòíûé ñáîðíèê àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ è êîììåíòàðèåâ
«Îò ñúåçäà ê ñúåçäó». Îí ïîÿâèëñÿ áëàãîäàðÿ òèòàíè÷åñêèì óñèëèÿì
Á.Â. Çèìèíà è ïîíûíå âîñòðåáîâàí, ñîõðàíÿÿ ñïðàâî÷íóþ àêòóàëüíîñòü.

Îäíàêî ãîðàçäî ðàíüøå ïîÿâèëàñü õðîíèêà ñàìîãî Ô.È. Øîåâà
«Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî ñëåïûõ è åãî äåÿòåëüíîñòü». Äàííîå ïî-
âåñòâîâàíèå îõâàòèëî èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä ñ äîðåâîëþöèîííûõ
âðåì¸í è âïëîòü äî äåñÿòîãî ôîðóìà ïåðåäîâîãî îòðÿäà íåçðÿ÷èõ
íàøåé ñòðàíû, êîòîðûé ïðîõîäèë 25 è 26 èþëÿ 1963 ãîäà. Óæå  ÷å-
ðåç ïàðó ëåò, íåçàäîëãî äî êîí÷èíû ñìîëåíñêîãî ñàìîðîäêà, åãî
ïîñëåäíÿÿ êíèãà áûëà îïóáëèêîâàíà Èçäàòåëüñòâîì «Ïðîñâåùåíèå»
è Öåíòðàëüíûì ïðàâëåíèåì ÂÎÑ. Ïðè÷¸ì îíà âûøëà ñðàçó ïî Áðàé-
ëþ è â ïëîñêîïå÷àòíîì âàðèàíòå.
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Êîíå÷íî, íåïðîñòî âîñïðèíèìàòü íàãðóæåííûé ôàêòàìè òåêñò,
îäíàêî äàæå â ñóõîâàòîì ñòèëå ïðîèçâåäåíèÿ óçêîé íàïðàâëåííîñ-
òè ÷óâñòâîâàëîñü ãëóáîêîå çíàíèå ðåàëüíûõ ôàêòîâ è âäóì÷èâàÿ
çàèíòåðåñîâàííîñòü àâòîðà. Ýòî è ïîíÿòíî, âåäü íåëüçÿ îòðèöàòü,
÷òî ïåðâûå ñúåçäû ñòàðåéøåé îðãàíèçàöèè òîòàëüíèêîâ Ðîññèè
îêàçûâàëè îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè Ô¸äî-
ðà Èîñèôîâè÷à. Ïîæàëóé, IV èç íèõ, ïðîõîäèâøèé â Ìîñêâå ñ 16 ïî
21 èþëÿ 1930 ãîäà, îñòàâèë îñîáåííî ãëóáîêèé ñëåä â áèîãðàôèè
áîåâèòîãî ñòóäåíòà, âñêîðå ïðåâðàòèâøåãîñÿ â ïåðñïåêòèâíîãî àñ-
ïèðàíòà ÖÈÝÒÈÍà, êîòîðûé ïðîôåññèîíàëüíî ñðåàãèðîâàë íà çàï-
ðîñû áåäíÿöêîãî íàñåëåíèÿ è îïåðàòèâíî âûïóñòèë ïîïóëÿðíóþ
áðîøþðó «Òðóä ñëåïûõ ïîä îõðàíîé Ñîâåòñêîé âëàñòè».

Èçó÷àÿ òåçèñû ïîñòàíîâëåíèÿ ïî îò÷¸òíîìó äîêëàäó Ñîâåòà ÂÎÑ,
êîòîðûå êàñàëèñü îáðàçîâàíèÿ è ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè, ïîíèìà-
åøü, ÷òî ñâûøå ïÿòíàäöàòè òûñÿ÷ ñïëî÷¸ííûõ ÷ëåíîâ îðãàíèçàöèè
óæå òîãäà äîáèëèñü âàæíûõ ðåçóëüòàòîâ «íà íèâå ïðîñâåùåíèÿ»…
Îäíàêî ëèäåðû Îáùåñòâà îñîçíàâàëè, ÷òî â äàëüíåéøåì ïîòðåáó-
åòñÿ ïðèíÿòü âñå íåîáõîäèìûå ìåðû ê îáåñïå÷åíèþ ó÷àùèõñÿ íà-
ãëÿäíûìè ïîñîáèÿìè, áóêâàðÿìè, ó÷åáíèêàìè è ïèñüìåííûìè ïðèáî-
ðàìè, òàê êàê äåëî ñíàáæåíèÿ èìè ïîñòàâëåíî íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íî. Êðàéíå ñëàáî ïðîâîäèëàñü êóëüòïðîñâåòðàáîòà è ëèêâèäàöèÿ
íåãðàìîòíîñòè ñðåäè òîòàëüíèêîâ. Âäîáàâîê ïðåäñòîÿëî íåçàìåäëè-
òåëüíî âûïóñòèòü ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî ìàññîâîìó ïðîôîáó-
÷åíèþ íåçðÿ÷èõ.

Ïðèçíàâàëîñü, ÷òî ïðîâåäåíà çíà÷èòåëüíàÿ ïîëèòèêî-âîñïèòà-
òåëüíàÿ ðàáîòà ÷åðåç æóðíàë «Æèçíü ñëåïûõ». Â òî æå âðåìÿ íóæ-
íî áûëî óëó÷øèòü èçäàíèå è äîáèòüñÿ åãî ðåãóëÿðíîãî âûïóñêà.
Êðîìå òîãî, òðåáîâàëîñü îðãàíèçîâàòü ïðîâåðêó õîäà ñîöñîðåâíî-
âàíèÿ è óäàðíè÷åñòâà, îòìå÷àÿ èõ äîñòèæåíèÿ è íåäîñòàòêè â ïåðè-
îäèêå. Ñðåäè íàñòîÿòåëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïðåäñòàâèòåëåé ïðîâèí-
öèàëüíûõ ÿ÷ååê îêàçàëîñü è âîâñå ýêçîòè÷íîå, î êîòîðîé âïîñëåä-
ñòâèè áûñòðåíüêî ïîçàáûëè, à èìåííî: «Äëÿ ñîçäàíèÿ Ïðîëåòàðñêîãî
Èíòåðíàöèîíàëà ñëåïûõ ïðèñòóïèòü ê èçäàíèþ æóðíàëà íà ÿçûêå
ýñïåðàíòî…»

Åñòåñòâåííî, êîëëåêòèâû âñåõ ðåäàêöèé  î÷åíü ñåðü¸çíî îòíåñ-
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ëèñü ê óêàçàíèþ: «Ââåñòè îòäåë «Æèçíü è áûò íàöìåíüøèíñòâ…»
Âïîëíå ëîãè÷íî, ÷òî ñîãëàñíî ðåøåíèþ äåëåãàòîâ æóðíàëû «Æèçíü
ñëåïûõ» è  «Â íîãó ñî çðÿ÷èìè», à òàêæå  «Ñëåïûå íà ñîöèàëèñòè-
÷åñêîé ñòðîéêå» âîçãëàâèë âåòåðàí áîëüøåâèñòñêîé ïðåññû ßí
Ìèêåëåâè÷ Ëåïèí. Ïîä÷åðêíó, ÷òî «æåëåçíûé ëàòûø» êðóòî âçÿëñÿ
çà êîðåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ è íà îòâåòñòâåííîì ïîñòó ëè÷íî íàïè-
ñàë àêòóàëüíûå ñòàòüè: «Íåçðÿ÷èå â ñòðàíå Âàëåíòèíà Ãàþè è Ëóè
Áðàéëÿ», «Ïî÷¸òíûé ÷ëåí ÂÎÑ Íèêîëàé Îñòðîâñêèé» è «Ïå÷àòü,
÷èòàåìàÿ ïàëüöàìè». Ïðè í¸ì ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ è ðåãèîíàëüíûå
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Â ðåçîëþöèè óïîìèíàëèñü êîíêðåòíûå ïëàíû ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ àãèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé  äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîæåðòâîâàíèé
íà ñàìûå íàñóùíûå ïîòðåáíîñòè ñòðàæäóùèõ. Ñîîòâåòñòâóþùèé
ôðàãìåíò çàïîìíèëñÿ, õîòÿ îí îò÷àñòè ïðîòèâîðå÷èë «ãåíåðàëüíîé
ëèíèè òðàäèöèîííîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè»: «Ñîâåòîì Íàðîäíûõ
êîìèññàðîâ ÐÑÔÑÐ ðàçðåøåíî îáùåñòâó åæåãîäíîå ïðîâåäåíèå
âñåðîññèéñêèõ «òð¸õäíåâíèêîâ ïîìîùè ñëåïûì». Â õîäå äâóõ ðà-
íåå ñîñòîÿâøèõñÿ êîìïàíèé  ïðèâëå÷åíî âíèìàíèå ê öåëÿì è çàäà-
÷àì äåÿòåëüíîñòè ÂÎÑ, à òàêæå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âûêîð÷åâàíî
ôèëàíòðîïè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ÷ëåíàì îðãàíèçàöèè…»

Íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òîãäà åù¸ íå áûë îêîí÷àòåëüíî èçæèò
÷ðåçâû÷àéíî âðåäíûé ëîçóíã: «Äåëî ñëåïûõ — åñòü äåëî ñàìèõ
ñëåïûõ!» Îí ïî-ïðåæíåìó íàõîäèë ñâîèõ ñòîðîííèêîâ. Ýòî ñîçäàâà-
ëî íåêîìôîðòíóþ îáñòàíîâêó â ñðåäå èíâàëèäîâ è îáîñòðÿëî ôðàê-
öèîííóþ áîðüáó. Â òàêèõ íàïðÿæ¸ííûõ óñëîâèÿõ ìíîãîêðàòíî âîç-
ðàñòàëà âàæíîñòü ðàçíîñòîðîííåé ïðîïàãàíäû, ïîýòîìó áûëè ñðî÷íî
ðàñïðîñòðàíåíû 200 òûñÿ÷ ýêçåìïëÿðîâ ñïåöèàëüíûõ ãàçåò è ïëà-
êàòîâ, íàïå÷àòàíû î÷åðêè î ñîçíàòåëüíûõ òîòàëüíèêàõ, ïîêàçàíû
òåìàòè÷åñêèå ôèëüìû è ïðî÷èòàíû ëåêöèè ïî âîïðîñàì ïðîôèëàê-
òèêè çàáîëåâàíèé ãëàç.

Ðóêîâîäñòâó ÂÎÑ áûëî ïîðó÷åíî ïðèñòóïèòü ê èçäàíèþ æóðíàëà
«Â íîãó ñî çðÿ÷èìè» ïëîñêèì øðèôòîì. Âñêîðå â ðàìêàõ ñîöèàëü-
íîé àêöèè óäàëîñü ïîäãîòîâèòü è îòïðàâèòü â íàðîä íåñêîëüêî èë-
ëþñòðèðîâàííûõ íîìåðîâ. Ê ñîæàëåíèþ, äåáþòíàÿ ïîïûòêà îõâà-
òèòü ïîëåçíîé èíôîðìàöèåé ñëàáîâèäÿùèõ ðîññèÿí è ñî÷óâñòâóþ-
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ùèõ ÷èòàòåëåé ñ íîðìàëüíûì çðåíèåì íå ïîëó÷èëà äîëæíîé ïîääåð-
æêè ó âëàñòíûõ ñòðóêòóð, ïîýòîìó èç-çà ôèíàíñîâûõ òðóäíîñòåé
î÷åíü ñâîåâðåìåííàÿ èíèöèàòèâà ïîñòåïåííî çàãëîõëà. Âïðî÷åì,
ýêñïåðèìåíò íå ïðîïàë äàðîì, à íàëàæèâàíèå òåñíûõ êîíòàêòîâ ñ
óñëîâíî çäîðîâûì áîëüøèíñòâîì ïîëó÷èëî èíûå ôîðìû. Êðîìå
âñåãî ïðî÷åãî, áóðíûå ñîáûòèÿ ïåðâîé ïÿòèëåòêè áûëè ñ õóäîæå-
ñòâåííîé äîñòîâåðíîñòüþ îòðàæåíû â àâòîáèîãðàôè÷íîé ïîâåñòè
Øîåâà «Ïðîçðåíèå»: «Îñåíüþ 1929 ãîäà ê î÷åðåäíîìó «òð¸õäíåâ-
íèêó» ìû ãîòîâèëè áîëüøóþ ðàçîâóþ ãàçåòó «Â íîãó ñî çðÿ÷èìè».
Å¸ íàäî áûëî âûïóñòèòü ìíîãîòûñÿ÷íûì òèðàæîì. ß âçÿëñÿ äîáûòü
ïîäõîäÿùèå âûñêàçûâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ äåÿ-
òåëåé. È âîò ÿ â êâàðòèðå àâòîðà ðîìàíà «Æåëåçíûé ïîòîê». Ìî¸
ïîÿâëåíèå åãî íè÷óòü íå óäèâèëî. Âèäíî áûëî, ÷òî Àëåêñàíäð Ñåðà-
ôèìîâè÷ ïðèâû÷åí ê íåçíàêîìûì ëþäÿì. Îí âíèìàòåëüíî âûñëó-
øàë ìåíÿ, à óçíàâ î öåëè ìîåãî âèçèòà, ïðîèçí¸ñ, íàïðÿãàÿ ÷óòü-
÷óòü äðåáåçæàùèé ñòàð÷åñêèé ãîëîñ: «×òî æ ÿ ìîãó íàïèñàòü î ëþ-
äÿõ, ëèø¸ííûõ çðåíèÿ? Ìíå ðàíüøå çà íèìè íàáëþäàòü íå ïðè-
õîäèëîñü…» Êàê âñåãäà, ÿ íà÷àë äîêàçûâàòü: «Äà ó ñëåïûõ âåäü
íèêàêèõ îñîáåííîñòåé… Òîëüêî äî ðåâîëþöèè îíè áûëè êàê îáñåâêè
â ïîëå, æèëè íèùåíñòâîì, à òåïåðü, ïðè Ñîâåòñêîé âëàñòè, îíè ðâóò-
ñÿ ê îáùåñòâåííîìó òðóäó è ìíîãèå óæå ðàáîòàþò…»

Ïèñàòåëü íå ïåðåáèâàë ìåíÿ è íå òîðîïèë ìîé âçâîëíîâàííûé è
íåìíîæêî ñáèâ÷èâûé ðàññêàç. Ïî åãî äûõàíèþ è ïî òîìó, êàê ó íåãî
èíîãäà âûðûâàëîñü óäèâë¸ííîå èëè âîïðîøàþùåå ñëîâå÷êî, ÿ ïî-
íèìàë, ÷òî çàãîðåëîñü â í¸ì âäóì÷èâîå ëþáîïûòñòâî… Âäðóã çàç-
âîíèë òåëåôîí, î÷åâèäíî, ìîåãî ñîáåñåäíèêà êóäà-òî ïðèãëàøàëè.
Âñòàâàÿ, îí ñêàçàë: «Âîò ÷òî, êàê ìîãó, ÿ âûïîëíþ âàøó ïðîñüáó, è
çàâòðà æå ïðèøëþ çàìåòêó…» Íà ñëåäóþùèé äåíü ìíå ïåðåäàëè
ïàêåò. Ïåðå÷èòûâàÿ îïòèìèñòè÷íûå ôðàçû, ÿ ðàäîâàëñÿ òîìó, ÷òî
êðóïíûé ðóññêèé ëèòåðàòîð ñêàçàë î íåçðÿ÷èõ ðàçóìíîå è ñåðäå÷-
íîå ñëîâî, ñòàâ íàøèì õîðîøèì äðóãîì… Íà ëèñòêå áóìàãè áûëî
íàïèñàíî: «Â áóðæóàçíûõ ñòðàíàõ, åñëè è ïûòàþòñÿ óëó÷øèòü ïîëî-
æåíèå ñëåïûõ, òàê òîëüêî òåõíè÷åñêè. Èçîáðåòàþò ïðèáîðû, êîòî-
ðûå ñâÿçûâàþò èõ ñ âíåøíèì ìèðîì â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå. È
ëèøü Îêòÿáðüñêàÿ ðåâîëþöèÿ ðåøàåò ïðîáëåìó ñîöèàëüíî, à ïðî-
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ëåòàðèàò èä¸ò ïî ïóòè îðãàíèçàöèè íåçðÿ÷åãî êàê ðàâíîïðàâíîãî
÷ëåíà òðóäîâîãî êîëëåêòèâà. Ýòî íàïîëíÿåò ñóùåñòâîâàíèå æèâûì
òâîð÷åñêèì ñîäåðæàíèåì è ñ÷àñòüåì! Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñîâåòñêàÿ
îáùåñòâåííîñòü ðàáîòàëà â ýòîì íàïðàâëåíèè! À. Ñåðàôèìîâè÷».

Â ñëåäóþùåì ãîäó ïðåäñòîÿëî âûïóñòèòü àíàëîãè÷íîå  îäíî-
äíåâíîå èçäàíèå, â ìåìóàðàõ ïî÷åìó-òî óïîðíî íàçûâàåìîå ãàçå-
òîé. Íà ýòîò ðàç íàïîðèñòûé Ô¸äîð îáðàòèëñÿ ê «âñåñîþçíîìó ñòà-
ðîñòå», ñ êîòîðûì óæå ðàíüøå îáùàëñÿ â êà÷åñòâå «õîäîêà» îò
Ñìîëåíùèíû. Ðàñòðîãàííûé ñåðäå÷íîé àòìîñôåðîé íîâîé âñòðå-
÷è, ìîëîäîé æóðíàëèñò âñ¸-òàêè çàìåòèë, ÷òî Ì.È. Êàëèíèí çà 11
ëåò ìàëî èçìåíèëñÿ, íî â ãîëîñå ïîÿâèëîñü áîëüøå óñòàëûõ íîòîê.
Ïðè ýòîì öåëåóñòðåìë¸ííûé âèçèò¸ð íå çàáûë ïåðåäàòü ÷ðåçâû-
÷àéíî çàíÿòîìó ãîñóäàðñòâåííîìó äåÿòåëþ çàðàíåå çàãîòîâëåííóþ
îò åãî èìåíè êîððåñïîíäåíöèþ, êîòîðóþ òîò ìîã ïîïðîñòó ïîäïè-
ñàòü. Äàëüøå öèòèðóþ ïî òåêñòó: «×òî æå âû äóìàåòå, ÿ óæ ñàì íå
ñïðàâëþñü? Ñåãîäíÿ æå íàïèøó!» — Óäèâèòåëüíî ïðèâåòëèâî çàñ-
ìåÿëñÿ Ìèõàèë Èâàíîâè÷ è ïðîòÿíóë ìíå äîáðîæåëàòåëüíóþ ðóêó.
×àñà ÷åðåç äâà â ðåäàêöèþ ïðèíåñëè ïèñüìî, ãäå íà îôèöèàëüíîì
áëàíêå çíà÷èëîñü: «Ïîòåðÿ çðåíèÿ — âåëè÷àéøåå íåñ÷àñòüå äëÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà… Çàäà÷è ñîâåòñêîé îáùåñòâåííîñòè äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû ê åãî ñìÿã÷åíèþ. Òðóä è îáðàçîâàíèå ñëåïûõ
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì âîïðîñîì, òðåáóþùèì âíèìàíèÿ. Íå ìåíåå
âàæíûì ÿ ñ÷èòàþ  ïðèîáùåíèå îáåçäîëåííûõ ê èäåàëàì íàøåé
ïàðòèè, òåì ñàìûì ê íåïîñðåäñòâåííîìó ó÷àñòèþ íåçðÿ÷èõ â ñî-
öèàëèñòè÷åñêîì ñòðîèòåëüñòâå, ÷òî äàñò îãðîìíîå îáëåã÷åíèå â
èõ æèçíè. Ì. Êàëèíèí».

Ðàáîòîé â ðåäàêöèè íà÷àëàñü ìîÿ íàñòîÿùàÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Ìíîãèå äîðîãè ïðèøëîñü ìíå ïðîéòè. Ïî ðàçíûì ãîðîäàì
ñòðàíû îíè ìåíÿ êðóæèëè. Òî ÿ ó÷óñü â àñïèðàíòóðå, òî åäó â ñåëî
îðãàíèçîâûâàòü øêîëó ïî ïîäãîòîâêå êàäðîâ Îáùåñòâà, òî ÷èòàþ
ëåêöèè íà ðàçëè÷íûõ ñåìèíàðàõ è ðóêîâîæó êóðñàìè. È ãäå áû ÿ íè
áûë, âñåãäà õîòåëîñü âñòðåòèòüñÿ è ãîâîðèòü ñ íåçðÿ÷èìè ëþäüìè,
áîëüøå è ëó÷øå ïèñàòü î íèõ…»

Íåñîìíåííî, òàê æå êàê àâòîðñêàÿ ïðîçà èëè ïóáëèöèñòèêà,
«øîåâñêàÿ  ëèðèêà» îòëè÷àëàñü àêòóàëüíîé ñîäåðæàòåëüíîñòüþ
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è ñêðóïóë¸çíîé äåòàëèçàöèåé. Åìó ñâîéñòâåííà «ðåëüåôíàÿ âû-
ðàçèòåëüíîñòü» îñÿçàòåëüíûõ, ñëóõîâûõ è âêóñîâûõ îáðàçîâ, à
ïðèðîäíîå òåïëî è ïðîíèêíîâåííûå çàïàõè ñîçäàþò îñîáåííî ÿð-
êóþ êàðòèíó îêðóæàþùåé ñðåäû. Â äîêàçàòåëüñòâî äîñòàòî÷íî
ïðèâåñòè âîèñòèíó ïðîãðàììíîå ñòèõîòâîðåíèå, ñî÷èí¸ííîå èì
åù¸ â óíèâåðñèòåòå:

«ß íå ãðóùó, ÷òî ñîëíöå ìíå íå ñíèòñÿ,
×òî íàÿâó íå âèæó ñâåòà ÿ.
Íå âèæó ÿ è ÷åëîâå÷üè ëèöà,
È íå ïîéìó, ÷òî èõ ãëàçà òàÿò.
Íî åñòü ó ñîëíöà ò¸ïëîå äûõàíüå,
Îíî ê äâèæåíüþ ïðîáóæäàåò äíè.
È ïîíÿë ÿ, ÷òî çâóêîâ êîëûõàíüå
Îãíÿì, öâåòàì è ðàäóãàì ñðîäíè.
Â ïðèêîñíîâåíüÿõ, â çàïàõàõ, â çâó÷àíüå,
Øóðøèò ëè ëèñò èëü ïàäàåò ðîñà,
È äàæå â ÷àñ ïîëíî÷íîãî ìîë÷àíüÿ
ß îùóùàþ æèçíè ãîëîñà.
Ïî ãîëîñàì ïðîùóïûâàÿ äóøè,
Ïðèâûê ëþäåé ÿ ïîìíèòü, ïðèìå÷àòü.
Ìîé ìèð çåìíîé! Ìîãó ëü òåáÿ íå ñëóøàòü,
Ìîãó ëü ñ òîáîþ ãèìíîì íå çâó÷àòü!»

Äàííûé ýòàëîííûé øåäåâð Øîåâà äëÿ ìåíÿ ñòàë êëþ÷åâûì çâå-
íîì, íàêðåïêî ñîåäèíèâøèì «èíäèâèäóàëüíûå ãàëàêòèêè åäèíîé ïî-
ýòè÷åñêîé âñåëåííîé» íèêîãäà íå âñòðå÷àâøèõñÿ ñëîâåñíèêîâ ðàç-
íûõ ïîêîëåíèé. Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ïðè âñåé íàøåé íåñõîæåñòè ìîè
ðàííèå è î÷åíü íåñîâåðøåííûå îïóñû èíîãäà ïî ñëó÷àéíîñòè íàïî-
ìèíàëè åù¸ íå çíàêîìûå ìíå ìîòèâû òâîð÷åñêîãî íàñëåäèÿ êîðè-
ôåÿ, íå çíàâøåãî ðåàëüíîé ïðèòÿãàòåëüíîñòè êðàñîê. Äëÿ ñðàâíåíèÿ
ïîçâîëþ ñåáå ïðèâåñòè ïîäõîäÿùèå ñòðî÷êè, åù¸ íà çàêàòå ïðîøëî-
ãî âåêà íàïå÷àòàííûå â «Ó÷èòåëüñêîé ãàçåòå». Ïî-âèäèìîìó, îíè
äîëæíû áûëè ñèìâîëèçèðîâàòü íåïîêîëåáèìóþ óâåðåííîñòü â ñîá-
ñòâåííûõ ñèëàõ è æèçíåëþáèå ìàëîìîáèëüíîãî ìîñêâè÷à:

«Íà æèçíü íàïðàñíî íå ðîïùè!
Ïóñòü íåëåãêî âñåãäà â íî÷è,
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È îáäåë¸í òû ñâåòîì,
Ñóäüáå-çëîäåéêå âîïðåêè
Âåñ¸ëîñòü â ñåðäöå ñáåðåãè —
Ñïàñåíüå òîëüêî â ýòîì!
Åñòü â ìèðå ñîëíöà òåïëîòà,
Åñòü ðóê ëþáèìûõ äîáðîòà
È òðåïåò îæèäàíüÿ,
Áëàãîóõàíèå öâåòîâ,
Äóøåâíîñòü ïåñåí, ìóäðîñòü ñëîâ
È ðàäîñòü ñîçèäàíüÿ!»

Èíòåðåñíî, ÷òî ó÷àñòíèêè Ïÿòîãî ñúåçäà ÂÎÑ, ïðîõîäèâøåãî ñ
25 ïî 30 ñåíòÿáðÿ 1932 ãîäà, ïî òðàäèöèè óäåëèëè ìíîãî âíèìàíèÿ
óñïåõàì â îáðàçîâàíèè ðîññèÿí ñ äåôåêòàìè çðåíèÿ, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðåññû è ïðîïàãàíäå ïðîëåòàðñêèõ èäåé.
Áðàâóðíîå âûñòóïëåíèå ïðåäñåäàòåëÿ îðãàíèçàöèè Âèêòîðîâà áûëî
ïîñâÿùåíî, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðîñëàâëåíèþ óñïåõîâ ïåðåäîâûõ
ýíòóçèàñòîâ, à îá èìåâøèõñÿ íåäîñòàòêàõ ãîâîðèëîñü âñêîëüçü. Â
÷àñòíîñòè, îòìå÷àëîñü: «Íàëàæåíî ïðîèçâîäñòâî ïèñüìåííûõ ïðè-
áîðîâ, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî êóëüòìàññî-
âîé  ðàáîòîé, îðãàíèçóþòñÿ ëèêáåçû è çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåíî ïå-
÷àòàíèå ëèòåðàòóðû ðåëüåôíî-òî÷å÷íûì øðèôòîì… Ñòàëî ëó÷øå
êà÷åñòâî æóðíàëà «Æèçíü ñëåïûõ». Òèðàæ åãî âûðîñ ñ òð¸õñîò äî
ïîëóòîðà òûñÿ÷ ýêçåìïëÿðîâ…»

Êñòàòè, òîãäà æå ÷èñëî ïîñòîÿííûõ ÷èòàòåëåé æóðíàëà «Â íîãó
ñî çðÿ÷èìè» áûëî íà ïîðÿäîê ìåíüøå. Âïðî÷åì, è ýòè ðåçóëüòàòû
âûçûâàþò óâàæåíèå, âåäü ÷òîáû ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü äåÿòåëü-
íîñòü àâàíãàðäà òîãäàøíèõ «ò¸ìíûõ ìàññ», íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü, ÷òî íà òîò ìîìåíò âî âñåé  Âñåðîññèéñêîé îðãàíèçàöèè ñî-
ñòîÿëî ÷óòü áîëüøå òðèäöàòè òûñÿ÷ òîòàëüíèêîâ. Ïðè÷¸ì äîáðàÿ
ïîëîâèíà èç íèõ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ïðèâëåêàëàñü ê îáùåñòâåí-
íî ïîëåçíîìó òðóäó. Óâû, â äàëüíåéøåì ó÷¸òíûå ïîêàçàòåëè ïî-
ñòåïåííî ïàäàëè. Óæå ê 1943 ãîäó êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ òîâàðè-
ùåé ïî íåñ÷àñòüþ ñîêðàòèëîñü â òðè ðàçà, ÷òî áûëî êðèòè÷íî.
Òîëüêî ïîñëå Âåëèêîé Ïîáåäû áëàãîäàðÿ ïðèòîêó îñëåïøèõ ôðîí-
òîâèêîâ ðÿäû ÂÎÑ çàìåòíî âûðîñëè, äîñòèãíóâ äâàäöàòè ÷åòûð¸õ
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òûñÿ÷ ÷ëåíîâ è ïðèáëèçèâøèñü ê ïðåæíåìó ìàêñèìóìó ïÿòíàäöàòè-
ëåòíåé äàâíîñòè.

Ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîñòàíîâëÿþùàÿ ÷àñòü äîêóìåíòîâ
ïîñëåäíåãî ïðåäâîåííîãî ôîðóìà îêàçàëàñü ãîðàçäî ìåíåå áëàãî-
ñòíîé, ÷åì îò÷¸òíûé äîêëàä. Íàðîäíûå èçáðàííèêè ñ ìåñò êàòåãî-
ðè÷íî ïîòðåáîâàëè: «Öåíòðàëüíîìó ïðàâëåíèþ ÂÎÑ óñèëèòü ðóêî-
âîäñòâî òðóäîóñòðîéñòâîì, à òàêæå ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó ïðîô-
îáó÷åíèÿ òîòàëüíèêîâ. Èñïîëüçóÿ ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, ðåãóëÿð-
íî îñâåùàòü â ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïðî-
èçâîäñòâåííûõ îòðàñëåé, â êîòîðûõ çàíÿòû íåçðÿ÷èå, è âûïîëíÿå-
ìûå èìè ðàáîòû. Òàê êàê êðàéíå íåóäîâëåòâîðèòåëüíî äîñòàâëÿþò-
ñÿ ïîäïèñ÷èêàì æóðíàëû  «Æèçíü ñëåïûõ» è «Â íîãó ñî çðÿ÷èìè»,
íåîáõîäèìî íàëàäèòü èõ ñâîåâðåìåííûé âûïóñê è óëó÷øèòü ðàáîòó
òèïîãðàôèé. Â èçäàíèÿõ Îáùåñòâà ðàçâåðíóòü äåëîâóþ êðèòèêó
ñóùåñòâóþùåé òèôëîïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è ïðîâåñòè äèñ-
êóññèþ ïî ñïîðíûì âîïðîñàì äàííîé òåìàòèêè…»

Ñîáðàííûå âîåäèíî îòðûâêè àðõèâíûõ ñòåíîãðàìì è ãàçåòíûõ
ïóáëèêàöèé íàãëÿäíî ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âåê íàçàä ÷ðåçâû÷àéíî
öåíèëèñü íåçðÿ÷èå æóðíàëèñòû è ïðåïîäàâàòåëè. Âîò è Ô¸äîð Èîñè-
ôîâè÷ ñîðîê ëåò àêòèâíî ïðèìåíÿë ñâîè òàëàíòû óíèâåðñàëüíîãî
ëèòåðàòîðà è ìóäðîãî íàñòàâíèêà. Îäíàêî íà òåðíèñòîì ïóòè ïîä-
âèæíè÷åñêîãî ñëóæåíèÿ åãî íåðåäêî ïîäñòåðåãàëè óõàáû äà ðûòâè-
íû, à îòíîøåíèå ïðîäâèíóòûõ ïðååìíèêîâ ê ýòîìó ×åëîâåêó ñ áîëü-
øîé áóêâû îêàçàëîñü î÷åíü íåîäíîçíà÷íûì.

Ñòðåìëåíüå äâèãàòüñÿ ê ìå÷òå
Êîâàðíîé ìãëîé íåîäîëèìî,
Äà â ïîâñåäíåâíîé ñóåòå
Ñîâñåì ëåãêî ïðîì÷àòüñÿ ìèìî!
Äàâíî íàâÿçàííàÿ ðîëü
Áûëà îòûãðàíà ñ óñïåõîì,
Íî ðîê íà ðàíû ñûïåò ñîëü,
Èçãîåâ ìó÷àÿ ñî ñìåõîì.
Íå ïîâåðíóòü áûëîå âñïÿòü,
Óíÿâ íåëàñêîâûå äóìû,
À øòðàôû âûðîñëè îïÿòü
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Äî íåïîäú¸ìíî òÿæêîé ñóììû.
Ïëåíÿëè ÿðêîþ èãðîé
Íåïîâòîðèìûå ñïåêòàêëè.
Óâû, êðèòè÷åñêèé íàñòðîé
Ïîòîìêè ïåñòóþò! Íå òàê ëè?

Âëàäèìèð Áóõòèÿðîâ
Îêîí÷àíèå ñëåäóåò.

ÄÎÑÒÓÏÍÀß ÑÐÅÄÀ

«ÌÛ Ñ ÕÎÇßÈÍÎÌ ÂÄÂÎ¨Ì»
Ñ 23 ïî 24 ñåíòÿáðÿ â Ðîññèéñêîé øêîëå ïîäãîòîâêè ñîáàê-ïðî-

âîäíèêîâ ÂÎÑ ñîñòîÿëñÿ XVIII Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ ÂÎÑ ñ ó÷àñòè-
åì èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ è èõ ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ «Ìû ñ õîçÿèíîì
âäâî¸ì». Ìåðîïðèÿòèå íà÷àëîñü ñ òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ, ãäå áûë
çà÷èòàí ïðèâåòñòâåííûé àäðåñ îò èìåíè ïðåçèäåíòà ÂÎÑ Â.Â. Ñèï-
êèíà è ïðîçâó÷àëè ñëîâà ïðèâåòñòâèÿ îò äèðåêòîðà äåïàðòàìåíòà ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè àïïàðàòà óïðàâëåíèÿ ÂÎÑ À.Â. Ôåäîòîâà.

Âïåðâûå â ðàìêàõ êîíêóðñà ïðîâåä¸í Ôåñòèâàëü ñëóæåáíîãî
ñîáàêîâîäñòâà: ãðàíäèîçíûé ïðàçäíèê ñ ïîêàçàòåëüíûìè âûñòóïëå-
íèÿìè è ïðåçåíòàöèåé äåÿòåëüíîñòè  ÐØÏÑÏ ÂÎÑ, Êèíîëîãè÷åñêî-
ãî öåíòðà Ôåäåðàëüíîé òàìîæåííîé ñëóæáû ÐÔ, Ôèëèàëà Ðîñòîâñ-
êîé øêîëû ñëóæåáíî-ðîçûñêíîãî ñîáàêîâîäñòâà ÌÂÄ Ðîññèè, ïî-
êàçíîé ãðóïïû êèíîëîãîâ 55-é äèâèçèè âîéñê íàöèîíàëüíîé ãâàðäèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êèíîëîãîâ îòðÿäà «Öåíòðîñïàñ», ÃÊÓ ÌÎ
«Ìîñîáëïîæñïàñ», Øêîëû äðåññèðîâêè «Ó÷¸íûé ï¸ñ», Ó÷åáíî-êè-
íîëîãè÷åñêîãî öåíòðà «Ñîáàêè-ïîìîùíèêè èíâàëèäîâ».

Â êà÷åñòâå âîëîíò¸ðîâ íà ìåðîïðèÿòèè ðàáîòàëè ñòóäåíòû Êè-
íîëîãè÷åñêîãî êîëëåäæà Ìîñêîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè
âåòåðèíàðíîé ìåäèöèíû è áèîòåõíîëîãèè èìåíè Ê.È. Ñêðÿáèíà. Ïðåä-
ñòàâèòåëè àïïàðàòà óïðàâëåíèÿ ÂÎÑ, èíâàëèäû ïî çðåíèþ, ñîïðî-
âîæäàþùèå, ñîòðóäíèêè ÐØÏÑÏ ÂÎÑ è ãîñòè ìåðîïðèÿòèÿ ñìîãëè
íå òîëüêî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðàáîòîé, óâèäåòü âîçìîæíîñòè ñïåöèà-
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ëèñòîâ è ñîáàê ðàçëè÷íûõ ñëóæá, íî è ïîó÷àñòâîâàòü â ïîêàçàòåëü-
íûõ âûñòóïëåíèÿõ Êèíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà Ôåäåðàëüíîé òàìîæåí-
íîé ñëóæáû ÐÔ è îòðÿäà «Öåíòðîñïàñ».

Âåí÷àëî Ôåñòèâàëü âåëèêîëåïíîå øîó îò 55-é äèâèçèè âîéñê
íàöãâàðäèè ÐÔ è Ôèëèàëà Ðîñòîâñêîé øêîëû ñëóæåáíî-ðîçûñêíîãî
ñîáàêîâîäñòâà ÌÂÄ Ðîññèè èç Åãîðüåâñêà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè,
êîòîðîå íàäîëãî çàïîìíèòñÿ ó÷àñòíèêàì ìåðîïðèÿòèÿ. ßðêèì àêöåí-
òîì Ôåñòèâàëÿ ñòàëî âûñòóïëåíèå àðòèñòîâ ðîññèéñêîé ýñòðàäû
Àíàñòàñèè Íåîíîâîé è Ìàêñà Ëèäîâà.

Ïåðâûé äåíü êîíêóðñà íà÷àëñÿ äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñ âûñòóïëåíèÿ â
ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðîãðàììå «Ìû ñ õîçÿèíîì âäâî¸ì äðåññèðîâêó
ïðèçíà¸ì». Êîíêóðñàíòû èç Áàøêèðñêîé, Âëàäèìèðñêîé, Êàðåëüñ-
êîé, Êðàñíîÿðñêîé, Ìîñêîâñêîé, Íîâîñèáèðñêîé, Ñòàâðîïîëüñêîé è
Òóëüñêîé ÐÎ ÂÎÑ âûñòóïèëè ïåðåä æþðè ïî îáùåìó êóðñó äðåññè-
ðîâêè. Íåçðÿ÷èå ëþäè ñ ñîáàêàìè-ïðîâîäíèêàìè ïîêàçàëè óìåíèÿ è
íàâûêè âûïîëíÿòü êîìàíäû: «ñèäåòü», «ëåæàòü», «ìåñòî», «îòêàç
îò ëàêîìñòâà» è äðóãèå.

Â òå÷åíèå äíÿ æþðè, à òàêæå ó÷àñòíèêè è ãîñòè ñìîãëè ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ æèçíüþ õîçÿåâ ñîáàê è èõ ïîìîùíèêîâ èç ìàòåðèàëîâ ñòåí-
ãàçåò, ïðèâåç¸ííûõ íà ìåðîïðèÿòèå.

Ñëåäóþùèé äåíü âûäàëñÿ íå ìåíåå íàñûùåííûì è íà÷àëñÿ ñ
òîðæåñòâåííîãî âðó÷åíèÿ äîêóìåíòîâ èíâàëèäàì ïî çðåíèþ, óñïåø-
íî ïðîøåäøèì îáó÷åíèå â Øêîëå, ñäàâøèì ýêçàìåíû è ïîëó÷èâøèì
ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ. Ñëîâà íàïóòñòâèÿ ïðîçâó÷àëè íå òîëüêî îò äè-
ðåêòîðà Øêîëû À.À. Àñòàíèíà, íî è îò õîçÿåâ ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ —
ãîñòåé êîíêóðñà.

Âûïóñêíèêàìè ÐØÏÑÏ ÂÎÑ íà ýòîò ðàç ñòàëè: Ï.Ñ. Ñîëîâüåâ,
Ñâåðäëîâñêàÿ ÐÎ; Ã.Ì. Àðóòþíÿí, Ñòàâðîïîëüñêàÿ ÐÎ; Ð.Â. Íèêè-
øèí, Ìóðìàíñêàÿ ÐÎ; Å.Ñ. Áîëüøàêîâà, Áàøêèðñêàÿ ÐÎ.

Ñîðåâíîâàíèå «Ìû ñ õîçÿèíîì âäâî¸ì âìåñòå âåñåëî æèâ¸ì»
ïðîøëî â ò¸ïëîé àòìîñôåðå. Ñîáàêè-ïðîâîäíèêè è èõ õîçÿåâà ïîêà-
çàëè, êàê îíè âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì. Ó÷àñòíèêè óñïåøíî
äåìîíñòðèðîâàëè çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûå âûñòóïëåíèÿ, ïîêàçû-
âàëè öèðêîâûå íîìåðà è ýëåìåíòû êèíîëîãè÷åñêîãî ôðèñòàéëà —
òàíöû ñ ñîáàêàìè. Äëÿ êîãî-òî èç âëàäåëüöåâ â ýòîò äåíü ñòàëî



65

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 11, 2022

îòêðûòèåì, ÷òî èõ âåðíûé äðóã îáëàäàåò âîêàëüíûìè äàííûìè, ïî-
ñêîëüêó õâîñòàòûé ïîìîùíèê ïîäïåâàë âî âðåìÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû, ÷òî ðàçâåñåëèëî âñåõ ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé.

×ëåíàì æþðè, â ñîñòàâ êîòîðîãî  âîøëè çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíî-
ãî äèðåêòîðà ÐØÏÑÏ ÂÎÑ ïî ñîáàêîâîäñòâó Í.Â. Ñåðåæêèíà, õóäî-
æåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü ÊÑÐÊ ÂÎÑ, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëü-
òóðû Ðîññèè Ò.Ê. Õàÿëåòäèíîâ, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò îòäåëà êóëüòóðû
ÀÓ ÂÎÑ Å.Â. Êðûëîâà, ýêñïåðò-êèíîëîã ÐØÏÑÏ Å.À. Ñàôèóëèíà, èí-
ñòðóêòîð-ìåòîäèñò ÐØÏÑÏ Å.Â. ×åðêàñîâà,  â ýòîò äåíü ïðåäñòîÿëî
îöåíèòü è äðóãèå ñîðåâíîâàòåëüíûå ïðîãðàììû. Î÷åíü âîëíèòåëü-
íûì ñîñòÿçàíèåì ñòàëî «Ìû ñ õîçÿèíîì âäâî¸ì çíàåì âñ¸ è îáî
âñ¸ì», ãäå ÷ëåíû ÂÎÑ îòâå÷àëè íà âîïðîñû ðàçíîãî óðîâíÿ ñëîæíî-
ñòè. Â ÷àñòíîñòè, ó÷àñòíèêè äåìîíñòðèðîâàëè çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå
äëÿ êàæäîãî âëàäåëüöà ñîáàêè-ïðîâîäíèêà, à òàêæå ïîêàçûâàëè ñâîé
óðîâåíü çíàíèé â ÷àñòè íåêîòîðûõ ñòàòåé Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ÐÔ
¹ 181 «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ñîðåâíîâàíèå «Ìû ñ õîçÿèíîì âäâî¸ì âñå ïðåãðàäû îáîéä¸ì»
ïðîõîäèëî íà òåððèòîðèè Øêîëû â äîæäëèâûé îñåííèé äåíü, îäíàêî
íèêîãî èç ó÷àñòíèêîâ ýòî íå ðàññòðîèëî. Ìåðîïðèÿòèå çàâåðøèëîñü
÷àåïèòèåì è âûñòóïëåíèåì òâîð÷åñêîãî äóýòà èç Ìîñêâû — Â.Ì.
Òîâêàíöà è È.Â. Ïûðõàëî.

Âñå êîíêóðñàíòû â ýòîò äåíü ïîëó÷èëè ïîäàðêè îò Øêîëû è ïàðò-
í¸ðîâ ìåðîïðèÿòèÿ: êîìïàíèé «Ñóïðýìî», «ÌÎÑÇÎÎÂÅÒÑÍÀÁ»,
ñåòè ìàãàçèíîâ çîîòîâàðîâ «×åòûðå ëàïû».

Ïî èòîãàì êîíêóðñà ïåðâàÿ ïðåìèÿ äîñòàëàñü À.Â. Êîíöîâó è
ëàáðàäîðó-ðåòðèâåðó Îéðà, Òóëüñêàÿ ÐÎ; âòîðàÿ — Â.Ã. Àäîåâñêîé
è ëàáðàäîðó-ðåòðèâåðó ïî êëè÷êå Çåâñ, Âëàäèìèðñêàÿ ÐÎ; òðåòüÿ —
Ì.À. Òèùåíêî è ëàáðàäîðó-ðåòðèâåðó Áåðí, Ñòàâðîïîëüñêàÿ ÐÎ.

Ïîîùðèòåëüíûå ïðåìèè â íîìèíàöèÿõ ïîëó÷èëè: «Ñàìàÿ ñïîðòèâ-
íàÿ ïàðà» — Ñ.Í. Ïðîêîïîâè÷ è íåìåöêàÿ îâ÷àðêà Çàõàð, Êðàñíîÿð-
ñêàÿ ÐÎ (èì æå âðó÷¸í ñïåöèàëüíûé ïðèç îò ÊÑÐÊ ÂÎÑ — «Êóáîê çà
âçàèìîïîíèìàíèå»); «Ïðèç çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé» äîñòàëñÿ Í.À.
Êîðíååâîé ñ íåìåöêîé îâ÷àðêîé Óëüôè, Íîâîñèáèðñêàÿ ÐÎ; «Çà
àðòèñòèçì» îòìå÷åí Ä.À. Ô¸äîðîâ è ëàáðàäîð-ðåòðèâåð Òåîäîð,
Áàøêèðñêàÿ ÐÎ; «Çà âîëþ ê ïîáåäå» ïîîùðåíà Ò.Â. Ñèëèíà è ëàáðà-
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äîð-ðåòðèâåð ×èáà, Êàðåëüñêàÿ ÐÎ; «Ïðèç æþðè» ïîëó÷èë À.Â. Èóäèí
è ëàáðàäîð-ðåòðèâåð Õýíêñ, Ìîñêîâñêàÿ ÎÎ ÂÎÑ.

Íà çàêðûòèè ìåðîïðèÿòèÿ âñå ó÷àñòíèêè ïîáëàãîäàðèëè Âñåðîñ-
ñèéñêîå îáùåñòâî ñëåïûõ, Ðîññèéñêóþ øêîëó ïîäãîòîâêè ñîáàê-ïðî-
âîäíèêîâ ÂÎÑ, äèðåêòîðà Øêîëû À.À. Àñòàíèíà, à òàêæå âñåõ èíñò-
ðóêòîðîâ, âîñïèòàòåëåé, ïîâàðà, òåõíè÷åñêèé ïåðñîíàë è óáîðùèö,
íàçâàâ èõ «ìàñòåðàìè ÷èñòîòû», çà ò¸ïëûé ïðè¸ì è ãðàíäèîçíûé
ïðàçäíèê. Êîíêóðñàíòû âûðàçèëè íàäåæäó íà íîâûå âñòðå÷è è ïî-
æåëàëè ÂÎÑ è Øêîëå ïðîöâåòàíèÿ.

Íàïîìíèì, ÷òî â 1960 ãîäó ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ
ÐÑÔÑÐ áûëà ñîçäàíà Ðåñïóáëèêàíñêàÿ øêîëà âîññòàíîâëåíèÿ òðó-
äîñïîñîáíîñòè ñëåïûõ è ïîäãîòîâêè ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ ÂÎÑ. Çà ãîäû
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ Øêîëà ïîäãîòîâèëà äëÿ ñëåïûõ áîëåå 4 òû-
ñÿ÷ ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ. Äî ñèõ ïîð îíà îñòà¸òñÿ åäèíñòâåííîé îôè-
öèàëüíîé â Ðîññèè. Çäåñü ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ ïðîæèâàíèÿ è
ó÷¸áû èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ, ïðèåçæàþùèõ çà ñîáàêàìè-ïðîâîäíèêà-
ìè: òð¸õýòàæíàÿ ãîñòèíèöà íà òðèäöàòü íîìåðîâ, ñòîëîâàÿ, áèáëèî-
òåêà ñ ÷èòàëüíûõ çàëîì, ïðîñòîðíûå ó÷åáíûå êëàññû. Ñîáàêè ñî-
äåðæàòñÿ â ò¸ïëûõ êîìôîðòíûõ âîëüåðàõ ñ âûãóëüíûìè ïëîùàäêà-
ìè. Èìåþòñÿ êîðìîêóõíÿ è âåòåðèíàðíàÿ êëèíèêà.

Â 2019 ãîäó ïîäãîòîâëåíî 65 ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ, â òîì ÷èñëå 60
ñîáàê äëÿ ïåðåäà÷è èíâàëèäàì ïî çðåíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ãîñó-
äàðñòâåííûì êîíòðàêòîì, çàêëþ÷¸ííûì ñ Ôîíäîì ñîöèàëüíîãî ñòðà-
õîâàíèÿ ÐÔ (äàëåå ÔÑÑ Ðîññèè), è 3 ñîáàêè äëÿ ñîáñòâåííîãî ïè-
òîìíèêà. Ïîäãîòîâêó îñóùåñòâëÿþò îïûòíûå èíñòðóêòîðû. Ñîáàê
îáó÷àþò îêîëî ïîëóãîäà, ïîñëå ÷åãî îíè ñäàþò ýêçàìåíû è òîëüêî
òîãäà èõ ïåðåäàþò èíâàëèäàì. Ñîáàêà-ïðîâîäíèê äëÿ êàæäîãî èíâà-
ëèäà ïî çðåíèþ ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Â Øêîëó ïðèíèìàþò èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ íå ìîëîæå 18-òè ëåò ïî
íàïðàâëåíèþ èñïîëíèòåëüíîãî îðãàíà ÔÑÑ Ðîññèè â ñîîòâåòñòâèè
ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 30 íîÿáðÿ 2005 ã. ¹ 708
«Îá óòâåðæäåíèè ïðàâèë îáåñïå÷åíèÿ èíâàëèäîâ ñîáàêàìè-ïðîâîä-
íèêàìè, âêëþ÷àÿ âûïëàòó åæåãîäíîé äåíåæíîé êîìïåíñàöèè ðàñõî-
äîâ íà ñîäåðæàíèå è âåòåðèíàðíîå îáñëóæèâàíèå ñîáàê-ïðîâîäíè-
êîâ». ÐÎ ÂÎÑ, â êîòîðîé íà ó÷¸òå ñîñòîèò èíâàëèä ïî çðåíèþ, îêà-
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çûâàåò åìó ïîìîùü â ðåøåíèè âîïðîñà î ïðåäîñòàâëåíèè ñîáàêè-
ïðîâîäíèêà.

Ïîäãîòîâëåííàÿ ñîáàêà âìåñòå ñ êîìïëåêòîì ñïåöèàëüíîãî ñíà-
ðÿæåíèÿ ïåðåäà¸òñÿ ñëåïîìó áåñïëàòíî. Îáó÷åíèå íåçðÿ÷èõ â Øêî-
ëå, ïðîæèâàíèå â ãîñòèíèöå, ïèòàíèå, à òàêæå ïðîåçä â Øêîëó è îá-
ðàòíî (âêëþ÷àÿ ñîïðîâîæäàþùåãî) îïëà÷èâàåòñÿ èç ñðåäñòâ ôåäå-
ðàëüíîãî áþäæåòà.

Ïî ìàòåðèàëàì ÌåäèàÂÎÑ

ÒÅÀÒÐ ÍÀ ÑËÓÕ

«ß ÂÅÄÓ ÑÅÁß Â ÒÅÀÒÐ»
Ýòà ïóáëèêàöèÿ îòêðûâàåò öèêë, ïîñâÿù¸ííûé âòîðîìó ñå-

çîíó ïðîãðàììû «Äåéñòâóé áåç áàðüåðîâ!», ïðîõîäÿùåé ïðè
ïîääåðæêå Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ è Äåïàð-
òàìåíòà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Ìîñêâû. Â èí-
òåðâüþ íàøåìó èçäàíèþ íà÷àëüíèê îòäåëà ïî ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ðàáîòå ïî Ìîñêâå è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ÊÑÐÊ ÂÎÑ Ãåííà-
äèé Êàðöåâ ðàññêàçàë î ïðîåêòå ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè
ñòîëè÷íûõ òåàòðîâ.

Èäåÿ ïî ðàçâèòèþ äîñòóïíîñòè êóëüòóðíûõ ïðîñòðàíñòâ ïðèøëà
â ãîëîâó ìíå è ìîåé ñóïðóãå — Ëàðèñå Îâöûíîâîé. Å¸ ìû è ïðåçåí-
òîâàëè âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ ñîöèàëüíîìó ïðîåêòèðîâàíèþ â ðàìêàõ
ïðîãðàììû «Äåéñòâóé áåç áàðüåðîâ!», â êîòîðîé ðåøèëè ïðèíÿòü
ó÷àñòèå äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ðàñøèðåíèÿ êðóãîçîðà. Ìû
îáà — ëþäè òâîð÷åñêèå, òåàòð — ýòî è õîááè, è ëþáèìîå çàíÿòèå.
Ó íàñ åñòü è ñîáñòâåííûå ñïåêòàêëè. È, ðàçóìååòñÿ, ÷àñòî ïîñåùà-
åì ðàçëè÷íûå òåàòðû Ìîñêâû.

Ìû ïðèõîäèëè íà ó÷¸áó óæå ñî ñâîåé èäååé, êîòîðàÿ ðîäèëàñü
íà ñòûêå íàøèõ óâëå÷åíèé è çàïðîñîâ ãðàíòîäàòåëÿ. Ãèïîòåçà âûã-
ëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì: êîãäà íåçðÿ÷èé ÷åëîâåê æåëàåò ïîñå-
òèòü òåàòð, åìó ÷àñòî òðåáóåòñÿ ñîïðîâîæäåíèå, îñîáåííî â ìàëî-
çíàêîìûõ ìåñòàõ. Ïðè ýòîì âñåì õî÷åòñÿ ïîéòè íà ñïåêòàêëü ñ îïðå-
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äåë¸ííûì ÷åëîâåêîì — ñóïðóãîì, äðóãîì èëè ðîäñòâåííèêîì, êîòî-
ðûé íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ çðÿ÷èì. Ñëó÷àéíûé êîìïàíüîí â ìî-
ìåíò êóëüòóðíîãî äîñóãà — ýòî âñåãäà ëîòåðåÿ. Ñðåäè ïàð íåçðÿ÷èõ
ïðèìåðíî â 60% ñëó÷àåâ îáà èìåþò èíâàëèäíîñòü ïî çðåíèþ. Åñëè
ñóïðóãè õîòåëè áû îòïðàâèòüñÿ âäâî¸ì íà ñïåêòàêëü, ðîëü ñîïðî-
âîæäàþùåãî ëèöà ñâîäèòñÿ ëèøü ê òåõíè÷åñêîé ïîìîùè ïî ïåðåìå-
ùåíèþ äî íóæíîé òî÷êè è îáðàòíî. Ýòó çàäà÷ó ìîã áû ðåøèòü, íà-
ïðèìåð, Öåíòð îáåñïå÷åíèÿ ìîáèëüíîñòè ïàññàæèðîâ Ìîñêîâñêîãî
ìåòðîïîëèòåíà. Íî êîãäà ìû ãîâîðèì î êóëüòóðíûõ îáúåêòàõ, íåîá-
õîäèìî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî ñïåöèàëüíûå ìàðøðóòû ðàçðàáîòàòü êî
âñåì èç íèõ áåç èñêëþ÷åíèÿ íå î÷åíü ðåàëüíî. Ïîýòîìó ìû ðåøèëè
äâèãàòüñÿ äðóãèì ïóò¸ì.

Öåëü èíèöèàòèâû — ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî è
ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíîãî ïîñåùåíèÿ òåàòðà íåçðÿ÷èìè æèòåëÿìè
ñòîëèöû. Ñòàâÿ ñåáÿ íà ìåñòî òàêîãî ÷åëîâåêà, ìû îïèðàëèñü íà
ñîáñòâåííûé îïûò. Â ïåðâûé ðàç, îòïðàâëÿÿñü ïî íåçíàêîìîìó ìàð-
øðóòó ñî çðÿ÷èì ÷åëîâåêîì, òû ñòàðàåøüñÿ çàïîìèíàòü äåòàëè ïóòè
è íàõîäèòü óäîáíûå îðèåíòèðû äëÿ ñåáÿ. Ïðîéäÿ åãî íåñêîëüêî ðàç,
íà÷èíàåøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííåå. Âíóòðè ïîìåùåíèÿ òåáå
òàêæå íåîáõîäèìî èçó÷èòü ïðîñòðàíñòâî. Êîãäà ãîâîðèì î òåàòðå,
âàæíî ïîíèìàòü ðàñïîëîæåíèå ðàçëè÷íûõ çîí — ãàðäåðîáà, âõîäîâ
â çðèòåëüíûé çàë è òàê äàëåå. Çíàÿ âñ¸ ýòî, ïîíèìàÿ, ãäå íàõîäÿòñÿ
íóæíûå òåáå îáúåêòû, íà÷èíàåøü ñ êàæäûì íîâûì ïîñåùåíèåì
îðèåíòèðîâàòüñÿ âñ¸ ëó÷øå.

Íàø ïðîåêò â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïîëó÷èë íàèâûñøèå îöåíêè ñðå-
äè ïðî÷èõ, è ìû ïîëó÷èëè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ ñóììó íà åãî
ðåàëèçàöèþ â ðàçìåðå 600 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Êîãäà ìû ïðèõîäèëè íà îáó÷åíèå, íàì ïðåäëàãàëè îáúåäèíÿòüñÿ
ïî ïðèíöèïó îáùíîñòè èäåé. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñôîðìèðîâàëè ãðóï-
ïó åäèíîìûøëåííèêîâ, â êîòîðóþ âîøëè òå, êòî õîòåë çàíèìàòüñÿ
ïðîåêòàìè ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè.

Åñëè ãîâîðèòü î ðîëÿõ â ïðîåêòå, òî åãî ðóêîâîäèòåëåì ñòàëà
Àííà Ìåùåðÿêîâà, îáëàäàþùàÿ áîëüøèì ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì â
îáëàñòè ïîäãîòîâêè è ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ â ðàìêàõ
ñîáñòâåííîé ÍÊÎ. Âîò ÷òî îíà ïèøåò î ñåáå: «Ìîþ ïðîôåññèþ ëó÷-
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øå âñåãî íàçâàòü «òèôëîôèëîëîã», ïîòîìó ÷òî ïî ïåðâîìó îáðàçî-
âàíèþ ÿ ôèëîëîã, à ïî âòîðîìó — òèôëîïåäàãîã. Â íà÷àëå ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ïóòè ÿ çàíèìàëàñü èññëåäîâàíèåì ýêôðàñèñà è ïðîáëåìû
ñèíòåçà èñêóññòâ â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå è êóëüòóðå, çàùèòèëà êàíäè-
äàòñêóþ äèññåðòàöèþ ïî ýòîé òåìàòèêå. À ïîòîì ñóäüáà çàáðîñèëà
ìåíÿ â òèôëîïåäàãîãèêó, ãäå ÿ ãëóáîêî ïóñòèëà êîðíè. Òåïåðü ÿ ðàáî-
òàþ çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà Ðåãèîíàëüíîãî ðåñóðñíîãî öåíòðà èí-
êëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ â óíèâåðñèòåòå, à ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó
÷èòàþ ëåêöèè íà äåôåêòîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå è âåäó çàíÿòèÿ ïî
ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêå â øêîëå-èíòåðíàòå äëÿ ñëåïûõ äå-
òåé. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðîâîæó ýêñêóðñèè, ðàçðàáàòûâàþ ïóòåâî-
äèòåëè ñ ðåëüåôíûìè êàðòàìè, ïèøó òèôëîêîììåíòàðèè ê ñïåêòàê-
ëÿì, ôèëüìàì è ìóëüòèêàì, ïðèäóìûâàþ íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ è èãðóø-
êè äëÿ ñëåïûõ äåòåé.

Ñîöèàëüíûì ïðîåêòèðîâàíèåì çàíèìàþñü ñ 2017 ãîäà. Âûèãðà-
ëà 10 ãðàíòîâûõ êîíêóðñîâ, â òîì ÷èñëå êîíêóðñû Ôîíäà ïðåçèäåí-
òñêèõ ãðàíòîâ è Ïðåçèäåíòñêîãî ôîíäà êóëüòóðíûõ èíèöèàòèâ. Íû-
íåøíèé ïðîåêò óæå îäèííàäöàòûé.

Íåñìîòðÿ íà íåìàëûé îïûò, ñ íîâîé êîìàíäîé ïðîõîäèøü âñ¸ êàê
â ïåðâûé ðàç. Íóæíî ðåøàòü, êàê ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëèòü ðîëè, çà-
ìîòèâèðîâàòü ÷ëåíîâ êîìàíäû, ïîäîáðàòü ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè
âçàèìîäåéñòâèÿ. Êàæäûé ïðîåêò — ýòî ñâîåîáðàçíûé ìàðø-áðîñîê
ê îïðåäåë¸ííîé öåëè. È õî÷åòñÿ ïðîéòè åãî êðàñèâî, ïîëó÷èâ ìàêñè-
ìóì óäîâîëüñòâèÿ».

ß ÿâëÿþñü ïîìîùíèêîì ðóêîâîäèòåëÿ ïðîåêòà. Íà ìíå ëåæèò âñÿ
àäìèíèñòðàòèâíàÿ ÷àñòü ðàáîòû — ïîäãîòîâêà äîêóìåíòîâ, âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ ÌÃÎ ÂÎÑ è òåàòðàìè-ïàðòí¸ðàìè ïðîåêòà.

Ëàðèñà Îâöûíîâà — òèôëîïåäàãîã è ïðåïîäàâàòåëü ìàññàæà,
æóðíàëèñò è ñöåíàðèñò. Â êîìàíäå íà íå¸ âîçëîæåíà ðîëü îðãàíè-
çàòîðà âñåõ ïóáëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, ñîçäàòåëÿ àóäèîýêñêóðñèè è
÷àñòè÷íî èíôîðìàöèîííîãî îñâåùåíèÿ íàøåé äåÿòåëüíîñòè. À åù¸
Ëàðèñà — àêòðèñà è ñòðàñòíûé òåàòðàë.

Ñïåöèàëèñòîì ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ â íàøåì ïðîåêòå
ñòàëà Äàðüÿ Äîðîõèíà — ñòóäåíòêà ôàêóëüòåòà æóðíàëèñòèêè Ðîñ-
ñèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ãóìàíèòàðíîãî óíèâåðñèòåòà (íàïðàâëå-
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íèå òåëå- è ðàäèîæóðíàëèñòèêà). Èìåííî îíà âåä¸ò ãðóïïû â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ è ïóáëèêóåò âñå ñàìûå èíòåðåñíûå è âàæíûå íîâîñòè
î íàøåé äåÿòåëüíîñòè. Äàðüÿ î÷åíü ëþáèò ñâîþ ïðîôåññèþ è ñòà-
ðàåòñÿ îòâåòñòâåííî è òâîð÷åñêè ïîäõîäèòü ê âûïîëíåíèþ ðàçíî-
îáðàçíûõ çàäà÷. Áóäó÷è æóðíàëèñòîì, îíà ñ ë¸ãêîñòüþ ìîæåò ðàç-
ãîâîðèòü ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî, âçÿòü àêòóàëüíîå èíòåðâüþ, ñíÿòü
ðåïîðòàæè è ñþæåòû íà ñîâåðøåííî ðàçíûå òåìû, íàïèñàòü çàìåò-
êè è ñòàòüè îáî âñ¸ì ñàìîì ãëàâíîì, à òàêæå äèïëîìàòè÷åñêè ïî-
äîéòè ê ðåøåíèþ ïðîáëåì è íåîáõîäèìûõ âîïðîñîâ.

Ïàâåë Ðûæîâ — ñàìûé çðÿ÷èé ó÷àñòíèê êîìàíäû. ßâëÿåòñÿ âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì ðàçðàáîò÷èêîì, èìååò îïûò ðàáîòû â òà-
êèõ êîìïàíèÿõ, êàê Ñáåðáàíê, Samsung, Ìàêäîíàëüäñ, Beeline, Ðîñ-
òåëåêîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàíèìàåòñÿ àäàïòàöèåé ðàçëè÷íûõ
èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ è ïðèëîæåíèé (Android è iOS) äëÿ ñëåïûõ
è ñëàáîâèäÿùèõ ëþäåé. Â ïðîåêòå íà Ïàâëà ëåãëà ðîëü òåõíè÷åñêî-
ãî ñïåöèàëèñòà, à òàêæå ôîòî- è âèäåîîïåðàòîðà è ìîíòàæ¸ðà.

Íà ïåðâîì ýòàïå ìû ïîäáèðàëè òåàòð, íà ïëîùàäêå êîòîðîãî
ìîæíî áûëî áû ðåàëèçîâàòü íàø ïðîåêò. Ïåðåãîâîðû âåëèñü ñ íå-
ñêîëüêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ñðåäè êîòîðûõ áûëè: Ìîñêîâñêèé äðàìà-
òè÷åñêèé òåàòð èì. À.Ñ. Ïóøêèíà, ÌÕÀÒ èìåíè Ãîðüêîãî, Ìîñêîâñêèé
òåàòð Íîâàÿ Îïåðà èì. Å.Â. Êîëîáîâà è Ìîñêîâñêèé Ãóáåðíñêèé
Òåàòð. Íî áûñòðåå âñåãî íà íàø çàïðîñ îòêëèêíóëñÿ Ãîñóäàðñòâåí-
íûé àêàäåìè÷åñêèé òåàòð èìåíè Ìîññîâåòà, îäèí èç ñòàðåéøèõ â
Ìîñêâå, â 2023 ãîäó îòìå÷àþùèé 100-ëåòèå. Âàæíûì ôàêòîðîì ïðè
âûáîðå ÿâèëîñü è òî, ÷òî ó òåàòðà êëàññè÷åñêèé ðåïåðòóàð, â êîòî-
ðîì ïðåäñòàâëåíû ñïåêòàêëè ïðàêòè÷åñêè íà ëþáîé âêóñ è âîçðàñò.
À ñ ñåíòÿáðÿ íûíåøíåãî ãîäà ðÿä ñïåêòàêëåé ñîïðîâîæäàåòñÿ òèô-
ëîêîììåíòàðèåì.

Ìû ñîáðàëè ôîêóñ-ãðóïïó èç ÷èñëà ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî
çðåíèþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ òåõ íàïðàâëåíèé, íàä êîòîðûìè íåîáõîäè-
ìî ðàáîòàòü â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ òåõíè÷åñêîé äîñòóïíîñòè ìàðø-
ðóòà ê òåàòðó îò ñòàíöèè ìåòðî è íåïîñðåäñòâåííî âíóòðè çäàíèÿ. Â
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 7 èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ è 2 âîëîíò¸-
ðà. Âñåõ ó÷àñòíèêîâ ðàçäåëèëè íà äâå êàòåãîðèè: òîòàëüíî ñëåïûå
è ñ îñòàòî÷íûì çðåíèåì. Ôîêóñ-ãðóïïå äàëè êðàòêîå îïèñàíèå ìàð-
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øðóòà äî ñàìîãî òåàòðà, à òàêæå ðàçäàëè íåáîëüøèå çàäàíèÿ, êî-
òîðûå íåîáõîäèìî áûëî âûïîëíèòü. Ïîñëå ñïåêòàêëÿ «Ìîðñêîå ïó-
òåøåñòâèå 1939 ãîäà» ìû ïðîâåëè èòîãîâîå èíòåðâüþ. Áûëè âûÿâ-
ëåíû íåäîñòàòêè è òðóäíîñòè, ìåøàþùèå èíâàëèäàì ïî çðåíèþ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïîñåùàòü äàííîå ó÷ðåæäåíèå êóëüòóðû, â òîì ÷èñëå,
ó÷àñòíèêè âûñêàçàëè ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ ïî ïîâîäó âîçíèêøèõ ïðî-
áëåì è ïðåäëîæèëè ïóòè èõ ðåøåíèÿ. Ëþáîïûòíûì ïîêàçàëñÿ òîò
ôàêò, ÷òî ó ñëàáîâèäÿùèõ ïîñåòèòåëåé  âîçíèêëî áîëüøå òðóäíî-
ñòåé, ÷åì ó òîòàëüíî íåçðÿ÷èõ. Â ðåçóëüòàòå êîìàíäà ñîáðàëà öåí-
íûå êîììåíòàðèè è çàìå÷àíèÿ, ó÷ò¸ííûå ïðè ðàçðàáîòêå ñïåöèàëü-
íûõ ìàðøðóòîâ.

Â àâãóñòå íàøà êîìàíäà ïðîâåëà ýêñïåðòèçó äîñòóïíîñòè ñðåäû
äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ â Òåàòðå Ìîññîâåòà, à òàêæå òåððèòîðèè
ïàðêà, ïðèëåãàþùåé ê íåìó. Ïîìèìî ýòîãî, áûëà ðàññìîòðåíà è òðàíñ-
ïîðòíàÿ äîñòóïíîñòü äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòóðû äëÿ ëèö ñ ãëó-
áîêèìè íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïîäîáíîé ýêñïåðòèçû
ïðîâåðÿåòñÿ íàëè÷èå è îáóñòðîåííîñòü ïåøåõîäíîé äîðîæêè, ïðî-
âåðêà ïàíäóñîâ íà èõ ñîîòâåòñòâèå íîðìàì, äîñòóïíîñòü äëÿ èíâà-
ëèäîâ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïîìåùåíèé, ïðèñïîñîáëåííîñòü
âõîäíîé ãðóïïû äëÿ ñâîáîäíîãî ïðîõîäà ñëåïîãî è ñëàáîâèäÿùåãî
ïîñåòèòåëÿ, à òàêæå çîíû öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ è ïðî÷èå ôàêòîðû.
Â ðåçóëüòàòå áûëè ñôîðìèðîâàíû ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ïåðåäà-
íû ðóêîâîäñòâó òåàòðà äëÿ ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ
èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ.

Â ðàìêàõ íàøåãî ïðîåêòà ñîçäàí àóäèîãèä äëÿ íåçðÿ÷èõ òåàòðà-
ëîâ. Îí ñîäåðæèò ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìàðøðóòà îò ñòàíöèè ìåòðî
«Ìàÿêîâñêàÿ» äî ñàìîãî òåàòðà. Íåçðÿ÷èå ìîãóò èñïîëüçîâàòü åãî
íå òîëüêî äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïóòè, íî è íåïîñðåäñòâåííî
âî âðåìÿ ïåðåäâèæåíèÿ. Òåêñò ãîòîâèëà Ëàðèñà Îâöûíîâà. Êðîìå
âàæíîé èíôîðìàöèè î ñàìîì ìàðøðóòå, â àóäèîãèäå òàêæå åñòü
ìíîãî èñòîðè÷åñêèõ äàííûõ è òèôëîêîììåíòàðèé ê êóëüòóðíûì îáúåê-
òàì, âñòðå÷àþùèìñÿ íà ïóòè ñëåäîâàíèÿ. Ñêà÷àòü åãî è îçíàêîìèòü-
ñÿ ìîæíî êàê íà ñàéòå ñàìîãî òåàòðà, òàê è íà êðóïíåéøåì àãðåãà-
òîðå àóäèîýêñêóðñèé — ïëàòôîðìå izi.travel.

Êðîìå ýòîãî, ìû ðàçðàáîòàëè òàêòèëüíûå êàðòû ïî ñïåöèàëüíî-
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ìó çàêàçó, îòðàæàþùèå îïðåäåë¸ííûå ÷àñòè ìàðøðóòà äî òåàòðà è
ñõåìó êàæäîãî ýòàæà. Ñ èõ ïîìîùüþ ñëåïûå è ñëàáîâèäÿùèå ïîñå-
òèòåëè ìîãóò çàðàíåå îçíàêîìèòüñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè ïóòè è îïðå-
äåëèòü âîçìîæíûå îðèåíòèðû, êîòîðûå èì ìîãóò áûòü ïîëåçíû.
Äàííûå êàðòû áóäóò ïåðåäàíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ÌÃÎ ÂÎÑ è ÐÃÁÑ.

Îòäåëüíî õî÷ó âûäåëèòü ïîäãîòîâêó ñïåöèàëüíîãî èíòåðüåðíîãî
òàêòèëüíîãî ìàêåòà áîëüøîãî çðèòåëüíîãî çàëà Òåàòðà èìåíè Ìîñ-
ñîâåòà. Ïîäîáíûå îáú¸ìíûå ìèíèàòþðû ïîìîãàþò ñëåïûì è ñëàáî-
âèäÿùèì ëþäÿì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âíåøíèì îáëèêîì àðõèòåêòóðíûõ
ñîîðóæåíèé, ïàìÿòíèêîâ èñòîðèè è ïðîñòî ïîçíàòü è îùóòèòü îêðó-
æàþùèé ìèð. Ìàêåò ïîçâîëèò èíâàëèäàì ïî çðåíèþ ïðàâèëüíî ñîðè-
åíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, èçó÷èòü âñå íþàíñû ïîìåùåíèÿ è ðàñ-
øèðèòü ñâîé êðóãîçîð, â òîì ÷èñëå, ïîäîáíàÿ ìèíèàòþðà áóäåò èíòå-
ðåñíà è ëþáîïûòíà ïðîñòûì ïîñåòèòåëÿì òåàòðà.

Äëÿ òåñòèðîâàíèÿ àóäèîãèäà, òàêòèëüíûõ êàðò è ìàêåòà ìû òàê-
æå ñîáèðàåì îòäåëüíûå ôîêóñ-ãðóïïû, ó÷àñòíèêè êîòîðûõ äåëÿòñÿ
ñ íàìè âïå÷àòëåíèÿìè îò èõ èñïîëüçîâàíèÿ. À ìû, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïîëó÷àÿ îáðàòíóþ ñâÿçü, ïîíèìàåì, êàêîãî ðåçóëüòàòà íàøåé êî-
ìàíäå óäàëîñü äîñòè÷ü.

Â îêòÿáðå ìû ïðîâåëè êðóãëûé ñòîë ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ìîñêîâñ-
êèõ òåàòðîâ è ñïåöèàëèñòàìè èíûõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòðóêòóð ïî
âîïðîñàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû ñ íå-
çðÿ÷èìè ïîñåòèòåëÿìè. Çäåñü ìû ïðîãîâàðèâàåì âàæíûå ìîìåíòû,
êàñàþùèåñÿ àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ, ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ
è êîððåêòíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ íà òåð-
ðèòîðèè òåàòðà.

Ñïåöèàëüíî äëÿ îáó÷åíèÿ ñîòðóäíèêîâ Òåàòðà èìåíè Ìîññîâåòà
ìû îðãàíèçóåì òðè ìàñòåð-êëàññà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ó÷ðåæäåíèÿ,
âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ ïîñåòèòåëÿìè. Èõ ïðîâîäèò Àííà Ìåùåðÿêî-
âà. Â ðåçóëüòàòå ìàñòåð-êëàññîâ îêîëî 15 ñïåöèàëèñòîâ òåàòðà
ïîëó÷àò ïðåäñòàâëåíèå è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè ïî âçàèìîäåéñòâèþ
ñ íåçðÿ÷èìè ëþäüìè, ÷òî ïîìîæåò ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïðåäîñòàâëÿ-
åìûõ óñëóã äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ïîñåòèòåëåé.

Â äåêàáðå ïëàíèðóåì ïðîâåñòè èòîãîâîå ìåðîïðèÿòèå, âî âðåìÿ
êîòîðîãî õîòèì îñâåòèòü îïûò íàøåãî ïðîåêòà è ïîãîâîðèòü î òîì,
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êàê åãî ìîæíî ðàçâèâàòü íà ïëîùàäêàõ äðóãèõ òåàòðîâ è êóëüòóðíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Áóäåò ïîäãîòîâëåí ïðåçåíòàöèîííûé âèäåîðîëèê, â
êîòîðîì ìû ïîñòàðàåìñÿ îòðàçèòü êëþ÷åâûå ìîìåíòû äëÿ âîçìîæ-
íîãî òèðàæèðîâàíèÿ èäåè äîñòóïíîñòè êóëüòóðíûõ ïðîñòðàíñòâ äëÿ
íåçðÿ÷èõ.

Íåìíîãèå çíàþò, ÷òî, ïî äàííûì Ìèíêóëüòà, â íàøåé ñòðàíå íà-
ñ÷èòûâàåòñÿ 647 òåàòðîâ. Áîëüøèíñòâî íàõîäèòñÿ â Ìîñêâå è Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, íî ëèøü â íåêîòîðûõ èç íèõ ðÿä ñïåêòàêëåé ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ òèôëîêîììåíòèðîâàíèåì. Ìíîãèå ó÷ðåæäåíèÿ ïðèçíàþò âîç-
ìîæíîñòü ñîçäàíèÿ äîñòóïíîé è êîìôîðòíîé ñðåäû, â òîì ÷èñëå,
äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ. Ìû î÷åíü íàäååìñÿ, ÷òî íàø ïðîåêò
«ß âåäó ñåáÿ â òåàòð» ïîìîæåò ëþäÿì ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðèéòè â ýòî çàìå÷àòåëüíîå ìåñòî, íàðàâíå ñ äðóãèìè
çðèòåëÿìè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò ïðîñìîòðà ñïåêòàêëÿ, à òàêæå
ïðîñòî õîðîøî ïðîâåñòè âðåìÿ. Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî òàêàÿ èíèöèà-
òèâà ñòàíåò ëèøü ïåðâîé ëàñòî÷êîé â ýòîì, áåññïîðíî, âàæíîì è
òðóäî¸ìêîì ïðîöåññå ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè îáúåêòîâ êóëüòóðû â
íàøåé ñòðàíå.

Â çàêëþ÷åíèå ÿ õî÷ó ïðèâåñòè ïåðâóþ ÷àñòü îïóáëèêîâàííîãî íà
ñòðàíèöå ïðîåêòà â vk «Äíåâíèêà òåàòðàëà», êîòîðûé âåä¸ò Ëàðèñà
Îâöûíîâà.

«ß — íåçðÿ÷èé çðèòåëü. Äóìàåòå, îøèáëàñü èëè ñêàëàìáóðèëà?
À âîò è íåò. Òàêîå òîæå áûâàåò. Ýòî ìîÿ ðåàëüíîñòü.

Óòðî âûäàëîñü ÷óäåñíîå. Äîðîãà äî ñòàíöèè ÌÖÄ çàíèìàåò äå-
ñÿòü ìèíóò. Ìàðøðóò óäîáíûé. Íîâóþ ìàãèñòðàëü åù¸ íå îòêðûëè,
òàê ÷òî íàñëàæäàþñü òèøèíîé è ñâåæèì âîçäóõîì. Äî ðàáîòû òîæå
äîáðàëàñü õîðîøî. Îäèí ðàçîê âñåãî ëèøü ïîïûòàëèñü ìåíÿ ÿðîñò-
íî îòòàùèòü îò ðåëüåôíîé ïîëîñû, êîòîðàÿ ïðîõîäèò íà äîñòàòî÷-
íîì äëÿ áåçîïàñíîñòè ðàññòîÿíèè îò êðàÿ ïëàòôîðìû ìåòðî. Îíà
ëåãêî îùóùàåòñÿ òðîñòüþ è äåëàåò ïåðåäâèæåíèå íåçðÿ÷åãî ÷åëî-
âåêà êîìôîðòíûì è áåçîïàñíûì. Îäíàêî âèäÿùèì ëþäÿì êàæåòñÿ,
÷òî ÿ âîò-âîò óïàäó, êàê ïðåñëîâóòûé áû÷îê èç äåòñêîãî ñòèøêà. Íà
ðàáîòå äåíü ïðîëåòåë íåçàìåòíî. ß — ìàññàæèñò, ðàáîòàþ ñ äåòü-
ìè. À âå÷åðîì ïðîèçîøëî ñîáûòèå, êîòîðîå, íàâåðíîå, áûëî çàïëà-
íèðîâàíî ñâûøå, èíà÷å êàê îáúÿñíèòü åãî ïîäîçðèòåëüíóþ ñâîåâ-
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ðåìåííîñòü. Ïîçâîíèëà ïîäðóãà è ïðåäëîæèëà áèëåòû â òåàòð. Îíà
çíàåò, ÷åì ìåíÿ ìîæíî îáðàäîâàòü è ïðèâåñòè â áîåâóþ ãîòîâíîñòü,
åñëè äàæå çà ìèíóòó äî ýòîãî ìíå íåïðåîäîëèìî õîòåëîñü çàáûòü-
ñÿ â îáúÿòèÿõ Ìîðôåÿ. Òåàòð îáîæàþ ñ äåòñòâà, õîòÿ íèêòî ìíå ýòó
ëþáîâü íå ïðèâèâàë. Òàê âîò, âñþ ñîíëèâîñòü êàê ðóêîé ñíÿëî, êîãäà
ìîÿ Íàòàëè ïðåäëîæèëà ïîéòè íà ñïåêòàêëü «Òàèíñòâåííûé ÿùèê» â
Ìàëûé òåàòð. Ýòî îäèí èç íåìíîãèõ ìîèõ ëþáèìöåâ. Îí ïî÷òè íå
ïîäâåðãñÿ ïðîíèêíîâåíèþ òàê íàçûâàåìîé íîâîé øêîëû. Áèëåòîâ
îêàçàëîñü êàê ðàç òðè. Ìîé ìóæ, Ãåííàäèé, òîæå íå îòêàæåòñÿ îò
âîçìîæíîñòè ïîáûâàòü â Ìàëîì. Íî Íàòàøà ìãíîâåííî îïóñòèëà
ìåíÿ ñ íåáåñ íà çåìëþ. Íà ìîé åñòåñòâåííûé âîïðîñ, ãäå çàâòðà
âñòðå÷àåìñÿ, ÿ ïîëó÷èëà îòâåò, ÷òî îíà èäòè íå ìîæåò. Ó íå¸ âå÷åð-
íèé ìàññàæ è îòêàçàòüñÿ îò íåãî íèêàê íåëüçÿ. Âîò óæ ýòà âå÷íàÿ
íàøà ïðîáëåìà — íàéòè ñîïðîâîæäàþùåãî äëÿ ïîõîäà â òåàòð èëè
åù¸ â êàêîå-ëèáî íåçíàêîìîå ìåñòî. Íó, íè÷åãî, «ñóäüáà òàêîé»,
êàê ãîâîðèë îäèí ìîé çíàêîìûé. Íà÷í¸ì ñ ñàìîãî ïðîñòîãî. Ïîçâî-
íèëà íåñêîëüêèì äðóçüÿì. Çàêîí ïîäëîñòè åù¸ íèêòî, îêàçûâàåòñÿ,
íå îòìåíÿë. Íè îäèí íå ìîæåò ïîéòè, à êòî-òî è íå õî÷åò. Âåäü âñå
ìû ðàçíûå. Êîãî-òî â òåàòð è èêðîé ñ øàìïàíñêèì íå çàìàíèøü.
Îäíàêî îãîð÷àòüñÿ áûëî ðàíî. Â çàïàñå îñòàâàëèñü åù¸, êàê ìèíè-
ìóì, äâà âàðèàíòà. Òóò è Ãåíà ïîäòÿíóëñÿ. Åãî ðàáî÷èé äåíü áûë,
íàêîíåö, îêîí÷åí. Âå÷åð îêàçàëñÿ áóðíûì è íåîäíîçíà÷íûì.

Âå÷åðîì, âî âðåìÿ óæèíà, ó íàñ ñ Ãåííàäèåì ñëîæèëàñü òðàäè-
öèÿ  îáñóæäàòü âñ¸, ÷òî ïðîèçîøëî çà äåíü, è ïëàíèðîâàòü äåëà íà
çàâòðàøíèé. Íî îí ïðÿìî ñ ïîðîãà îáúÿâèë î ïðèãëàøåíèè â øêîëó
ñîöèàëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ. Îáû÷íî ÿ â ïåðâîì ïîðûâå âñåãäà õî÷ó
ââÿçàòüñÿ âî ÷òî-òî íîâîå. Íå âñåãäà íà ýòî õâàòàåò âðåìåíè, íî
ýòî óæå äðóãîé âîïðîñ. Îäíàêî ìåíÿ áîëüøå èíòåðåñîâàë íàø ïî-
õîä â òåàòð. Åù¸ îñòàâàëîñü âðåìÿ, ÷òîáû ïîçâîíèòü â Öåíòð îáåñ-
ïå÷åíèÿ ìîáèëüíîñòè ïàññàæèðîâ. Îíè, êîíå÷íî, ñîïðîâîæäàþò
íåçðÿ÷èõ ïî ìåòðî, íî åñòü íàçåìíûå ìàðøðóòû, êîòîðûå âõîäÿò â
ïåðå÷åíü îáÿçàòåëüíûõ. Â îñíîâíîì, ýòî îáúåêòû îáùåñîöèàëüíî-
ãî çíà÷åíèÿ — ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå ðàáîòàþò ìíîãî íåçðÿ÷èõ, Äîì êóëü-
òóðû, íåêîòîðûå ìóçåè. Ïîïûòêó ÿ ñäåëàëà, íî æåëàåìîãî ðåçóëü-
òàòà îíà íå äàëà. Íåóòâåðæä¸ííûé íàçåìíûé ìàðøðóò ñîòðóäíèêè
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Öåíòðà ïðàâà îáñëóæèâàòü íå èìåþò. Îãîð÷èâøèñü è ðàçîçëèâøèñü
íà âîçíèêøåå îãðàíè÷åíèå â ñâîèõ æåëàíèÿõ è ïîòðåáíîñòÿõ, ÿ ñòà-
ëà ðàçìûøëÿòü. Äî òåàòðà ìîæíî äîáðàòüñÿ íà òàêñè, íî êàê ïåðå-
ìåùàòüñÿ âíóòðè? Òàêîé îïûò óæå áûë è, íàäî ñêàçàòü, ïðèÿòíûõ
âïå÷àòëåíèé íå îñòàâèë. Äâèãàåøüñÿ ïî ôîéå è äðóãèì òåàòðàëü-
íûì ïðîñòðàíñòâàì, êàê êîðàáëü áåç êîìïàñà, äà è áåç ðóëÿ òîæå. À
ïðèä¸ò ëè ïîìîùü, è ïðèä¸ò ëè îíà â íóæíûé ìîìåíò, íåèçâåñòíî.
Âñå ñïåøàò, âñå çàíÿòû ñâîèìè äåëàìè: è ñîòðóäíèêè, è çðèòåëè.
×àñòî íèêòî ïðîñòî íå ïîíèìàåò, êòî òàêèå ýòè äâîå ñ áåëûìè òðîñ-
òÿìè, ÷òî âîîáùå îíè òóò äåëàþò, õàîòè÷íî ïåðåìåùàÿñü è ìåøàÿ
äðóãèì. Íåò, ðåøèëà ÿ, ïðèä¸òñÿ, âèäèìî, ïîä÷èíèòüñÿ ñòàòóñ-êâî.

Ãåííàäèé â ìîè ìåòàíèÿ íå âìåøèâàëñÿ. Îí ïðîñòî íàêðûë óæèí,
âçÿë ìåíÿ çà ðóêó è ïðèãëàñèë ê ñòîëó. Âñ¸-òàêè ñëàá ÷åëîâåê, íî â
ýòîì è åãî ñïàñåíèå. Âêóñíàÿ åäà â ñî÷åòàíèè ñ ëàñêîâûì ñëîâîì è
ïðèêîñíîâåíèåì çàñòàâëÿþò ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò è êóëüòóð-
íûé ãîëîä îòñòóïèòü íà âòîðîé ïëàí. Ýòèì ìóæ è âîñïîëüçîâàëñÿ,
÷òîáû ðàññêàçàòü ìíå î øêîëå ñîöèàëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ â ðàì-
êàõ ïðîãðàììû Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ «Äåéñòâóé
áåç áàðüåðîâ», êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà îáëåã÷åíèå æèçíè ëþäåé ñ
ïðîáëåìàìè çðåíèÿ. Â ïðîøëîì ãîäó ÿ ñëûøàëà îá ýòîé ïðîãðàììå,
íî âðåìÿ äëÿ çàíÿòèé îêàçàëîñü ñîâñåì íå ïîäõîäÿùèì èç-çà ìîåé
ðàáîòû. Ñîöèàëüíûå ïðîåêòû, ðàçðàáîòàííûå ó÷àñòíèêàìè øêîëû,
äåëàþò ìíîãèå óñëóãè è îáúåêòû íàìíîãî äîñòóïíåå, ÷åì ýòî áûëî
ðàíüøå äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ. Íåêîòîðûå ñåðâèñû âïåðâûå
âõîäÿò â æèçíü ýòèõ ëþäåé. Òàêèìè ñòàëè, íàïðèìåð, óñëóãè ñòèëèñ-
òà. Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ðàçîáðàòü ñâîé ãàðäåðîá, óçíàòü âñ¸ î
ñâîåé ôèãóðå è êàê å¸ ìîæíî ñêîððåêòèðîâàòü ïðè ïîìîùè îäåæäû,
êàê ïðàâèëüíî, à ãëàâíîå ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîäîáðàòü öâåòà íàðÿ-
äîâ, ÷òîáû îíè ñî÷åòàëèñü ìåæäó ñîáîé è ñ òèïîì òâîåé âíåøíîñ-
òè. Ïîñëóøàâ ëåêöèè ñòèëèñòîâ, ÿ ñòàëà èñïûòûâàòü èíòåðåñ ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîìó ïîäáîðó ñâîåãî ãàðäåðîáà. Ðàíüøå âñ¸ îãðàíè÷è-
âàëîñü ìåõàíè÷åñêèì çàïîìèíàíèåì àíñàìáëåé îäåæäû è öâåòîâ.
Âñ¸ ýòî áûñòðî ïðîíåñëîñü ó ìåíÿ â ãîëîâå. È òóò ñëó÷èëñÿ èíñàéò.
«Òåàòð!» — âñêðèêíóëà ÿ. Ãåííàäèé ïîíÿë ìãíîâåííî è îòâåòèë: «Äà».
Âñ¸ æå íå çðÿ íàø ñ íèì òâîð÷åñêèé äóýò íàçûâàåòñÿ «Ñîâïàäåíèå».
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Âîò òàê è âûøëî, ÷òî êîãäà ÷åðåç ïàðó äíåé ìû ñîáðàëèñü â óþòíîì
çàëå êóëüòóðíîãî öåíòðà «Èíòåãðàöèÿ» ìóçåÿ Íèêîëàÿ Îñòðîâñêîãî
íà ïåðâóþ âñòðå÷ó Øêîëû ñîöèàëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ, òî òî÷íî çíà-
ëè, î ÷¸ì áóäåì ãîâîðèòü è ÷òî ïðåäëàãàòü…»

Âàñèëèé Äðîææèí

ÊÐÓÃÎÑÂÅÒÊÀ

ÓÂÈÄÅÒÜ ÏÀÐÈÆ,
ÈËÈ ÃÀËÎÏÎÌ ÏÎ ÅÂÐÎÏÀÌ*
Íî âå÷åð åù¸ äàëåêî, è íàøå ïóòåøåñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ. Ó íàñ

ïî ìàðøðóòó Ñåíò-Æåíåâüåâ-äå-Áóà. Íàñ ýòîò ïëàñò èíòåðåñîâàë
íå ñòîëüêî, íî ïî÷åìó íåò? Èñòîðèÿ êëàäáèùà íà÷àëàñü ñ çàõîðî-
íåíèé ðóññêèõ, ïîêèíóâøèõ ðîäèíó ïîñëå ðåâîëþöèè 1917 ãîäà. Çäåñü
îáðåëè ïîêîé ìíîãèå âîåííûå è êàçàêè, ïèñàòåëü Èâàí Áóíèí, õó-
äîæíèê Êîíñòàíòèí Êîðîâèí, àðòèñò áàëåòà Ðóäîëüô Íóðèåâ, ïîýò
Àëåêñàíäð Ãàëè÷, ðåæèññ¸ð Àíäðåé Òàðêîâñêèé è ìíîãèå äðóãèå, êåì
ìîæåò ãîðäèòüñÿ íàøà ñòðàíà. Ñåé÷àñ â èíòåðíåòå ìîæíî ïðî÷åñòü
ïîäðîáíî è îá ýòèõ ëþäÿõ, è î äðóãèõ òðàãè÷åñêèõ ñòðàíèöàõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ çàõîðîí¸ííûìè íà ýòîì êëàäáèùå.

Ó ìåíÿ îò ýòîãî ìåñòà îñòàëîñü îùóùåíèå òèøèíû, îáèëèÿ êðàñ-
íûõ öâåòîâ íà ìîãèëàõ è âíåçàïíî èñïîðòèâøåéñÿ ïîãîäû. Âåðà
äåëàåò ôîòîãðàôèè äëÿ ìàìû. Âîò åé ýòî áûëî áû èíòåðåñíî…

Íè÷åãî. Âå÷åðîì íàñ îæèäàåò Âî-ëå-Âèêîíò. Ìû åäåì â ãîñòè ê
ãîñïîäèíó Ôóêå â îäèí èç ñàìûõ êðàñèâûõ äâîðöîâ Ôðàíöèè. Íî åãî
ÿ îïèøó ïîçæå, â ðàññêàçå î äðóãîé ïîåçäêå, êîãäà ìû ïîñåòèëè ýòî
ìåñòî ñàìîñòîÿòåëüíî. È âîò ïî÷åìó.

Êîãäà íàø àâòîáóñ ïðèïàðêîâàëñÿ âíå îôèöèàëüíîé ñòîÿíêè íåäà-
ëåêî îò âõîäà, áûëî óæå ïî÷òè òåìíî. Â ñóìåðêàõ ãðóïïà ïðîøëà äî
âõîäà è âûñëóøàëà ðàññêàç î òîì, ÷òî ñåãîäíÿøíÿÿ äàòà — îñîáåííàÿ

*Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ÷èòàéòå â ¹¹ 5, 7, 9, 10.
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äëÿ ýòîãî ìåñòà. Èìåííî â ýòîò äåíü, 16 ñåíòÿáðÿ 1661 ãîäà, êîðîëü
Ëþäîâèê XIV îêàçàë ÷åñòü Íèêîëÿ Ôóêå è ïîñåòèë ýòîò äâîðåö…

Õà! Âîò òàê íàäî òóðèñòàì «Äîøèðàê» íà óøè íàìàòûâàòü!..
Ñîáûòèå-òî ïðîèçîøëî 16 àâãóñòà. Ïðîñòî â ñåçîí êàæäóþ ñóááîòó
ïðîõîäèò âå÷åð ïðè ñâå÷àõ. Ñ íàñòóïëåíèåì ñóìåðåê ðàáîòíèêè çàì-
êà çàæèãàþò 2000 ñâå÷åé, ñîçäàþùèõ íåïîâòîðèìóþ àòìîñôåðó.
Ãîñòÿì ïðåäëàãàþò ïðîãóëÿòüñÿ â ýòî âðåìÿ ïî äâîðöó è ïàðêó, ïîé-
òè íà ðîìàíòè÷åñêèé óæèí èëè îòäûõ â øåçëîíãå ñ øàìïàíñêèì è
êîíôåòàìè. Ãîâîðÿò, ÷òî ðàäè ýòîãî ìíîãèå, óâèäåâøèå çàìîê äí¸ì,
ïðèåçæàþò ñþäà åù¸ ðàç. Ìû, íàîáîðîò, âåðíóëèñü ïîòîì, ÷òîáû
ïîñìîòðåòü åãî ïðè äíåâíîì ñâåòå… Íî îáî âñ¸ì ïî ïîðÿäêó.

Ïðîñëóøàâ èíôîðìàöèþ îò íàøåãî ãèäà, ìû âîøëè â ìóçåé êàðåò,
ãäå ýêñêóðñèÿ ïðîäîëæèëàñü. Òàêèå ìóçåè òîãäà âñòðå÷àëèñü íå÷àñ-
òî, è ëè÷íî ìíå ïîíðàâèëîñü. Ïîòîì ìû îêàçàëèñü âî äâîðå è îáíàðó-
æèëè, ÷òî ïîêà  ëþáîâàëèñü ýêèïàæàìè, ñòåìíåëî îêîí÷àòåëüíî.

— Âîí òàì âõîä âî äâîðåö, òàì â ïàðê. ß ñ âàìè íå èäó. ×åðåç äâà
÷àñà æäó âñåõ â àâòîáóñå.

Ãèä èñ÷åçëà, à ìû îñòàëèñü ñòîÿòü, îò íåîæèäàííîñòè îòêðûâ
ðîò. Åäèíñòâåííûé îðèåíòèð â ïîëíîé òåìíîòå — íåÿðêèå îêíà äâîð-
öà. Èä¸ì, íàùóïûâàÿ íîãàìè âûëîæåííóþ áóëûæíèêîì íåðîâíóþ
äîðîæêó... Âõîä âî äâîðåö ìåíÿ îçàäà÷èë. Ðàçâå ìîæíî òàê ñòàâèòü
ñâå÷è: ñ äâóõ ñòîðîí ïðÿìî íà ñòóïåíüêè. Â ðåçóëüòàòå ëåñòíèöû íå
âèäíî âîâñå. À åñëè êòî-íèáóäü îäåæäîé çàäåíåò?.. Ýòî íå ïàðà-
äíàÿ ëåñòíèöà, è çäåñü äîâîëüíî óçêî.

Ñâåò â êîìíàòàõ, äåéñòâèòåëüíî, òîëüêî îò ñâå÷åé. Â îñíîâíîì,
ýòî êàíäåëÿáðû íà ñòåíàõ, èíîãäà ëþñòðû. È — î, óæàñ! — òîëïà,
êàê â Âåðñàëå, êîãäà ôîíòàíû ðàáîòàþò. Êîðî÷å, äóøíî, òåñíî,
ïîëóòåìíî. Ðàçãëÿäåòü íè÷åãî íåâîçìîæíî. Ïåðèîäè÷åñêè, ðàñòàë-
êèâàÿ âñåõ ëîêòÿìè, èç çàëà â çàë ïðîðûâàþòñÿ, äåðæàñü öåïî÷êîé
çà ðóêè, ýêñêóðñàíòû, ó êîòîðûõ åñòü ãèä. Èì íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
îò íåãî îòñòàòü. Ñëûøèì îáðûâêè ðå÷è ýêñêóðñîâîäîâ íà ðàçíûõ
ÿçûêàõ, â òîì ÷èñëå è íà ðóññêîì. Ïûòàåìñÿ ê êîìó-òî ïðèñòðîèòüñÿ
è õîòü êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ âûõâàòèòü! ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ
ïîíÿëà, ÷òî óæå íå ïîíèìàþ, êóäà ÿ èäó è çà÷åì.

 Ðåøèëè ïîïðîáîâàòü âûéòè â ïàðê. Êàê ýòî ïîëó÷èëîñü — ñàìà



78

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 11, 2022

íå çíàþ, íî îùóùåíèå áûëî, ÷òî ìû ïðîñòî âûøàãíóëè â áîëüøîå
îòêðûòîå îêíî ïðÿìî íà òåððàñó. Ïî øèðîêîé ëåñòíèöå îñòîðîæíî
ñïóñêàåìñÿ âíèç, ïîäõîäèì ê åëå îñâåù¸ííîìó ôîíòàí÷èêó. Ðÿäîì
— âûñîêàÿ ìíîãîÿðóñíàÿ æàðäèíüåðêà ñ öâåòàìè, âäàëè èãðàåò êëàñ-
ñè÷åñêàÿ  ìóçûêà, çâåíÿò áîêàëû, ñëûøíû ãîëîñà. Òàì ÿâíî ìíîãî
íàðîäó. Ãëÿæó âäàëü — òüìà êðîìåøíàÿ. Ãëÿæó íà äâîðåö: èäóùèå
ñíèçó ââåðõ ðÿäû ñâå÷åé-«òàáëåòîê» íà ëåñòíèöå, òóñêëî îñâåù¸í-
íûå îêíà. Ñîñòîÿíèå ÿâíî íå ïðàçäíè÷íîå. Ðåøàåì, ÷òî ëó÷øå èäòè
ê àâòîáóñó, è îñòàòîê âðåìåíè ïîáûòü òàì. Íî âûõîäà ÷åðåç ïàðê íå
íàéòè. Ïðèä¸òñÿ âîçâðàùàòüñÿ òåì æå ïóò¸ì!..

Ìû îïÿòü âõîäèì âî äâîðåö, è òóò îòêóäà íè âîçüìèñü ìàòåðèà-
ëèçóþòñÿ  äâå äàìû èç íàøåé ãðóïïû (ê ñîæàëåíèþ, ïî èìåíàì óæå
íèêîãî íå ïîìíþ), åù¸ â ñàìîì íà÷àëå ðàñïàâøåéñÿ ïîä íàòèñêîì
òîëïû. Ïî êàêèì-òî íåïîíÿòíûì ïðèìåòàì íàøè ñïóòíèöû âûâîäÿò
íàñ ê òî÷êå âõîäà âî äâîðåö. Äà, âîò îíà, òà ñàìàÿ ëåñòíèöà. Ñâåò
áü¸ò â ãëàçà ñíèçó ââåðõ. Èäòè ìîæíî òîëüêî íà îùóïü, è ðîëè ìåíÿ-
þòñÿ. Íàøè íåäàâíèå ñîïðîâîæäàþùèå áåðóò íàñ ïîä ðóêó, êàê çàï-
ðàâñêèå íåçðÿ÷èå. Ó âûõîäà åù¸ ïàðà íàøèõ ðàñòåðÿííî ñòîèò â
òåìíîòå. Ó îäíîé æåíùèíû ðàçáèòî êîëåíî — ñïîòêíóëàñü íà ëåñò-
íèöå. Òåïåðü óæå âøåñòåðîì äâèãàåìñÿ ê âûõîäó ïî çíàêîìîé äî-
ðîæêå. Ïîìîãàåò ñïåöèôèêà ìîåãî çðåíèÿ. ß î÷åíü íåïëîõî âèæó â
òåìíîòå, åñëè îáúåêò íåäàëåêî è íå ïåðåáèâàþò ñâåòîâûå èñòî÷íè-
êè. Âîò ìû óæå ïîêèíóëè òåððèòîðèþ ìóçåÿ è âûøëè íà ñòîÿíêó… 
Ñþðïðèç. Çäåñü òîæå ïîëíàÿ òåìíîòà! Íàø àâòîáóñ ãäå-òî âäàëè çà
äåðåâüÿìè. Òàì, î÷åâèäíî, áåñïëàòíî. Õîðîøî åù¸, ÷òî íåñêîëüêî
ìàøèí, îòúåçæàâøèõ ñ ïàðêîâêè ñ ðàçíûì èíòåðâàëîì âðåìåíè,
íåìíîãî è íåíàäîëãî îñâåòèëè ïðîñòðàíñòâî ôàðàìè. Ýòî ïîìîãëî
íàøèì çðÿ÷èì îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå, ïîñëå ÷åãî ìû óæå óâåðåí-
íî îòïðàâèëèñü ïî íàïðàâëåíèþ ê àâòîáóñó, à òàê êàê ÿ â òåìíîòå
âèäåëà è áîðäþðû è êîðíè äåðåâüåâ, îáîøëîñü áåç òðàâì. Êîãäà ìû
ïîäîøëè, âîäèòåëü äîãàäàëñÿ çàæå÷ü ñâåò â ñàëîíå. Íàêîíåö-òî…

Íàðîä ñîáèðàëñÿ ìåäëåííî. Îäíà èç æåíùèí ïîòåðÿëàñü â òåì-
íîòå è áûëà íàïóãàíà äî ñëåç, åù¸ êòî-òî ñïîòêíóëñÿ î êîðåíü äåðå-
âà è óïàë óæå íà ïîäõîäå ê àâòîáóñó. Â îáùåì, îñîáîé ðàäîñòè íå
íàáëþäàëîñü íè ó êîãî…
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Ê óòðó âñå óñïîêîèëèñü, è ìû äâèíóëèñü â Ðåéìñ è Äèæîí. Åù¸
äâà ÷óäà â ýòîì áîëüøîì ïóòåøåñòâèè. Òîëüêî æàëü, ÷òî ïîõîëîäà-
ëî è ïðèøëîñü âëåçòü â áîëåå ò¸ïëûé âàðèàíò îäåæäû.

— Ñêîëüêî æå ó âàñ âåùåé? — ñïðîñèë íàñ êòî-òî èç ãðóïïû íà
ïîñàäêå â àâòîáóñ.  Óëûáàåìñÿ è ïîêàçûâàåì íà äâà ñâîèõ ðþêçà-
êà-«êîëîáêà». Äà, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè ÷åìîäàíàìè, îíè
âûãëÿäÿò êðîøå÷íûìè, õîòÿ îò áóêëåòîâ ñòàëè êóäà òÿæåëåå. Íó,
íè÷åãî, ýòî âñ¸ äëÿ äåëà. Ñëó÷àéíî íàéäåííûé ïóòåâîäèòåëü ïî
Áîðäî òîæå òàì.

— È ýòî âñ¸? — óäèâëÿåòñÿ ñîáåñåäíèê.
Ïåðå÷èñëÿþ âåùè, â òîì ÷èñëå ÷àéíèê è äðóãóþ ïîñóäó. Ìàñòåð-

êëàññ!
À âîò è Ðåéìñ — ãëàâíûé ãîðîä ïðîâèíöèè Øàìïàíü.  Ìíîãèå

êðóïíûå äîìà, çàíèìàþùèåñÿ ïðîèçâîäñòâîì øàìïàíñêîãî, èìåþò
çäåñü øòàá-êâàðòèðû. Íî Ðåéìñ, êàê Øàðòð èëè Àìüåí, — ýòî, ïðåæ-
äå âñåãî, ñîáîð. Íîòð-äàì-äå-Ðåéìñ, êîòîðûé â 1991 ãîäó âîø¸ë â
ïåðå÷åíü Âñåìèðíîãî íàñëåäèÿ ÞÍÅÑÊÎ, áûë ïîñòðîåí â XIII âåêå
è ñòàë îáðàçöîì ãîòè÷åñêîãî èñêóññòâà Ôðàíöèè, îëèöåòâîðÿþùèì
å¸ èñòîðèþ. Îêîëî òûñÿ÷è ëåò çäåñü êîðîíîâàëèñü ôðàíöóçñêèå
êîðîëè. Íà îäíîé èç òàêèõ êîðîíàöèé ïðèñóòñòâîâàëà Æàííà Ä’Àðê.

Ñîáîð óêðàøàåò áîëåå 2300 ñêóëüïòóð,  ñðåäè êîòîðûõ çíàìåíèòûé
óëûáàþùèéñÿ àíãåë íà ôàñàäå. Íî ãëàâíàÿ òàéíà ñîáîðà — ïîäçåì-
íûé ëàáèðèíò, êîòîðûé ïàëîìíèêè ïðîõîäèëè íà êîëåíÿõ, î÷èùàÿñü
îò ãðåõîâ. Åãî ìåñòîíàõîæäåíèå äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ çàãàäêîé.

Íî íàì îïÿòü òàê è íå óäàëîñü ïîáûòü íàåäèíå ñî âñåì ýòèì
ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî äóøà ïðîñèò. Äà, ó íàñ â ðóêàõ î÷åðåäíîé
áóêëåò, íî äàæå ñàìûå õîðîøèå ôîòîãðàôèè íå çàìåíÿþò æèâîãî
âîñïðèÿòèÿ,  ïóñòü äàæå â ìîíîêóëÿð. Ýòî, êàê ñ ÷óæîé êíèãîé,  êîòî-
ðóþ ÷èòàåøü çàïîåì, è âäðóã ïðèõîäèòñÿ áðîñàòü å¸ íà ñåðåäèíå,
çíàÿ, ÷òî íàâñåãäà. Òåïåðü óæå ïîíÿòíî, ÷òî â Ðåéìñ íàì íå âåð-
íóòüñÿ íèêîãäà.

À âîò â Äèæîí ìû âåðíóëèñü óæå ÷åðåç ïàðó ëåò. Âïðî÷åì, îá
ýòîì â ñëåäóþùèé ðàç. À ïîêà — çäðàâñòâóé, ñîâà íà ìîñòîâîé!
Áóäåì çíàêîìû.

Ñîâà — ñèìâîë Äèæîíà. Ñïåöèàëüíî äëÿ òóðèñòîâ â òðîòóàð
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âìîíòèðîâàíû ìåäíûå òàáëè÷êè ñ å¸ èçîáðàæåíèåì. Îäíè â âèäå
ñòðåëîê óêàçûâàþò íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ, äðóãèå — êâàäðàòíûå ñ
íîìåðîì îáúåêòà, ê êîòîðîìó òåáÿ ïðèâåëè ïî ñòðåëêàì. Òîò æå íî-
ìåð â òóðèñòè÷åñêîé êàðòå âìåñòå ñ íåáîëüøèì îïèñàíèåì. Ýòîò
ìàðøðóò ïîä íàçâàíèåì «Ïî ñëåäàì ñîâû» — ñàìûé ïðîñòîé ñïî-
ñîá óâèäåòü ãëàâíîå â ãîðîäå.

Íàñ âûñàæèâàþò ó ñàäà Äàðñè, è ÿ ñ óäèâëåíèåì âèæó ñòàòóþ
áåëîãî ìåäâåäÿ íà ôîíå îñåííåé çåëåíè. Ðÿäîì âîðîòà Ãèéîìà.
Ýòó ìîíóìåíòàëüíóþ àðêó XVIII âåêà ìîæíî íàçâàòü çàïàäíûìè âî-
ðîòàìè â ïåøåõîäíûé èñòîðè÷åñêèé öåíòð.

Â Äèæîí ìû âëþáèëèñü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
õðàìû, àáñîëþòíî íå ïîõîæèå äðóã íà äðóãà: Íîòð-Äàì ñ àñòðîíî-
ìè÷åñêèìè ÷àñàìè è ãîðãóëüÿìè íà ôàñàäå, êàôåäðàëüíûé ãîòè÷åñ-
êèé Ñåí-Áåíèíü XIII âåêà ñ åù¸ áîëåå äðåâíèìè ðîìàíñêèìè ôðàã-
ìåíòàìè, Ñåí-Ìèøåëü ñ àðõèòåêòóðíûìè ÷åðòàìè ýïîõè Âîçðîæäå-
íèÿ, è åù¸, åù¸... 

Çàòåì — ñòàðèííûå óëî÷êè, ôàõâåðêîâûå äîìà è îñîáíÿêè, óê-
ðàøåííûå âåëèêîëåïíîé êàìåííîé ðåçüáîé. Íà ðûíî÷íîé ïëîùàäè
— êàôå, ôîíòàí è êàðóñåëè: äåðåâÿííûå ëîøàäêè ïîä íàðÿäíîé
êðûøåé ñ öâåòíûìè óçîðàìè è ýëåêòðè÷åñêèìè ãèðëÿíäàìè.

Íåâåðîÿòíîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäÿò ÷åðåïè÷íûå êðûøè, óêðà-
øåííûå ÿðêèìè ðàçíîöâåòíûìè ãåîìåòðè÷åñêèìè óçîðàìè. Òàêèå åñòü
òîëüêî â Áóðãóíäèè. À åù¸ íà êðûøàõ ìîæíî óâèäåòü íåáîëüøèå
ñêóëüïòóðíûå èçîáðàæåíèÿ: âîë÷üè ãîëîâû, ñèäÿùèõ ïòèö, à íà îä-
íîì èç äîìîâ — ÷¸ðíàÿ êîøêà ñ ïîäíÿòûì õâîñòîì. Âåëèêîëåïíûé
äâîðåö ãåðöîãîâ Áóðãóíäñêèõ ñìîòðèò íà ïðîñòîðíóþ ïëîùàäü, ìî-
ù¸ííóþ ñâåòëûì êàìíåì.

Çàãëÿäûâàåì íà óëèöó Øóýò. Îíà íàçâàíà â ÷åñòü ìàëåíüêîé
êàìåííîé ñîâû (chouette — â ïåðåâîäå ñ ôðàíöóçñêîãî «ñîâà»),
âûáèòîé íà å¸ óãëó. Ìåñòíûå æèòåëè âåðÿò, ÷òî îíà äàðèò ñ÷àñòüå
è ìóäðîñòü âñåì, êòî å¸ ïîãëàäèò, è ìû, êîíå÷íî, íå óïóñêàåì òàêóþ
âîçìîæíîñòü.

Âïåðåäè åù¸ äâà íàñûùåííûõ äíÿ. Ïîñëå òîãî, êàê ìû ïðîåõàëè
Íîð-ïà-äå-Êàëå è Íîðìàíäèþ, çàöåïèëè Áðåòàíü, ïîñìîòðåëè íà
Ëóàðó, çàãëÿíóëè â Ïèêàðäèþ, Èëü-äå-Ôðàíñ, Øàìïàíü è Áóðãóíäèþ,
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âúåçæàåì â Ýëüçàñ. Çäåñü íàñ æäóò ñðàçó òðè ãîðîäà, è íà÷èíàåì
ìû ñ Êîëüìàðà.

Ãîðîä î÷åíü êðàñèâûé, à åãî èñòîðè÷åñêèé öåíòð — ýòî ìóçåé
àðõèòåêòóðû ïîä îòêðûòûì íåáîì. Çäåñü ìîæíî âñòðåòèòü ïðàêòè-
÷åñêè âñå àðõèòåêòóðíûå ñòèëè îò ãîòèêè, Âîçðîæäåíèÿ, áàðîêêî,
ðîêîêî è êëàññèöèçìà äî àìïèðà, ýêëåêòèêè è ñòèëÿ ìîäåðí. Íà çäåø-
íèõ êðûøàõ ìîæíî óâèäåòü óçîðû èç öâåòíîé ÷åðåïèöû, ïðàâäà, íå
òàêèå áîãàòûå, êàê â Áóðãóíäèè, è ñîëèäíûå ñêóëüïòóðíûå èçîáðà-
æåíèÿ ëþäåé ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé, êàê â áåëüãèéñêîì Ãåíòå. Î÷åíü
ìíîãî ôàõâåðêîâûõ äîìîâ ñàìîãî ðàçíîãî öâåòà, ÷òî äåëàåò ãîðîä
íåâåðîÿòíî íàðÿäíûì, à âèäû íà êàíàëû íàïîìèíàþò îäíîâðåìåí-
íî Àìüåí è Áðþããå. À åù¸ ìíîãî çåëåíè è öâåòîâ. Îíè íå òîëüêî íà
êëóìáàõ, íî è íà îêíàõ, è íà ïåðèëàõ ìîñòîâ.

Çäåñü ìíå âïåðâûå âñòðåòèëèñü çåë¸íûå ñêóëüïòóðû. ß èìåþ â
âèäó ôèãóðû, ïîëó÷åííûå ïóò¸ì ñòðèæêè äåðåâüåâ. Â öåíòðå ãàçîíà
ñòîÿë ñêðèïà÷, âûïîëíåííûé òàêèì ìåòîäîì. Òåïåðü ýòîãî âåçäå
ïîëíî, à òîãäà ìíå áûëî â äèêîâèíêó. Åù¸ îäíà ñêóëüïòóðà ïðîñòî
óäèâèëà. Íà îäíîé èç ïëîùàäåé ìû óâèäåëè óìåíüøåííóþ êîïèþ
ñòàòóè Ñâîáîäû. Îêàçûâàåòñÿ, â Êîëüìàðå ðîäèëñÿ å¸ ñîçäàòåëü
— Îãþñò Áàðòîëüäè.

Íà ýêñêóðñèè íàì ïðåäñòàâëÿëè ãîðîä êàê î÷åðåäíóþ «Ìàëåíü-
êóþ Âåíåöèþ» è ðàññêàçûâàëè ÷òî-òî î ìèëëèîíåðàõ, â òîì ÷èñëå è
ðóññêèõ, èìåþùèõ çäåñü äîìà.

Êóõíþ Ýëüçàñà, à èìåííî øóêðóò, ìû ïðîáîâàëè óæå â Ðèêâèðå.
Òóø¸íàÿ êâàøåíàÿ êàïóñòà ñ òðàâàìè è êàêèì-íèáóäü ìÿñîì. Äó-
øåâíî. Çäåñü æå íàäî îáÿçàòåëüíî ïðîáîâàòü è ýëüçàññêèå âèíà, â
îñîáåííîñòè ðèñëèíã. Âîîáùå, âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ âèíî ëó÷øå
âñåãî ïðîáîâàòü ïî ìåñòó åãî ðîæäåíèÿ. Âêóñ âî ìíîãîì çàâèñèò îò
âîäû, êîòîðóþ ïü¸ò âèíîãðàä. Èìåííî îíà ïðèäà¸ò âèíó òó ñàìóþ
ðåãèîíàëüíóþ îñîáèíêó. Â ìàãàçèíå âäàëè îò ðåãèîíà óæå òðóäíî
âû÷ëåíèòü íàâåðíÿêà íóæíóþ áóòûëêó, åñëè âû, êîíå÷íî, íå ñóïåð-
çíàòîê, à òóò ðåãèîíàëüíûå âèíà â ìàðêåòàõ åù¸ è âûñòàâëåíû íà
îñîáûé ñòåëëàæ. Òî÷íî íå ïðîìàõí¸òåñü.

Ðèêâèð — îäíî èç ñàìûõ êðàñèâûõ ïîñåëåíèé Ôðàíöèè. Îí ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ çà 400 ëåò, ñîõðàíèâ ñâîþ ñòàðèííóþ àðõè-
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òåêòóðó è âñå àòðèáóòû Ñðåäíåâåêîâüÿ: óêðåïë¸ííûå ñòåíû, êàìåí-
íûå âúåçäíûå âîðîòà, ìîù¸íûå óëî÷êè ñ ÿðêî ðàñêðàøåííûìè ôàõ-
âåðêîâûìè äîìàìè, ìàãàçèíû ñ êîâàíûìè âûâåñêàìè.

Ñûòûå, íàëþáîâàâøèåñÿ âèäàìè ñ êðåïîñòíûõ ñòåí è íàäûøàâ-
øèåñÿ ñâåæèì âîçäóõîì, ìû âúåçæàåì â Ñòðàñáóðã. Çäåñü òðàäèöè-
îííàÿ îáçîðíàÿ. È ïåðâîå, ÷òî ìû ñìîòðèì, — Ñòðàñáóðãñêèé êà-
ôåäðàëüíûé ñîáîð Íîòð-Äàì. Ñìîòðèì, çàäðàâ ãîëîâû. Ðåçüáà ïî
êàìíþ íà ôàñàäå ñîáîðà âûãëÿäèò êàê êðóæåâíàÿ. À åù¸, ïðàâäà,
î÷åíü âûñîêî, öåëûé ðÿä ãîðãóëèé. Æàëü, ÷òî ìíå íå âèäíî.  Ó íèõ,
êàê ïðàâèëî, íåèìîâåðíî âûðàçèòåëüíûå ôèçèîíîìèè. Íà ñîáîðå
åù¸ åñòü àñòðîíîìè÷åñêèå ÷àñû, áîé êîòîðûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïà-
ðàäîì ôèãóð, èçîáðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå ýòàïû æèçíè Èèñóñà è åãî
àïîñòîëîâ. Íî ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ íàøà ãðóïïà íå âèäåëà — îíî
ïðîõîäèò ðàç â ñóòêè â 12:30, â àñòðîíîìè÷åñêèé ïîëäåíü.

Äàëüøå — «Áîëüøîé îñòðîâ», èëè Ãðàíä-Èëü. Îí àáñîëþòíî
ïëîñêèé è çàæàò ìåæäó äâóìÿ ðóêàâàìè ðåêè Èëü â ñàìîì öåíòðå
ãîðîäà. Ýòî óãîëîê Ñðåäíåâåêîâüÿ ñ ôîòîãåíè÷íûìè ðÿäàìè öâåò-
íûõ äåðåâÿííûõ äîìèêîâ è íåïîâòîðèìûì àðõèòåêòóðíûì îáëèêîì.
Ïðîõîäèì íåñêîëüêî ïëîùàäåé. Îäíà èç íèõ íàçâàíà â ÷åñòü Èîãàí-
íà Ãóòåíáåðãà, õîòÿ îí ðîäèëñÿ â Ãåðìàíèè, íî â òî âðåìÿ, êîãäà
ñäåëàë îñíîâíûå øàãè â ðàçâèòèè êíèãîïå÷àòàíèÿ, æèë è ðàáîòàë â
Ñòðàñáóðãå. Îñìàòðèâàåì áîëåå ÷åì ñîâðåìåííûå çäàíèÿ Åâðî-
ïåéñêîãî Ïàðëàìåíòà, Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è äðó-
ãèõ ïîäîáíûõ èíñòèòóòîâ.

Ñàìîå àòìîñôåðíîå ìåñòî â Ñòðàñáóðãå — Ìàëåíüêàÿ Ôðàíöèÿ.
Ýòî íåáîëüøîé êâàðòàë, ãäå â Ñðåäíèå âåêà æèëè ðåìåñëåííèêè. Íà
ïîäõîäå ê Ìàëåíüêîé Ôðàíöèè — òðè óêðåïë¸ííûõ ìîñòà ñ âûñîêèìè
êâàäðàòíûìè áàøíÿìè, ïîñòðîåííûå â XIV âåêå êàê ÷àñòü ãîðîäñêîé
êðåïîñòíîé ñòåíû. Âåñü êâàðòàë èçðåçàí æèâîïèñíûìè êàíàëàìè,
âîêðóã êîòîðûõ ðàñïîëîæèëèñü áåðåãîâûå ïàðêè è ôàõâåðêîâûå äîìà.
Â ñïîêîéíîé âîäå îòðàæàåòñÿ õèòðîóìíàÿ ïëîòèíà Âîáàíà â âèäå
äëèííîãî êðûòîãî ìîñòà ñ ïîëóêðóãëûìè àðêàìè è øëþçàìè, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ ìîæíî ïåðåêðûòü ðåêó. È Ãðàíä-Èëü, è Ìàëåíüêàÿ Ôðàí-
öèÿ âíåñåíû â ñïèñîê Âñåìèðíîãî íàñëåäèÿ ÞÍÅÑÊÎ.

Çíàêîìñòâî ñ ãîðîäîì çàêàí÷èâàåòñÿ ïðîãóëêîé íà êîðàáëèêå ïî
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êàíàëàì. Íåáîëüøîé ïðè÷àë â çåë¸íîé çîíå. Íà áåðåãó äåâ÷óøêà
êàêàÿ-òî èãðàåò ñ âîçäóøíûì øàðèêîì, õîçÿéêà ãóëÿåò ñ ñîáàêîé.
Òóò æå íà ïàðàïåòå ó ñàìîé âîäû ñïîêîéíî ñèäèò áóðîãî öâåòà êðû-
ñà, èçó÷àåò òóðèñòîâ. Íåâîëüíî âñïîìèíàåòñÿ èç ìóëüòôèëüìà: «Îí
è ìåíÿ ñîñ÷èòàë». Êîðàáëèê òðîãàåòñÿ, è êðûñà íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ
çà íàìè, íî ÷åðåç ïàðó ìèíóò òåðÿåò èíòåðåñ. Òåïåðü ìîæíî è íà
ãîðîä ïîñìîòðåòü…

Íî÷óåì â ìîòåëå. Ýòî îïÿòü ñåòü Campanile. Î, ñ÷àñòüå! Íà êðî-
âàòè íàñòîÿùàÿ ïóõîâàÿ ïîäóøêà! Ñðàçó âèäíî, ÷òî ìû ðÿäîì ñ
Ãåðìàíèåé. Ïëîñêèå âàëèêè ïîä ãîëîâó, íà êîòîðûõ ïî÷åìó-òî òàê
ëþáÿò ñïàòü ôðàíöóçû, ìåíÿ ïðîñòî óáèâàþò. Îòêðûâàåì îêíî â
ïðîõëàäíóþ íî÷ü. Êàê ÿ ñåé÷àñ âûñïëþñü!..

Óòðîì ìû ïîêèäàåì Ôðàíöèþ. Ïîñëåäíèé ïóíêò — Ðîòåíáóðã, è
ýòî óæå Áàâàðèÿ.

Ðîòåíáóðã — îäèí èç òåõ ñòàðûõ ãîðîäêîâ, êîòîðûå íà ïåðâûé
âçãëÿä êàæóòñÿ íå ñîâñåì ðåàëüíûìè. Ãîðîä äî ñèõ ïîð îêðóæ¸í
êðûòîé îáîðîíèòåëüíîé ñòåíîé, âêëþ÷àþùåé áîëåå 40 áàøåí, êî-
òîðûå îñòàëèñü òàêèìè æå, êàêèìè îíè áûëè 400 ëåò íàçàä. Îäèí èç
ñàìûõ èíòåðåñíûõ  îáúåêòîâ ñòåíû — âîðîòà Ðåäåðòîð, ïî îáå
ñòîðîíû îò êîòîðûõ äî ñèõ ïîð ñòîÿò äâà òàìîæåííûõ äîìèêà ñ
îñòðîêîíå÷íûìè êðûøàìè, à çà êàìåííûì ìîñòèêîì ÷åðåç ðîâ åñòü
áàøíÿ, â Ñðåäíèå âåêà ñëóæèâøàÿ ñèãíàëüíûì ïîñòîì. Ñòåíà îõðà-
íÿåò èäèëëè÷åñêèé ãîðîä, åãî øèêàðíûå îñîáíÿêè è ôàõâåðêîâûå
äîìèêè ñ áàøåíêàìè, äåðåâÿííûìè ýðêåðàìè, êðàñíîé ÷åðåïèöåé è
öâåòî÷íûìè ÿùèêàìè çà îêíàìè.

Ñàìûì ïîäðîáíûì îáðàçîì ñìîòðèì Ðûíî÷íóþ ïëîùàäü. Çäåñü
è  âåëèêîëåïíàÿ Ðàòóøà ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ, è ôîíòàí Ñâÿòîãî Ãå-
îðãèÿ ñåðåäèíû XV âåêà. Ôîíòàí óñòàíîâëåí íàä êîëîäöåì, à â öåí-
òðå íåãî âîçâûøàåòñÿ êîëîííà ñî ñêóëüïòóðîé, èçîáðàæàþùåé Ñâÿ-
òîãî Ãåîðãèÿ, ñðàæàþùåãîñÿ ñ äðàêîíîì. Íèæå çàïàäíîé îêîíå÷íî-
ñòè Ðîòåíáóðãà ìîæíî óâèäåòü ðîìàíòè÷åñêèé ìîñò Òàóáåð ñ äâóìÿ
óðîâíÿìè àðîê. Îí âåä¸ò ñâîþ èñòîðèþ ñ 1330 ãîäà. Â 1945-ì ìîñò
áûë ñíåñ¸í íåìåöêîé àðìèåé è çàòåì 11 ëåò æäàë âîññòàíîâëåíèÿ.
Ñåé÷àñ îí òÿíåòñÿ ÷åðåç çåë¸íûå ëóãà è âèíîãðàäíèêè äîëèíû íà
ïðîòÿæåíèè 123 ìåòðîâ.
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Âñ¸. Ïðåäïîñëåäíåå âïå÷àòëåíèå ïåðåä äîðîãîé. À êàêîå æå
ïîñëåäíåå?

Îñòàíàâëèâàåìñÿ íà äîðîãå â ÷èñòîì ïîëå. Íàøè âîäèòåëè è
ýêñêóðñîâîä òîðæåñòâåííî äîñòàþò êîðîáêó êðàñíîãî âèíà è îäíî-
ðàçîâûå ñòàêàí÷èêè. Ýòî ïîäàðîê îò ôèðìû. Ïðîáóåì è… îñòîðîæ-
íî âûëèâàåì ïîä êîëåñî àâòîáóñà.

…Ó ïë¸íî÷íîãî ôîòîàïïàðàòà åñòü ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü: ôîòêè
íàäî ïå÷àòàòü. È âîò ìû ñòîèì â î÷åðåäè, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñâîè âîñ-
ïîìèíàíèÿ, âîïëîù¸ííûå â êàðòèíêàõ. Ïåðåä íàìè ìîëîäàÿ ïàðà ïðî-
ñìàòðèâàåò ñâîþ ïðîÿâëåííóþ ïë¸íêó íà áîëüøîì ýêðàíå. Òå æå ðà-
êóðñû, òå æå âèäû… Ôàáðèêà îäèíàêîâûõ âïå÷àòëåíèé… Òóò æå äó-
ìàþ î òîì, ÷òî òàêîé òóð — âñåãî ëèøü äåãóñòàöèÿ. Ïîíþõàëè,
ïðèãóáèëè. Íå ïîðà ëè ðàñïðîáîâàòü? Ïðàâäà,  äëÿ ýòîãî ïðèä¸òñÿ
êóïèòü «ñâîé ïðîäóêò»... ×òî æ, ìû ãîòîâû.

Âåðà Âåáåð, Ëþäìèëà Ñìèðíîâà

ÏÎÝÇÈß

Âàñèëèé Ëèìàíñêèé,
Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü

* * *

Ñâîé ïóòü íàùóïûâàÿ òðîñòüþ,
Èä¸ò ñëåïîé â òîëïå ëþäñêîé.
È â íåé çàáûòûì, ñòðàííûì ãîñòåì
Ñåáÿ îí ÷óâñòâóåò ñ òîñêîé.
Âîêðóã íåãî ïîòîê áóðëÿùèé
Ìóæñêèõ è æåíñêèõ ãîëîñîâ.
Øóðøàíüå øèí ìàøèí ñïåøàùèõ
È øåëåñòÿùèé øóì øàãîâ.
À ëþäè, ñ æàëîñòüþ âçäûõàÿ,
Îòâîäÿò â ñòîðîíó ãëàçà…
Ïîêà äëÿ íèõ áåäà ÷óæàÿ,
Êàê îòäàë¸ííàÿ ãðîçà!
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Èãîðü ßñàêîâ,
Êèðîâñêàÿ îáëàñòü

* * *
Ïîñîøêîì øàãàë âåäîìûé ìîëîäîé ñîëäàò.
Òðîãàë ÷àñòî ïóòü çíàêîìûé — ø¸ë íå íàóãàä.
Òàê, îò êðîâà è äî êðîâà, íà ðîäíîé ïîðîã
Â¸ë òîâàðèùà ñëåïîãî ë¸ãêèé ïîñîøîê.
Íà ïîò¸ðòîé ãèìíàñò¸ðêå òåñíî îò íàãðàä.
Ìàìå — æèçíü, ëþáîâü ê ñåñòð¸íêå
Ñ ôðîíòà í¸ñ ñîëäàò.
À îòöó, ïîìèìî ÷åñòè, ïàðó êðåïêèõ ðóê.
Çà ïëå÷îì — ãàðìîøêó, åñòü è ïåñíè äëÿ ïîäðóã.
Øàã, äðóãîé, è áóäåøü äîìà: òîïîëÿ øóìÿò.
Âñ¸ ãåðîþ çäåñü çíàêîìî… Ðàä îí, è íå ðàä!
Âñ¸ æå ðàäîñòè ïîáîëå, âåäü äâîðîì ðîäíûì
Âîïðåêè ñîëäàòñêîé äîëå ø¸ë æèâîé — ê æèâûì.

ÍÅ ÕËÅÁÎÌ ÅÄÈÍÛÌ

«ÑÒÀÐÛÅ ÏÅÑÍÈ Î ÃËÀÂÍÎÌ»
Òàê íàçûâàëñÿ ôåñòèâàëü ñàìîäåÿòåëüíîãî òâîð÷åñòâà èíâàëè-

äîâ ïî çðåíèþ, êîòîðûé ïðîâåëè â ïîñëåäíèõ ÷èñëàõ ñåíòÿáðÿ Áåë-
ãîðîäñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÂÎÑ ñîâìåñòíî ñ ìèíèñòåð-
ñòâîì êóëüòóðû. Ãîðîäñêîé öåíòð íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà «Ñîêîë»
ïðèâåòëèâî ðàñïàõíóë äâåðè äëÿ 14 êîëëåêòèâîâ íåçðÿ÷èõ àðòèñòîâ
èç Àëåêñååâñêîé, Áåëãîðîäñêîé, Áîðèñîâñêîé, Âàëóéñêîé, Âîëîêî-
íîâñêîé, Ãóáêèíñêîé, Êîðî÷àíñêîé, Êðàñíîãâàðäåéñêîé, Ïðîõîðîâñ-
êîé, Ñòàðîîñêîëüñêîé, Íîâîîñêîëüñêîé, ×åðíÿíñêîé, Øåáåêèíñêîé
è ßêîâëåâñêîé ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé ÂÎÑ.

Â êà÷åñòâå ïî÷¸òíûõ ãîñòåé íà ôåñòèâàëå ïðèñóòñòâîâàëè ïðåäñå-
äàòåëü ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ À.Ä. Êîâàë¸â, ãåíåðàëüíûé äè-
ðåêòîð ÎÎÎ «ÓÏÏ «Îñêîëüñêîå» Ò.Â. Ëþáèìîâà, äèðåêòîð ÁÃÖÍÒ «Ñî-
êîë» À.À. Èùåíêî, ïðåäñòàâèòåëü ÎÃÁÓ «Ìíîãîïðîôèëüíûé öåíòð ðå-
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àáèëèòàöèè» È.Â. Ãëîòîâà, ñïåöèàëèñòû Áåëãîðîäñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñïåöèàëüíîé áèáëèîòåêè äëÿ ñëåïûõ èìåíè Åðîøåíêî.

Ïîñëå ò¸ïëûõ ïðèâåòñòâåííûõ ñëîâ è äîáðûõ ïîæåëàíèé âñåì
ó÷àñòíèêàì À.Ä. Êîâàë¸âà, íåçðÿ÷èå àðòèñòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
íàñòîÿùåå ñîçâåçäèå ñâîèõ ìóçûêàëüíûõ òàëàíòîâ. Êîëëåêòèâû,
äóýòû, ñîëèñòû âûñòóïèëè ñî ñâîèìè êîìïîçèöèÿìè. ×òåöû èñïîë-
íèëè ïîýòè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ, òàêæå áûëà ïðåäñòàâëåíà âûñòàâ-
êà ðàáîò äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî òâîð÷åñòâà.

Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîå æþðè âûñîêî îöåíèëî èñïîëíèòåëü-
ñêîå èñêóññòâî êîëëåêòèâîâ õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè
èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ è ñîëèñòîâ.

 Ïî èíôîðìàöèè Áåëãîðîäñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÄÎÌÀØÍÈÉ ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ

ÍÞÕÍ¨Ì ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Ëå÷åíèå ðåäêî áûâàåò ïðèÿòíûì, õîðîøî åù¸, åñëè îáõîäèòñÿ

áåç áîëè. Âïðî÷åì, åñòü ìåòîäû, êîòîðûå íðàâÿòñÿ âñåì. Îäèí èç
òàêèõ — àðîìàòåðàïèÿ. Å¸ ýôôåêòèâíîñòü ÷àñòî ñîïîñòàâèìà ñ ñèí-
òåòè÷åñêèìè òðàíêâèëèçàòîðàìè è àíòèäåïðåññàíòàìè. È äåëî íå
òîëüêî â ïðèÿòíîì àðîìàòå, êîòîðûé â ôîðìå ýëåêòðîõèìè÷åñêîãî
ñèãíàëà ïðîíèêàåò â îïðåäåë¸ííûå îòäåëû ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû
ãîëîâíîãî ìîçãà, ãäå îáèòàþò íàøè ñòðàõè è ýìîöèè. Îòäåëüíûå êîì-
ïîíåíòû ýôèðíûõ ìàñåë ÷åðåç èíãàëÿöèè ìîãóò ïîäàâëÿòü íåéðî-
âîñïàëåíèå, íåéðîäåãåíåðàöèþ, îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ. Âñå ýòè ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ñåé÷àñ ÷àñòî óïîìèíàþòñÿ â êîíòåêñòå ïîñòêî-
âèäíûõ ðàññòðîéñòâ, ïîñêîëüêó ïðîâîöèðóþò ó ïåðåáîëåâøèõ äåïðåññèè,
ïàíè÷åñêèå àòàêè, ïðîáëåìû ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ è ïàìÿòüþ.

Â êàðäèîëîãèè àðîìàòåðàïèþ ïðîïèñûâàþò ïàöèåíòàì ñ ãèïåð-
òîíèåé (èëàíã-èëàíã, ëèìîí, ìàéîðàí, áåðãàìîò áëàãîòâîðíî âëèÿþò
íà àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå), íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ñëàä-
êèé àïåëüñèí, ñàíäàë, ëàâàíäà ïîìîãàþò åãî îïòèìèçèðîâàòü). 

Ýôèðíûå ìàñëà ëèìîíà, èìáèðÿ, ìÿòû ïåðå÷íîé ñïîñîáíû óìåíü-
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øèòü òîøíîòó ïðè õèìèîòåðàïèè. Àðîìàòû ÷àéíîãî äåðåâà, ëàâàí-
äû, ýâêàëèïòà ïðåäóïðåæäàþò ðàçâèòèå ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé. 

Ñ óñïåõîì àðîìàòåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ è ïðè ïðîáëåìàõ ñ îïîðíî-
äâèãàòåëüíûì àïïàðàòîì (ñîñíà, èìáèðü, ãâîçäèêà, ïèõòà, ðîçìàðèí,
ëàâð ñíèæàþò óðîâåíü âîñïàëåíèÿ è áîëè â ñóñòàâàõ è ìûøöàõ). 

Àðîìàòè÷åñêèå ýêñòðàêòû øèðîêî ïðèìåíÿþò è â äåðìàòîëîãèè,
òðèõîëîãèè, êîñìåòîëîãèè. Îíè ñïîñîáíû ãëóáîêî ïðîíèêàòü â ñëîè
êîæè (âïëîòü äî äåðìû). Îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è àí-
òèîêñèäàíòíîå äåéñòâèÿ. Ñïîñîáíû ñòèìóëèðîâàòü åñòåñòâåííûå
ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè êîæè è äàæå âëèÿòü íà óðîâåíü êîëëàãåíà è
ýëàñòèíà.

 À â ïåðèîäû àêòèâíîñòè ñåçîííûõ âèðóñîâ íåêîòîðûå àðîìàòè-
÷åñêèå ýññåíöèè (êîðèöà, ýâêàëèïò, áåðãàìîò, ïèõòà, ñîñíà) ñïîñîá-
íû îãðàäèòü îò âèðóñíîãî çàðàæåíèÿ èëè òÿæ¸ëîãî òå÷åíèÿ ÎÐÂÈ.

Ïî ìàòåðèàëàì ÑÌÈ

ÑÏÎÐÒ

ÑÎ×ÈÍÑÊÈÅ ÑÒÀÐÒÛ
Ìåæäóíàðîäíûå ëåòíèå Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû «Ìû âìåñòå. Ñïîðò»

ïðîõîäèëè â Ñî÷è ñî âòîðîãî ïî äåâÿòîå îêòÿáðÿ. Â íèõ ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå 1200 ñïîðòñìåíîâ èç 11 ñòðàí. Ïîìèìî ðîññèéñêèõ êîìàíä,
êîòîðûå ïðåäñòàâèëè 78 ñóáúåêòîâ ñòðàíû, â Ñî÷è çà ìåäàëè Èãð
áîðîëèñü ïàðàëèìïèéöû Áåëàðóñè, Àðìåíèè, Ãðóçèè, Ãåðìàíèè, Êà-
çàõñòàíà, Ìàëè, Ñåðáèè, Òàäæèêèñòàíà, Óçáåêèñòàíà è Ýðèòðåè. Â
ñïîðòèâíîé ïðîãðàììå Èãð çíà÷èëîñü 9 âèäîâ: ë¸ãêàÿ àòëåòèêà, ïëà-
âàíèå, íàñòîëüíûé òåííèñ, ñòðåëüáà èç ëóêà, ïàðàòõýêâîíäî, ôåõòî-
âàíèå íà êîëÿñêàõ (ðàïèðà), ôóòáîë ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì, øàøêè è øàõìàòû. Âîñïèòàííèê Ñïîðòèâíî-àäàïòèâ-
íîé øêîëû, àêòèâèñò ßðîñëàâñêîé ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ
Èâàí Ñìóðêîâ çàâîåâàë òðè çîëîòûå ìåäàëè â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî
øàøêàì â êëàññè÷åñêîé, áûñòðîé, ìîëíèåíîñíîé ïðîãðàììàõ.

 Ïî èíôîðìàöèè ßðîñëàâñêîé ÐÎ ÂÎÑ
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Ïî ãîðèçîíòàëè:  2. ×òî
äîñòàâëÿåò ôåëüäúåãåðü?
7. Ñåðûé ïîïóãàé. 8. Çàêàò
â ïðîòèâîïîëîæíîì ñìûñ-
ëå. 9. Ìîäíèê ñ ëîñêîì. 10.
Èòàëüÿíñêèé êîíñòðóêòîð è
àâòîãîíùèê … Ôåððàðè. 11.
Êàêîé àíòè÷íîé ñòðàíîé
òðàäèöèîííî ïðàâèëè äâà
öàðÿ? 12. Êîãî êîðîëü Êëàâ-
äèé ïîäãîâîðèë íà ïîåäèíîê
ñ ïðèíöåì Ãàìëåòîì? 17.
Îõðàííèê äèêèõ çâåðåé. 18.
«Êðûøà ßïîíèè». 19. Êíèãà

íà ðàç. 20. Èçáðàííèê Àôðîäèòû. 25. Ïåðåäà÷à ñëîâà äðóãîìó
ãîñòþ âî âðåìÿ êàâêàçñêîãî çàñòîëüÿ. 26. Âûñòðåë ìèìî. 27. Îò
÷åãî ìîæíî îòîéòè íà íåáåñà, åñëè ñìåÿòüñÿ ñëèøêîì ñèëüíî? 28.
Ïàïà ñóïðóãà.

Ïî âåðòèêàëè: 1. Ãäå ñîäåðæàò ãëàâíîãî ïîëèòè÷åñêîãî óçíèêà
èç ñêàçêè «Êîðîëåâñòâî êðèâûõ çåðêàë»? 2. Êðàé ó ïëàòüÿ. 3. Ë¸ãêàÿ
óäëèí¸ííàÿ ëîäêà. 4. Òàíåö â ñòèëå ðîê-í-ðîëë. 5. Ñêîâîðîäà äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä èç óëèòîê. 6. ×ëåí ýêèïàæà ïàññàæèðñêîãî ñà-
ìîë¸òà. 13. ×òî ïðîâåðÿåò ñëåäîâàòåëü? 14. Äåêîð æèâîïèñíîãî
ïîëîòíà. 15. Ìàòü Òåçåÿ. 16. Ñåìÿ âíóòðè ïëîäà. 21. Êòî èç ïàòðèàð-
õîâ ñîâåòñêîãî êèíî ïðîø¸ë ïóòü «îò øïàíû äî òðàãè÷åñêîãî êëîó-
íà»? 22. Ãðÿçíûé ... 23. Ñëàäêèå êóáèêè. 24. Ñëèâî÷íûé äåñåðò ïî
ôðàíöóçñêîìó ðåöåïòó.

Îòâåòû íà êðîññâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹ 11

Ïî ãîðèçîíòàëè: 2. Ïàêåò. 7. Æàêî. 8. Âîñõîä. 9. Äåíäè. 10. Ýíöî. 11. Ñïàðòà. 12.
Ëàýðò. 17. Åãåðü. 18. Ôóäçèÿìà. 19. ×òèâî. 20. Àäîíèñ. 25. Àëàâåðäû. 26. Ïðîìàõ. 27. Àñ-

ôèêñèÿ. 28. Ñâ¸êîð. Ïî âåðòèêàëè: 1. Áàøíÿ. 2. Ïîäîë. 3. Êàíîý. 4. Òâèñò. 5. Ýñêàðãîòüåð-

êà. 6. Áîðòïðîâîäíèê. 13. Àëèáè. 14. Ðàìà. 15. Ýôðà. 16. ßäðî. 21. Äóðîâ. 22. Íàì¸ê. 23.
Ñàõàð. 24. Ïàðôå.

ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ


